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Presentacion

Los coordinadores del presente libro nos congratulamos por tener la
oportunidad de brindar a la comunidad académica y publico en general,
un texto que desde las épocas mas antiguas, ha sido de relevante interés
para la humanidad, tal como lo es la activacién sexual. Lejos de abordar
dicho tema desde una perspectiva romantica, poética o mistica, en este
libro la activacion sexual ha sido explorada desde diferentes perspectivas,
todas enriquecidas por el sustento cientifico que las avalan, de ahi el titulo
que lleva el presente libro: Psicobiologia de la activacion sexual.

La activacion sexual es un complejo proceso fundamental para la
adecuada manifestacion de la conducta sexual. Dada tal complejidad, es
gue existen varias definiciones de este proceso, las que vienen desde el
punto de vista psicoldgico, hasta las puramente fisiologicas. Una de las
definiciones fisiologicas, es aquella descrita por Bemjamin Sachs, quien
propone que la ereccion peneana es la respuesta mas fidedigna de
activacion sexual en el sexo masculino, al igual que la lubricacién vaginal
lo es en el sexo femenino. La conducta sexual para su despliegue requiere
necesariamente de un componente motivacional que se complementa con
la activacion sexual, ambos estados fisioldgicos asociados a respuestas
del sistema nervioso central y periférico; sin embargo, su estudio no se
limita a tales respuestas, ya que como cualquier conducta, ésta puede ser
modulada y afectada por toda una gamma de factores prenatales,
neonatales y de la edad adulta.

Es considerando lo anterior, que a lo largo de este texto se presenta
una perspectiva psicofisioldgica de la activacion sexual, ofreciendo un
panorama amplio sobre su induccion, expresion y modulacion; brindando
una interesate descripcion y explicacion de los diversos factores que
influyen en ella, como son los aspectos sociales, la edad, el estrés, la
depresion, la preferencia sexual, entre otros. Este libro, ademas, incluye
informacion sobre algunos de los procesos cerebrales y funcionamiento a
nivel cortical, asi como a nivel del sistema nervioso periférico, que
sustentan la activacion sexual; constituyendo este texto en un atractivo
documento para estudiantes, profesores, profesionistas e investigadores
interesados en el area.
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En este libro encontraremos la compilacién de relevantes trabajos
(algunos realizados en laboratorios de nuestro pais), tanto en modelos
animales (roedores y macacos) como en humanos, ya que es un tema que
de una u otra manera ha despertado el interés de los autores, dedicando
horas en el estudio y trabajo de los diferentes temas.

Asi, entre sus paginas, el lector vera reflejado el trabajo y cuidadosa
revision de los colaboradores, quienes se esmeraron en responder algunas
preguntas y, en algunas ocasiones, originar mas dudas, induciendo con
ello el interés por seguir trabajando en la generacion de nuevos
conocimientos que sustenten de manera mas precisa la comprension de la
activacion sexual tanto masculina como femenina.

Dra. Marisela Hernandez Gonzalez
Dra. Andrea Cristina Medina Fragoso
Dr. Miguel Angel Guevara Pérez
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Prologo

“Psicobiologia de la activacion sexual” de los Doctores Marisela
Hernandez Gonzalez, Andrea Cristina Medina Fragoso y Miguel Angel
Guevara Pérez, que coordinaron la edicion de este libro, editado por la
Universidad Nacional Auténoma de México.

El texto sumamente interesante, esta organizado en once capitulos
en los cuales participaron treinta y seis autores nacionales y extranjeros,
todos ellos, expertos en el area de la activacion sexual. ElI término
"activacion sexual” se relaciona con el deseo, el impulso e incluso con la
energia sexual, por tanto, en los diferentes capitulos se aborda la
activacion sexual desde diferentes campos como son el fisiologico, el
psicobiologico, el antropologico y el social, haciendo referencia a
estudios en diversos modelos animales como roedores y monos, asi como
en humanos.

En las paginas de los diferentes capitulos, se encuentra informacion
que ha sido obtenida mediante técnicas invasivas en animales y técnicas
no invasivas en humanos, acerca de las diferentes estructuras cerebrales
implicadas en la activacion sexual, como son la corteza cerebral
prefrontal, el nicleo accumbens, el area tegmental ventral, el cingulo
anterior, asi como diversas estructuras hipotalamicas como el nucleo
paraventricular y el area predptica, incluyendo ademas otras areas del
sistema nervioso autdbnomo tanto en su componente simpatico, como en
el parasimpatico. Se hace ademas referencia a la importante modulacion
hormonal y neuroquimica que incide en el funcionamiento de tales
estructuras nerviosas, y como su alteracion (por ejemplo, en condiciones
de estrés y en la menopausia) incide en la manifestacion de la activacion
sexual.

Desde finales del siglo pasado, y lo que llevamos de éste, los
investigadores sexuales han empleado técnicas electroencefalogréficas,
asi como las nuevas herramientas de la imagenologia, como es la
tomografia axial computarizada, la resonancia magnética nuclear, la
tomografia por emision de positrones, y el ultrasonido. Entre estas
técnicas de imagenologia, la resonancia magnética acoplada a la medicién
de actividad neuronal empleando inyecciones de manganeso, permite un
analisis novedoso de la activacion de grupos de neuronas y de los circuitos
neuronales involucrados en la activacion sexual.
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Se evalGan ademéas con detalle las respuestas corporales a la
activacion sexual, como es la ereccién del pene en los machos (incluidos
los hombres); y la lubricacion vaginal y ereccién del clitoris en las
hembras (incluidas las mujeres). En este aspecto, los autores hacen una
detallada descripcion de las distintas herramientas que se han desarrollado
para medir tales respuestas genitales de activacion sexual, siendo la
pletismografia vaginal la mejor manera de evaluar la activacion sexual en
mujeres, mientras que, en los hombres es también la pletismografia y
recientemente la ecografia Doppler del pene, sin dejar de mencionar el
uso de cuestionarios y escalas que aportan informacion subjetiva.

De manera interesante, se abordan también los aspectos histéricos
de la investigacion en el campo, desde las investigaciones clasicas de los
Doctores William Masters y Virginia Johnson, de la respuesta sexual
humana, hasta los estudios detallados que elaboré el Doctor Alfred
Kinsey a través de cientos de miles de cuestionarios que permitieron
caracterizar las diferentes practicas sexuales de los hombres y mujeres en
dos sendos libros.

Sin duda, en el campo de la activacion sexual el abordaje dado por
el psicoanalisis y las etapas de desarrollo psicosexual del Dr. Sigmund
Freud son un referente, y en el libro se discuten a la luz de nuevas
evidencias aportadas por las neurociencias en el campo del psicoanalisis
y la terapia psicoanalitica.

Por ultimo, se analizan con detalle las alteraciones de la activacion
sexual en distintos trastornos denominados parafilias. Entre ellas, el
analisis del sadomasoquismo merece una lectura detallada debido a los
nuevos abordajes psicologicos y sociales, que han afectado inclusive los
criterios que emplea el manual de diagndstico y estadistico de los
trastornos mentales en su version mas reciente, ya que actualmente se
considera como parte del repertorio normal de la conducta sexual
consensuada. Se analizan otras parafilias como es el exhibicionismo,
fetichismo, el frotismo, la pedofilia y la hebefilia.

La lectura de este libro es altamente recomendable para todos los
profesionales del area de la salud, médicos especialistas en sexologia y
psiquiatria, psicologos, psicoterapeutas, sociologos e incluso en
tomadores de decisiones de politicas publicas y del area legal en el campo
de la sexualidad y en especial de la activacion sexual.

Dado lo anterior, es para mi un honor recomendar la lectura de este
excelente libro, el cual puede abordarse en el orden de los capitulos o bien
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con base a los intereses particulares del lector, porque estoy seguro de que
después se veran motivados a leer el resto del libro.

Quiero por ultimo agradecer a los coordinadores del libro por
haberme dado la oportunidad de leer esta compilacion de interesantes
capitulos y hacer el prologo. Les agradezco su deferencia y esta magnifica
oportunidad.

Dr. José Ramon Eguibar Cuenca
eguibarjr@gmail.com
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I
La respuesta genital a incentivos sexuales: una
ventana abierta de par en par al ello

Lia E. Rodriguez Arandat
Anders Agmo ¥

Introduccion

En este capitulo hablaremos de los mecanismos que dirigen la motivacion
sexual y sus manifestaciones. La intensidad de la motivacion sexual
determina si nos vamos a acercar a una pareja sexual potencial, y siempre
y cuando el acercamiento resulte exitoso, si vamos a iniciar conductas
involucrando genitales, como, por ejemplo, coito, sexo oral 0 anal, u otra
cosa que pudiera ocurrir en el momento. Cualquier conducta consiste
basicamente de actividad en musculos esqueléticos; es decir, esta bajo el
control de la voluntad. En las conductas que involucran a los genitales se
combinan una serie de actividades involuntarias, las que en conjunto
Ilamamaos respuestas viscerales. Entre ellas se encuentran la ereccion del
pene y la lubricacion vaginal. En el humano, tanto las conductas de
acercamiento sexual como las conductas voluntarias asociadas a la
interaccion genital estan determinadas por convenciones sociales
aprendidas y conscientes. Al contrario, el proceso subyacente, la
motivacion sexual, es un conjunto de eventos psiquicos y neurobioldgicos
inconscientes. Esto implica que la conducta sexual humana estéa
determinada por una interaccion entre los procesos inconscientes de la
motivacion y algunas reacciones viscerales, igual inconscientes, y las
convenciones sociales, siempre conscientes. Esta inevitable interaccion
entre inconsciencia y consciencia provoca grandes problemas cuando

¥ Instituto de Psicologia. Universidad de Tromss, Tromss, Noruega. Correo electrénico:
anders.agmo@uit.no
! Instituto Universitario Eleia, México. lia.aranda@gmail.com
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queremos llegar a entender los misterios de la sexualidad humana, o
simplemente cuando queremos hacer una descripcion fidedigna de los
mecanismos psiquicos detras de cualquier encuentro sexual. Si nuestra
ambicién es tan elevada que ademas queremos describir los eventos
neurobioldgicos que dirigen estas actividades psiquicas nos
enfrentaremos a problemas epistemoldgicos insuperables vy, tal vez, al
diagndstico de megalomania. A pesar de estos inconvenientes, y gracias
a una buena porcion de insolencia, algunos investigadores hacen el
intento.

Los misterios que debemos de revelar para entender la dinamica de
la conducta sexual son multiples. Primero, tendremos que penetrar
algunos de los enigmas de la motivacion sexual; por ejemplo, como
cuantificarla. Veremos que es facil en animales no humanos. En el
humano tenemos que recurrir a razonamientos enredados y hacer algunas
suposiciones, con lo que llegariamos a la conclusion de que Unicamente
procesos inconscientes y no modificables por la voluntad pueden ofrecer
informacion fiable.

Dentro de la historia de la psicologia no hay ningun enfoque teorico
gue mejor ha analizado la manifestacion y la naturaleza de las pulsiones
inconscientes que el psicoanalisis. De inmediato hay que observar que los
psicoanalistas prefieren el término “pulsion” ante el término
“motivacion” 0 “motivo”. En nuestro uso, estos términos se refieren a lo
mismo.

Hay muchas variantes dentro del enfoque psicoanalitico, algunos
extremadamente sofisticados, pero el pensar simplista de los autores de
este capitulo hace que hayamos preferido la version original de Freud.
Para que tengan sentido, los temas principales de este capitulo presuponen
conocimientos basicos sobre la estructura mental segun los psicoanalistas.
Por ello, en la primera parte de este capitulo ofreceremos una introduccion
al psicoanalisis.

Introduccion a la teoria psicoanalitica

Las teorias sobre el funcionamiento del aparato psiquico propuestas por
Freud fueron transformandose a medida que avanzaba en su observacion
clinica. Para él, la psiqgue humana es producto de la lucha entre las
pulsiones, la basqueda de placer, el principio de realidad y la constante
interaccion con el mundo externo.
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Tanto Freud mismo, como sus colegas contemporaneos vy
subsecuentes descubrieron ciertas contradicciones entre los modelos de
personalidad desarrollados; aunque el acercamiento actual invita a verlas
como teorias complementarias o entendiendo que el pensamiento del
ilustre padre del psicoanalisis fue enriqueciéndose con el paso del tiempo
y, por ende, tuvo modificaciones. Creemos prudente sefialar que el
psicoanalisis no se refiere con su teoria a lugares fisicos especificos en el
cerebro, sino a partes de nuestra psique.

Para poner en contexto al amable lector, es buena idea comenzar
con una breve explicacion de la primera teoria, llamada “modelo
topografico”, 0 “primera topica”. En su obra “La interpretacion de los
suefios” Freud (1900), nos presenta el modelo topografico, el cual divide
la mente en tres lugares: el inconsciente, el preconsciente y la consciencia.

El inconsciente es el nivel mas profundo. Ahi se aloja todo lo que
no estd accesible a la consciencia, lo mas arcaico de la mente, las
pulsiones, los deseos primitivos, recuerdos y fantasias. Esté regido por el
principio del placer y los procesos primarios, no existe la logica, ni el
tiempo, ni la razon (por mencionar algunas caracteristicas).

El preconsciente es una region que une al inconsciente con la
consciencia, digamos que funciona como una especie de aduana por la
cual transita el contenido inconsciente y se permite (o no) el paso de éste
a la consciencia. A pesar de que esta oculto a la consciencia, es posible
recuperar su contenido a través de la memoria; por ejemplo, si nos
llegaran a preguntar sobre el nombre de nuestra maestra favorita en la
primaria, tendriamos que hacer memoria para traerlo a la conversacion.

Finalmente, la consciencia es la parte que mantiene contacto con el
mundo exterior, en donde operan los procesos cognoscitivos, la
motricidad y la interaccion con el entorno. Esta se rige por el principio de
realidad y los procesos secundarios.

No olvidemos el ya famoso ejemplo del iceberg, en el cual, Freud
mencionaba que la mente es como un iceberg, siendo la parte visible del
mismo, la capa consciente; la parte oculta mas proxima a la superficie,
como el preconsciente; y finalmente, el resto y lo profundo que
desconocemos del iceberg, como el inconsciente, del cual nunca
podremos conocer por completo su contenido.

Més adelante, al comprender Freud gue este modelo de la mente se
quedaba un tanto corto ante la complejidad de la psique humana, en lo
gue comunmente se conoce como “la vuelta de 1920, desarrollo el
modelo “estructural” (Freud, 1923) en donde, como su nombre indica, la
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mente se conforma por tres estructuras o instancias las cuales se van
desarrollando a lo largo de la infancia. Estas instancias son el ello, el yo
y el superyd, y la dinamica establecida, asi como los conflictos entre éstas,
son las que dan lugar tanto a la personalidad, como a la psicopatologia
(Hall, 1983).

El ello

Una de las instancias, llamada ello, constituye el polo pulsional de la
personalidad y esta compuesto por representaciones inconscientes de las
pulsiones relacionadas con la sexualidad y la agresion, con las pulsiones
de vida y de muerte, asi como por las huellas mnémicas de las
experiencias de gratificacion. Todos sus contenidos son inconscientes, en
parte hereditarios e innatos, y en parte adquiridos.

Desde el punto de vista economico, el ello es para Freud “el gran
reservorio de la libido™; es decir, el reservorio primario de la energia
psiquica y la sede de los instintos (Laplanche y Pontalis, 1996).

El ello es el fundamento sobre el cual se construye la personalidad,
los cimientos de la mente; es una instancia que no esta gobernada por las
leyes de la razdn ni de la 16gica, carece de algun tipo de organizacion si
se lo compara con las otras instancias. La energia que reside ahi es
dindmica; es decir, esta siempre en libre movimiento y se puede desplazar
o0 descargar rapidamente de un objeto a otro. Ahi no existe el tiempo y no
se ve alterado por él, por eso, podriamos decir que conserva su caracter
infantil toda la vida. Al no estar en contacto con el mundo exterior, no
puede ser modificado por la experiencia ni el aprendizaje. No tolera la
tension, ni la espera y constantemente se encuentra en la basqueda de una
gratificacion inmediata. Es omnipotente porque mediante la imaginacion,
la fantasia, las alucinaciones y los suefios, siente que tiene el poder
maégico de realizar sus deseos.

Su funcién es la de descargar la energia pulsional del aparato
psiquico, rigiéndose bajo el principio del placer, el cual, busca evitar el
dolor y encontrar el placer. Digamos que en su forma mas primitiva, es
como un “aparato reflejo que descarga por las vias motrices cualquier
excitacion sensorial que le llegue” (Hall, 1983, p. 26). Un ejemplo seria,
que cuando un bebé tiene hambre presenta sefiales fisiologicas, esto no le
aparece el alimento magicamente, ni le sacia el hambre, sino que le
inquieta y llora. Si siguiera sin ser alimentado, las sefiales fisiologicas
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aumentarian de intensidad, pero a la larga se fatigaria de tanto llorar. Estas
sefiales: el llanto, el pataleo y demaés, aparecen en un intento por expresar
y descargar la excitacion sensorial interna (el hambre).

Las experiencias de frustracion y de satisfaccion promueven el
desarrollo del aparato psiquico, porque (siguiendo con el ejemplo del
bebé con hambre) le ayudan a tolerar la frustracion, a desarrollar la espera,
y a ir creando una forma de vinculacion y de comunicacion con su
cuidador. Si siempre se le diera todo lo necesario en todos los sentidos y
de forma inmediata, no seria necesario desarrollarse.

Como ya vimos que el ello solo busca la satisfaccion de las
pulsiones, tiene dos caminos: o lo logra mediante la accion, o sucumbe a
la influencia del yo; realizando, una especie de “negociacion” para no
descargar impulsivamente, pero si para poder expresar de alguna forma
el deseo inconsciente; a esto se le llama “formacion de compromiso”. ES
Importante destacar que al estar continuamente en busqueda de la
expresion de las mociones pulsionales (y al estar inmersos en una
sociedad eso no siempre es posible), se encuentra en conflicto con las
otras dos instancias (el yo y el superyo).

Como podemos notar, el ello en esta segunda topica comparte
caracteristicas con el inconsciente descrito en la primera tdpica. Sin
embargo, no son lo mismo, ya que existen diferencias, tales como: el ello
no es la Unica instancia inconsciente, el yo y el supery0, también cuentan
con partes inconscientes, ya que, el yo se forma a partir del ello y se
mezcla con él. Por su parte, el superyd tampoco es 100 % auténomo. Hay
una gran parte inconsciente que “se sumerge en el ello” (Hall, 1983). Otra
diferencia es la reestructuracion de la teoria de las pulsiones, ya que antes,
el conflicto psiquico se explicaba por la oposicion entre pulsiones
sexuales y pulsiones del yo, pero a partir de 1920, las pulsiones del yo
son absorbidas por el duo de pulsiones de vida vs. pulsiones de muerte, y
el ello contaria con ambos tipos de pulsiones. Freud plantea al ello como
la realidad psiquica, la realidad subjetiva primordial (Hall, 1983).

Elyo
Otra de las instancias del aparato psiquico es el yo, el cual nace de la
insuficiencia del ello para descargar la tension pulsional (al fin y al cabo,

tenemos que comportarnos y tratar de vivir en sociedad). Como se
menciond anteriormente, se desarrolla a partir del ello, y tiene como
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funcién principal, ser el regulador en la vida psiquica. Aparece como un
factor de ligazén de los procesos psiquicos, evaluando las formas de
satisfacer las pulsiones, teniendo en cuenta las demandas del entorno, del
ello y del supery0, y trabajando tanto con contenidos inconscientes como
conscientes. Desde el punto de vista dindmico, representa la parte
defensiva de la personalidad; “pone en marcha una serie de mecanismos
de defensa, motivados por la percepcion de un afecto displacentero (sefial
de angustia)” (Laplanche y Pontalis, 1996, p. 457). Es la parte de la mente
en donde operan diversas funciones, como el control de la movilidad, la
percepcion, la memoria, el juicio, el lenguaje, el pensamiento racional,
etc.

Quien lo “gobierna” no es el principio del placer, sino el de
realidad, el cual se encarga de demorar la satisfaccion de las pulsiones y
de expresarla de la forma maés civilizada posible. Esto no quiere decir que
el principio del placer sea rechazado, sino que se lo suspende
temporalmente. Es asi, que el yo debe ser capaz de tolerar la presion que
ejercen tanto el ello, como el superyé y la realidad externa y buscar la
forma apropiada de comportamiento. Por ejemplo, un nifio 0 una nifia
debe aprender a controlar sus esfinteres y a no hacerse del bafio.

Algo interesante es que el principio de realidad tiene a su servicio
al proceso secundario, el cual se encarga de manejar la realidad mediante
un plan de accion que se ha desarrollado por el pensamiento y la razén,
en pocas palabras, es la capacidad para resolver o pensar los problemas
(Hall, 1983). También es capaz de separar el mundo interno (nuestra
mente) del mundo externo, nos ayuda a distinguir la realidad de la
fantasia. Y hablando de fantasia, tiene una funcién muy parecida al
proceso primario del ello, en la cual es capaz de producir fantasias y
ensuefios en la consciencia. Por ejemplo, ¢quién no ha fantaseado con un
aumento de sueldo, con unas vacaciones en algun lugar paradisiaco o con
que el domingo sea eterno? Eso no quiere decir que nos perdamos en la
fantasia y no sepamos que estamos en la oficina y no en la playa.

El superyo
Para finalizar, tenemos a la Ultima instancia llamada superyo, que seria
una suerte de “juez”, la voz interna que nos dice qué si podemos hacer y

qué no. Es nuestra consciencia moral, la cual nos lleva a acercarnos al
ideal de aquello que esté bien y es correcto, y a alejarnos de lo que no esta
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bien. Es el representante de los valores e ideales tradicionales de la
sociedad y de la cultura en la que estemos inmersos y en la que nos
hayamos desarrollado, tal y como se transmiten de padres a hijos (Freud,
1923).

Al actuar como ley moral, se encarga de censurar determinados
contenidos mentales, es el “supervisor” de las demas instancias, de la
autoobservacion y nos sirve de modelo de conducta. Controla y regula
aquellos impulsos 0 mociones pulsionales que podrian poner en peligro
la estabilidad del sujeto en la sociedad (impulsos como el sexo y la
agresion).

En ocasiones, no solamente nos ayuda a discriminar las buenas
conductas de las que no lo son, sino que, se inclina mas por lograr un
comportamiento ideal que real. Lucha y nos presiona para alcanzar la
perfeccion antes que por el placer.

Esto nos lleva a sentir la muy famosa culpa, y sentirla en diferentes
intensidades, o si todo sale bien, a sentir orgullo y vivirnos integrados
dentro de la sociedad. Como se podra deducir, es una razon importante de
porque la gente se enferma, sufre accidentes y pierde las cosas, ya que, al
hacer lo que no se debe, al cometer un error, al lastimar a alguien o infligir
la ley puede traer como consecuencia un autocastigo (Hall, 1983).

Asi como el yo se forma a partir del ello, el superyé se forma a
partir del yo, asimilando e interiorizando las normas paternas respecto de
lo que es bueno y virtuoso, y lo que es malo y pecaminoso. Esta
incorporacion, le permite al nifio controlar su comportamiento segun los
deseos de sus padres, y al hacerlo se asegura su aprobacién y evita su
disgusto (Freud, 1923). Por ejemplo, si el nifio al entregar la boleta escolar
lleva “malas” calificaciones a sus padres, después de un buen regafio por
parte de éstos, es muy probable que en las siguientes evaluaciones se
ponga a estudiar para evitar el enojo y el castigo de sus padres.

Cabe destacar que el superyd del nifio no es un reflejo total y
absoluto de la conducta de los padres, sino mas bien, del superyo de cada
uno de ellos. Es un proceso que continlia interactuando durante toda la
vida, ya que, si bien inici6 asimilando los valores morales paternos y
familiares, otros agentes sociales participan en la formacion del superyd.
Por ejemplo, maestros, alguna autoridad eclesiastica, la policia, y hasta
los jefes en el trabajo, cualquier figura de autoridad funciona y aporta
elementos gque se incorporan a la estructura superyoica. Méas adelante,
todos los agentes que participaron (y participan) en la formacién del
supery0, se veran reflejados en la propia autoridad interior.
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De la estructura psiquica a la motivacion sexual

Los mecanismos tan elegantes descritos en el inciso anterior pueden
usarse para explicar todas las intimidades de la conducta sexual humana.
Sin embargo, a veces no estamos satisfechos con explicaciones en un
nivel de abstraccion tan elevado. Entre los que se dedican a estudiar la
conducta sexual en animales no humanos, las concepciones
psicoanaliticas pueden incluso parecer inutilizables o directamente
absurdas. Entre los que tratan de entender la conducta humana hay
muchos que quisieran anclar las nociones psicoanaliticas abstractas en
mecanismos mas concretos, de preferencia observables. A continuacion,
vamos a presentar un intento de hacer exactamente esto, y veremos que
algunos de los conceptos freudianos de hecho se pueden traducir al
lenguaje tipico de los experimentalistas. Ademas, veremos que la
inclusion de las nociones de consciente e inconsciente aumenta, de
manera considerable, el poder explicativo de nuestro andlisis de la
motivacion sexual y de sus manifestaciones.

¢ Como estudiar la motivacion sexual?

En los animales no humanos, por ejemplo, las ratas, podemos inventar
procedimientos experimentales que nos permitan cuantificar la
motivacion sexual con cierta exactitud. Una de las maneras mas elegantes
consiste simplemente en colocar una rata en un campo abierto en donde
al lado hay otras ratas encerradas detras de una malla metélica (Figura 1).

Si nos interesa cuantificar la motivacion sexual de una rata hembra
en estro agarramos simplemente una rata, y la echamos al campo abierto.
Previamente habiamos colocado un macho sexualmente activo (incentivo
sexual) detras de una de las mallas y un macho castrado (incentivo social)
detrds de otra. Medimos el tiempo que la hembra permanece en la
cercania de cada uno de los machos, y calculamos una razon llamada
indice de preferencia (el tiempo pasado cerca del macho activo / (este
tiempo + el tiempo pasado cerca del macho castrado)). Un indice de
preferencia de 0.5 indica que la hembra pasa el mismo tiempo cerca del
macho sexualmente activo y cerca del macho castrado, la motivacion
sexual es nula. Si pasa todo el tiempo cerca del macho sexualmente
activo, es decir tiene un indice de preferencia de 1, la motivacién sexual
estd en su maximo. Los razonamientos detallados detras de este
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procedimiento se han presentado en otras publicaciones (Agmo, 2003;
Agmo et al., 2004; Spiteri y Agmo, 2006).

L[ [[]777777 7

R

Figura 1. Un ejemplo de dispositivo usado para cuantificar la motivacion sexual en
ratas. En las cajas marcadas A en la figura se colocan los incentivos, siempre un
incentivo social y otro sexual. Cuando el punto de gravedad del sujeto experimental
se encuentra en alguna de las zonas marcadas B en la figura esta en la cercania del
incentivo. La posicién de la rata se registra con un sistema automatizado, que ademas
de la posicién de la rata calcula la distancia que se mueve, la rapidez del movimiento
y el tiempo en inmovilidad. Ademéas de motivaciéon sexual, estos datos dan una
indicacion de la funcion motriz del sujeto. Para detalles adicionales, se puede
consultar el articulo (Agmo, 2003).

Procedimientos de este estilo se han usado en innumerables estudios
sobre motivacion sexual en ratas, ratones, hamsteres y otros roedores de
ambos sexos. Han servido para encontrar las estructuras cerebrales
importantes, hasta indispensables, para la motivacion sexual en algunas
especies de roedores, tanto machos como hembras. En las ratas macho,
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por ejemplo, la inactivacion transitoria del area predptica media elimina
la motivacion sexual mientras esta area permanece inactiva (Hurtazo et
al., 2008). Igualmente han permitido elucidar el papel de las hormonas
gonadales y de sus receptores en el control de la motivacion sexual. Un
ejemplo seria un estudio en donde la expresion del receptor a estrogenos
a se bloque6é en el ndcleo ventromedial hipotalamico mediante la
inyeccion local de un ARN de interferencia acoplado a un vector viral,
una intervencion que drasticamente redujo la motivacion sexual de la rata
hembra (Spiteri et al., 2010).

Estos ejemplos sencillos ilustran como las técnicas poderosas de
las neurociencias han permitido obtener informacion detallada sobre la
neurobiologia de la motivacion sexual en animales no humanos. La
combinacion de los procedimientos neurobiolégicos y las pruebas
conductuales posibles en tales animales han generado un conocimiento
amplio y solido. En el humano, la inmensa mayoria de las técnicas
cotidianas en la neurobiologia son imposibles de utilizar. No se
acostumbra a manipular la expresion de genes en el cerebro humano, ni
hacer lesiones de ningun tipo, para mencionar un par de las técnicas
clasicas imposibles en estudios humanos. En realidad, los estudios en
humanos son limitados a técnicas no invasivas; es decir, técnicas que se
aplican al exterior del craneo, como electro- o magnetoencefalogramas,
estimulacion transcraneal o imagineria de todos tipos (resonancia
magnética, emision de positrones). Aun si estas técnicas permiten
construir gigantescos castillos en el aire, producen informacion de una
calidad infinitamente por debajo de la que producen las técnicas no
humanas. No hemos mencionado el enorme poder de la optogenética y
otros procedimientos contemporaneos, pero dentro de poco
proporcionaran conocimientos sobre la neurobiologia de la motivacion
sexual de una precision extraordinaria (Day-Cooney et al., 2023; Karigo
y Deutsch, 2022). Algo semejante no esta ocurriendo con las técnicas
utilizadas en el humano, lo que aumentara la diferencia entre la calidad
del conocimiento neurobioldgico sobre el humano y el de otros animales
de abismal a cosmica.

En cuanto a la calidad de los datos conductuales encontramos una
diferencia igual de dramatica entre el humano y otros animales. Mientras
que los datos no-humanos casi siempre provienen de observacion directa
de interaccion sexual, la inmensa mayoria de los datos humanos vienen
de auto reportes de diferentes estilos, el mas comun siendo respuestas a
cuestionarios. En su forma mas grotesca, estos cuestionarios son
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accesibles en linea, permitiendo al investigador seguir comodamente
sentado en su escritorio, probablemente jugando World of Warcraft en su
pantalla, mientras recolecta sus datos. Obviamente, sin saber nada sobre
los que contestan, ni siquiera si son ficticios 0 no. Se sabe bien que las
respuestas a cuestionarios tienen poco que ver con la conducta real, y no
vamos a aburrir al lector con una larga lista de argumentos a favor de esta
opinion. Basta decir que hay muchas evidencias demostrando que el
determinante méas importante de las respuestas a preguntas sobre
intimidades sexuales es la deseabilidad social. El lector interesado puede
consultar alguno de los siguientes articulos para encontrar evidencia
abundante sobre el dudoso valor de los cuestionarios: Agmo y Laan
(2022a), Alexander y Fisher (2003), Fisher (2013), Krumpal (2013).

Aparte de la pésima calidad de los datos de cuestionarios, los
estudios sobre conducta sexual humana sufren de otra limitacion, la
ausencia casi total de datos experimentales. Es dificil hacer experimentos
sobre conductas de acercamiento sexual en humanos, por ejemplo, y mas
aun sobre el coito. La gran excepcion fueron los trabajos extraordinarios
de William Masters y Virginia Johnson, descritos en un libro clasico
(Masters y Johnson, 1966). Ellos hicieron a voluntarios copular en el
laboratorio mientras registraban innumerables pardmetros fisioldgicos.
Hasta inventaron una maquina del sexo, un aparato en donde las mujeres
copulaban con un pene artificial en lugar de un hombre. Aparte de poder
variar el tamafio del pene, podian regular la frecuencia del movimiento
antero — posterior peneano, lo que permitia determinar la frecuencia
preferida en cada momento de la copula, hasta el orgasmo. Los resultados
de Masters y Johnson han informado a varias generaciones de sexologos,
andrélogos, ginecologos y otros interesados en conducta sexual humana.
Aungue excepcionales y admirables, estos datos tienen casi 60 afios, y
empiezan a ser vetustos. Ademas, persiste una enorme cantidad de
preguntas que jamas tocaron Masters y Johnson. Las copulaciones en el
laboratorio nunca llegaron a ser procedimientos de rutina, y con la
excepcion mencionada, no existen. No tomamos en cuenta un estudio
divertido que se realizd con una pareja de acrobatas callejeras (Schultz et
al., 1999). Ellos lograron copular hasta el orgasmo en el tubo estrecho de
un resonador magnético, una hazafia del todo admirable. Sobre todo, al
considerar que tuvieron que hacer pausas y permanecer inmoviles con los
genitales in situ a cada rato, para sacar los retratos. El propdsito fue
determinar la posicion relativa de los genitales durante el transcurso de la
copula.
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La conclusion de este inciso es que el estudio cientifico de la
motivacién y conducta sexual en el humano esta condenado a basarse en
datos de calidad inferior, tanto en cuanto a la neurobiologia de la
motivacion, asi como en la conducta misma. Sin embargo, hay
aproximaciones posibles. Mas adelante veremos que por lo menos una
manifestacion de la motivacion sexual en el humano es accesible a
estudios objetivos y experimentales.

Fundamentos de la motivacién sexual

Después de hablar de la motivacion sexual durante varias paginas ha
Ilegado el momento de definir este concepto: la responsividad a estimulos
sexualmente relevantes (Agmo y Laan, 2022b, p. 1). Las respuestas
inmediatas a tales estimulos se pueden dividir en dos tipos, tal como
hemaos insinuado anteriormente. Un tipo es la conducta de acercamiento,
y el otro las respuestas viscerales. En la Figura 2 ilustramos la secuencia
de eventos en un encuentro sexual.

Estimulo  —>

sexualmente
relevante

Conductas de
—=

acercamiento Transicién al
7’ acto sexual
Respuestas — _—

viscerosoma-
ticas

La cdpula rza Estado
postorgasmico

motivacional

centeal

Figura 2. El modelo de motivacion sexual incentiva. llustra la secuencia de eventos
constituyendo un encuentro sexual. EIl concepto central, el estado motivacional central
sexual, se encuentra en el circulo elipsoide. Las flechas curveadas indican
retroalimentacion al estado central motivacional. Una explicacién detallada de la
figura se encuentra en Agmo y Laan (2022a).

Entender esta secuencia es primordial para poder apreciar los
razonamientos a lo largo de este capitulo. Primero estd un estimulo
sexualmente relevante; es decir, un incentivo sexual que activa el estado
central motivacional. Este concepto tiene las caracteristicas de una
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variable interviniente; es decir, es una abstraccion sin conexion directa
con la realidad. Sin embargo, el estado central motivacional se puede
anclar en la realidad fisica. Tenemos simplemente que hacer un par de
suposiciones:

1. Hay una relacion exacta entre la actividad del estado central
motivacional y la intensidad de las conductas de acercamiento
sexual en el humano.

2. Hay una relacion exacta entre la actividad del estado central
motivacional y la intensidad de las respuestas viscerales.

La primera suposicion es falsa. Ya sabemos que las conductas de
acercamiento estan fuertemente influenciadas por convenciones sociales.
Es decir, aun si el estado central motivacional estd muy activo, el
individuo puede abstenerse de demostrar conductas de acercamiento si el
contexto no es el adecuado, o si el incentivo en el contexto especifico no
es conveniente. Pocos hombres noruegos van a demostrar conductas de
acercamiento sexual durante una junta de trabajo, independientemente de
lo atractivo de la mujer de enfrente. Hasta los hombres mexicanos se
abstendran de acercarse sexualmente a la mujer del jefe en la presencia
del mismo jefe, aun si la mujer, discretamente, le hace entender que no le
molestaria. En resumen, las medidas de la intensidad de conductas de
acercamiento son inutiles para estimar el nivel de actividad del estado
central motivacional porque podemos manipular la manifestacion de estas
conductas con la voluntad.

Las respuestas viscerales son totalmente diferentes de las conductas
de acercamiento. Entre estas respuestas se encuentra la liberacion de
algunas hormonas causada por el incentivo sexual via el estado central
motivacional, aumento de la presion sanguinea, la frecuencia cardiaca y
alteraciones en la respuesta psicogalvanica, asi como aumento en el flujo
sanguineo genital. Este aumento se manifiesta como tumescencia del
clitoris y lubricacion vaginal en la mujer, y como ereccion en el hombre.
Una descripcién detallada de los cambios viscerales y neuroquimicos
causados por incentivos sexuales se encuentra en una extensa revision
(Agmo y Laan, 2022b).

Lo tipico de las respuestas viscerales es que son automaticas, un
resultado de conexiones preestablecidas entre el estado central
motivacional y los mdltiples efectores y, son incontrolables por la
voluntad e inconscientes, tal como hemos mencionado. Algunas de las
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respuestas pueden llegar a la conciencia una vez que se han iniciado.
Podemos sentir que el corazdn late intensamente, o que hiperventilamos
y que el sudor aparece en las palmas de las manos. Asimismo, podemos
registrar la ereccion peneana (si somos hombres) y las mujeres pueden
sentir los genitales himedos y hasta mojados. Sin embargo, no podemos
controlar ninguna de estas respuestas con la voluntad, lo que es muy
fastidioso para el joven que experimenta una enorme ereccion mientras
esta parado enfrente del grupo, en medio de una presentacion de la vida
de las abejas.

Aparte de las respuestas viscerales (o fisiologicas si ho nos agradan
las visceras) tenemos una conexidn preestablecida entre los incentivos
sexuales y un afecto positivo; asi como, entre la estimulacion mecanica
de los genitales y un afecto positivo. A su vez, este afecto positivo excita
al estado central motivacional. La excitacion causada por estimulos
mecanicos; es decir, estimulacion tactil, puede llevar al orgasmo, como
saben todos los hombres y mujeres que se masturban.

Ni las conexiones entre el incentivo sexual y la respuesta visceral
y emotiva, ni entre la estimulacion genital y el afecto positivo se pueden
modificar con la voluntad. La conclusion de este inciso es que las
respuestas viscerales o fisiolégicas, asi como la reaccion emotiva
causados por incentivos sexuales, pueden usarse para determinar la
actividad del estado central motivacional. Mas aun, en los humanos éstas
son las Unicas maneras objetivas de conocer la actividad de este estado.
En virtud de la importancia fundamental de esta conclusion, nos
permitiremos una discusion extensa de lo incontrolable de las respuestas
viscerales.

Inconsciente e incontrolable

Pocos van a protestar si afirmamos que las respuestas endocrinas
asociadas a la exposicion a incentivos sexuales son inconscientes e
involuntarias. Algunos van a argumentar que los hombres pueden
controlar la ereccion, pero pocos de los que sufren de disfunciones de
ereccion estarian de acuerdo. Otros van a manifestar que el afecto positivo
causado por la estimulacion genital es controlable por la voluntad.
Ignoramos el origen de este género de creencias, sobre todo cuando
consideramos que su falsedad fue establecida hace més de 1500 afios.
Curiosamente, el primero que se interesé por analizar la naturaleza de las

36



respuestas sexuales fue San Agustin de Hippo (354 — 430), uno de los
padres de la iglesia. Sus escritos han tenido y siguen teniendo una enorme
influencia en todo el mundo cristiano, pero por alguna razon pocos se
acuerdan de su extraordinario andlisis de las funciones sexuales del
humano.

En el aflo 410 Roma fue invadida por los visigodos. Para los
romanos, esta invasion y la consiguiente destruccion y saqueo fueron
choques terribles. Durante 800 afios, ningin extrafio habia penetrado los
muros de Roma, y algunos atribuyeron la debilidad de la ciudad a la nueva
religion, el cristianismo. San Agustin les tratd de convencer de que la
debilidad se debi6 al alejamiento de los valores romanos de los valores
gratos a Dios, y que la unica forma de asegurar la vida eterna de la ciudad
era dejar a los valores divinos compenetrar todos los aspectos de la vida
social, asi estableciendo la ciudad de Dios. En una obra que se hizo
proverbial en la teologia, De Civitate Dei, San Agustin expreso estas
ideas, y muchas otras. El primer volumen estaba listo en 412 y el Gltimo
en 426. Entre las cosas analizadas en esta obra magna de mayor interes
para nosotros esta la historia de una mujer romana de clase distinguida,
Lucrecia, que tuvo la mala suerte de ser violada. A causa de sentimientos
intensos de culpa y verglenza, Lucrecia se suicidd. Parece que San
Agustin sospechd que ella habia sentido placer, o tal vez hasta tenido un
orgasmo, durante la violacién. Aun siendo asi, San Agustin considera que
Lucrecia permanecio libre de culpa, y no tenia por qué haberse suicidado.
Segun San Agustin, el placer fisico sexual (voluptas) no requiere voluntad
0 consentimiento (volontas) (véase Webb, 2013, por un analisis profundo
de las opiniones del Santo). En otros escritos, San Agustin observa que
todas las respuestas sexuales estan fuera del control de la voluntad, a
diferencia de otras respuestas viscerales (Brown, 1983; Nisula, 2012).
Menciona que los hombres no pueden ni activar ni inhibir la ereccion con
la voluntad, por ejemplo, mientras facilmente pueden controlar la miccion
y la defecacion. ElI orgasmo tampoco se puede activar o inhibir con la
voluntad. Como curiosidad se puede mencionar que esta falta de control
voluntario especifica de las respuestas sexuales, es una consecuencia del
pecado original. Segun San Agustin, cada vez que gozamos de un
orgasmo, también nos recordamos del pecado original. A causa de este
pecado, el sexo se ha transformado en una poena reciproca, un castigo
reverberante, que constantemente nos recuerda de la caida del hombre y
la expulsion del paraiso.
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Después de esta breve excursion a la teologia tendremos que volver
a la ciencia. Primero hay que resolver si el hecho de que algo esté fuera
del control de la voluntad implica que también estad fuera de la
consciencia, en otras palabras, inconsciente. Tal como mencionamos hace
un par de paginas, hay que distinguir los mecanismos mismos de sus
manifestaciones. Podemos volver a la ereccion para ilustrar esta dualidad.
La base fisiologica de la ereccion es que los cuerpos cavernosos del pene
se llenan de sangre. Esto ocurre cuando la entrada sanguinea es mayor
que la salida; es decir, cuando las arteriolas entrantes se dilatan y las venas
salientes se oprimen. Otro evento critico es la relajacion del masculo liso
adentro de los cuerpos cavernosos. Esta relajacion, al igual que la
relajacion de las arteriolas entrantes al pene, esta mediada por neuronas
no noradrenérgicas, no colinérgicas (NANC), lo que quiere decir que no
pertenecen ni al sistema simpético ni al sistema parasimpético. Una
excelente descripcion de los mecanismos de la ereccidn se encuentra en
un articulo ya clasico (Andersson y Wagner, 1995). Ninguno de los
procesos fisiologicos de la ereccidn tiene acceso a la conciencia. Sin
embargo, el resultado; es decir el aumento del tamafio y de la rigidez del
pene, se registra facilmente en la conciencia. Lo mismo ocurre con el
aumento de la frecuencia cardiaca durante la exposicion a estimulos
sexualmente relevantes. Los mecanismos fisiol0gicos que se alteran a
causa del aumento de actividad en el estado central motivacional son
inconscientes, pero esto no impide que podamos sentir que el corazén late
como las alas de un colibri. Para terminar este inciso, volvemos a afirmar
que la respuesta visceral a estimulos con relevancia sexual es
incontrolable e inconsciente en cuanto a sus causas.

Falta examinar la conexion preestablecida entre estimulacion
genital y afecto positivo. La reaccion afectiva es del todo consciente, pero
su activacion no solamente es incontrolable, sino también inconsciente.
No nos damos cuenta de ninguno de los eventos neurobiolégicos que
originan la actividad emocional. La automaticidad de la respuesta afectiva
fue ilustrada en el ejemplo de Lucrecia, en donde el coito efectuado contra
su voluntad la llevo al orgasmo. La estimulacion mecanica de los
genitales, con o sin consentimiento, parece poder causar un afecto
positivo intenso. Se podria, tal vez, argumentar que el anlisis del caso de
Lucrecia efectuado por San Agustin debe de considerarse como una
anécdota mas que como una evidencia cientifica. Aunque semejante
opinion podria rechazarse como herejia, vamos a tomarnos la molestia de
ofrecer datos confirmando lo dicho por el Santo. Varias victimas de
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violacion han reportado que obtuvieron orgasmo durante el acto (véase
Levin y van Berlo, 2004, para una excelente revision). Incluso la
penetracidn anal en hombres violados por otros hombres puede llevar a la
victima al orgasmo (Bullock y Beckson, 2011). Se conoce bien que el que
recibe la penetracion anal puede experimentar orgasmo a causa de
estimulacion del aparato genital interno, sobre todo de la prostata, por los
movimientos peneanos del penetrador (Branfman y Stiritz, 2012), pero
puede parecer raro que la penetracion forzosa tenga este mismo efecto.
Sin embargo, este hecho ilustra la fuerza de la conexién incontrolable
entre estimulacion genital y afecto positivo.

Datos mas recientes de mujeres que habian sido victimas de sexo
forzado demuestran que el 24.7 % experimentaron orgasmo (Chadwick
et al., 2022). Esta proporcion no es diferente de la que se reporta con
respecto al sexo voluntario (p.e. Shirazi et al., 2018), ofreciendo una
evidencia fuerte sobre la automaticidad de la generacion de afecto
positivo por estimulacion genital. Poco o nada importa si esta
estimulacion es voluntaria o no. Llegaremos a la conclusion de que el
afecto positivo generado por estimulacion genital no es volicional, pero
es consciente.

Consecuencias de las conclusiones anteriores

Cuando mencionamos lo precario de los conocimientos sobre la
motivacion y la conducta sexual humana, ofrecimos como razon principal
que los conocimientos existentes generalmente provienen de auto
reportes, y que los humanos siempre mienten al hacer tales reportes.
Concluimos que se necesita una manera objetiva para evaluar la
motivacion sexual.

Las respuestas viscerales y afectivas son independientes de
mecanismos volicionales; por lo tanto, no se pueden manipular. Ademas,
afirmamos que estas respuestas son determinadas por la actividad del
estado central motivacional. Finalmente, hemos establecido que el estado
central motivacional es el fundamento de la motivacién sexual y de las
conductas resultantes, y que es inconsciente. Ademas, insistimos sobre la
nocion de que se trata de un concepto abstracto, eventualmente anclable
en el cerebro.

En la terminologia psicoanalitica Ilamariamos a la motivacion
sexual una pulsion, hasta una pulsion primaria. Estas pulsiones se
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consideran como parte del ello, tal como se explicé anteriormente, y el
ello es inconsciente. Proponemos que el estado central motivacional, un
concepto que no representa otra cosa que la motivacion sexual,
igualmente es una parte del ello. Aprendimos que las formas de tener
acceso al contenido del ello son indirectas y sujetas a interpretacion por
parte del psicoanalista. Ahora, cuando se trata del estado central
motivacional sexual podemos registrar su actividad con métodos
objetivos, como veremos en el siguiente inciso, algo completamente
excepcional cuando hablamos de las pulsiones escondidas en el ello. No
hay ninguna forma directa de observar el hambre o la sed, por ejemplo,
porque no existe un indicador objetivo e indiscutible de la intensidad del
hambre, ni tampoco de la sed. Los pobres investigadores tienen que
recurrir, otra vez, a cuestionarios bastante absurdos. Una forma tipica de
estimar el hambre es: Sobre una escala de 1 al 10, en donde 1 significa
gue no tienes hambre y el 10 que el hambre es insoportable, indica que
tanta hambre tienes en este instante. Algo semejante se hace con la sed.
Una alternativa es preguntar qué tanto tiempo ha pasado desde la Gltima
ingesta de alimento o liquido. En animales no humanos podemos tener
control sobre esta ultima variable, mientras que los humanos pueden
contestar lo que se les pegue la gana sin que podamos determinar la
veracidad. Mientras las respuestas a cuestionarios pueden ser, y
frecuentemente son, falsas, la relacion entre el tiempo de privacién y la
intensidad de motivacion es tema de discusiones eternas e inconclusas.
Parece que es dificil obtener datos cuantitativos y fiables sobre la
intensidad de motivos, tales como hambre, sed y otros no mencionados.
En conclusion, no hay ninguna pulsion primaria tan accesible para el
estudio cientifico como la pulsion sexual.

Cuantificacidn de las respuestas viscerales a incentivos sexuales

Los psicofisiologos se dedican a analizar cdmo los acontecimientos
psiquicos se manifiestan en respuestas fisiologicas. Saben que muchas de
las respuestas fisioldgicas activadas por eventos diversos son muy
similares. Una de las respuestas viscerales méas populares entre los
psicofisidlogos es el cambio del didmetro de la pupila. Resulta que la
pupila se dilata cuando fijamos la vista en un incentivo sexual (Lick et al.,
2016). Es muy agradable mirar algo sexualmente excitante, como todos
los amantes de la pornografia saben bien. Si en lugar del incentivo sexual
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de repente apareciera una culebra mortal en la pantalla, nuestro sentir de
agrado se remplazaria al instante por un sentido de fuerte desagrado, o tal
vez por un sentimiento de miedo. A pesar de la reaccién emotiva opuesta,
la pupila se dilata también en situaciones que causan miedo o desagrado
(Merscher et al., 2022). Parece que la respuesta pupilar no es especifica
de una emocion particular, sino es el resultado de cualquier aumento en
el nivel de activacion del organismo. La gran mayoria de las respuestas
viscerales a estimulos sexualmente excitantes es, en realidad, una
manifestacion de un elevado nivel de activacion general (Agmo y Laan,
2022b). Por lo tanto, son inatiles como medidas especificas de motivacion
sexual. Empero, por ventura hay una excepcion: el aumento de flujo
sanguineo en los genitales. Esta respuesta no es un resultado de cualquier
evento que aumenta el nivel de activacion general del organismo, sino
que es especifica de estimulos con relevancia sexual. Repetidas veces se
ha podido demostrar que el aumento de la activacion general no afecta la
circulacion genital en la ausencia de estimulos sexuales (Laan et al.,
1995). Datos similares existen en cuanto a la ereccién en hombres. Esta
respuesta no es sensible al nivel de activacion general en ausencia de
estimulos sexuales segun un estudio excelente (Wolchik et al., 1980).
Hombres jovenes fueron expuestos a videos no sexuales que aumentaron
el nivel de activacion. La respuesta peneana se registrd. No habia efecto
alguno.

Al contrario de la falta de efecto de la activacion general sobre el
flujo sanguineo genital en ausencia de incentivos sexuales, el nivel de
activacion general si afecta la respuesta a estimulos sexualmente
relevantes. Una ilustracion simpatica se encuentra en un experimento
genial de Cindy Meston. Ella puso a unas muchachas a agotarse en una
bicicleta estatica mientras veian una pelicula pornogréfica. Durante la
pelicula registraban el flujo sanguineo vaginal. Se encontré un aumento
mayor cuando las muchachas estaban en la bicicleta; es decir, con alto
nivel de activacion que cuando estaban descansadas y relajadas (Meston,
2000). En el estudio de Wolchik (1980) mencionado en el parrafo anterior
encontraron datos semejantes, al terminar los videos no sexuales se
presentd inmediatamente un video pornografico. Ahora, los hombres que
habian sido expuestos a un video que aumentaba la activacion general
mostraron una respuesta peneana superior a los hombres expuestos a un
video neutro. Al igual que el flujo sanguineo vaginal, la ereccion es
insensible a variaciones en el nivel de activacion general en ausencia de
incentivos sexuales. En presencia de tales incentivos, el aumento en la
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activacion general aumenta la respuesta genital. La interaccion entre
activacion general y motivacion sexual se ha analizado en cierto detalle
anteriormente (Agmo, 2011; Agmo y Laan, 2022b).

Hay datos experimentales suficientes para poder afirmar que las
respuestas genitales dependen de la actividad en el estado central
motivacional sexual. Como este estado es inconsciente, volvemos a decir
gue las respuestas genitales nos permiten observar eventos inconscientes.
Ademas, como el estado central motivacional no es otra cosa que una
pulsidn, es parte del ello. Por lo tanto, afirmamos otra vez que la respuesta
genital nos permite conocer un evento en el ello.

Una pregunta de suma importancia es, si el nivel de actividad en el
estado central motivacional sexual esta sometido a una regulacion fina
por los incentivos sexuales. Este parece ser el caso. En un estudio
inusualmente elegante (Bouchard et al., 2019), mujeres jovenes tuvieron
el placer de ver varios tipos de peliculas mientras se registraba tanto el
flujo sanguineo como la lubricacion vaginal. Las peliculas consistian en;
un fragmento neutral (escenas de naturaleza), un fragmento ilustrando
actividad sexual de baja intensidad (parejas heterosexuales vestidas
besandose y acariciandose libidinosamente) y un fragmento mostrando
actividad sexual intensa (una pareja desnuda teniendo actividad sexual
con entusiasmo y emitiendo vocalizaciones tipicas del momento). La
lubricacién vaginal aument6é durante las dos peliculas con contenido
sexual, sin diferencia entre ellas, mientras que el flujo sanguineo vaginal
difirio entre estas Ultimas, que por supuesto eran diferentes del control. El
hecho de que el estimulo demostrando actividad sexual intensa causa
mayor flujo sanguineo que el estimulo con actividad tranquila permite
concluir que el flujo sanguineo en efecto esta bajo control fino del estado
motivacional central sexual.

Datos de hombres confirman que tambien la intensidad de la
ereccion depende de la intensidad del estimulo sexual. Por ejemplo, fotos
de individuos desnudos en plena accion sexual son menos eficientes que
videos de individuos en semejantes actividades, y videos con sonido
producen mayor ereccion que videos sin sonido (Gaither y Plaud, 1997;
McConaghy, 1974). La relacién directa entre la intensidad del estimulo,
la actividad del estado central motivacional y la respuesta genital se
ilustra en la Figura 3.
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Figura 3. La relacion entre la intensidad del estimulo (en la ordenada) y la actividad
en el estado central motivacional sexual (en la abscisa). La linea negra representa la
intensidad de la respuesta genital. A. Aqui suponemos que la relacion entre las
variables se puede expresar con una linea recta. B. Suponemos que una curva
representa esta relacion mejor que una linea. En realidad, no existen datos suficientes
de diferentes niveles de intensidad de los estimulos sexuales para determinar la forma
exacta de la relacion. Es una lastima, porque seria fabuloso poder expresar un evento
en el ello en forma de una ecuacion.
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Como la intensidad del estimulo sexual es una determinante directa y
fundamental de la actividad en el estado central motivacional podemos
concluir que la respuesta genital refleja tanto el primero (el estimulo
sexual) como el segundo (el estado central motivacional sexual).

En virtud de la importancia, tanto practica para los que estan
involucrados en un encuentro sexual, como teorica para los que se
interesan por los mecanismos de la motivacion sexual, de la respuesta
genital conviene dedicar unas lineas a una breve presentacion de las
técnicas mas comunes para registrar esta respuesta. Como siempre es el
caso, la mujer ha atraido mucha mas atencion que el hombre. La razon
puede ser que la mayoria de los investigadores son hombres
heterosexuales; por lo tanto, son atraidos a las mujeres mas que a los
hombres, o que la mujer es mas complicada que el hombre. Ignoramos la
respuesta. En todo caso, hay una abundancia de maneras de registrar el
flujo sanguineo vaginal. La mas comun es indudablemente la
fotopletismografia, que consiste en un aparatito cilindrico de 5 cm de
largo con un diametro de 1 cm, mas o menos, dependiendo de la marca.
Emite pulsos de luz infrarroja. Esta luz se refleja en las paredes vaginales,
y cuanto mayor es la cantidad de sangre en las paredes, mayor es la
cantidad de luz reflejada. Sensores en el aparato registran la luz reflejada.
Asi se obtiene una medida del volumen de sangre en las paredes
vaginales. También se puede registrar el cambio del volumen de sangre
causado por cada latido del corazon, el pulso vaginal. Como todo el
mundo sabe, cuando el corazon se contrae y expulsa la sangre del
ventriculo izquierdo, la presion sanguinea aumenta en todos los vasos
sanguineos, incluyendo los capilares de la pared vaginal. Cuanto mas
relajadas estan las arteriolas que abastecen la vagina de sangre, mayor es
el impacto de la contraccion cardiaca sobre el volumen de los capilares
vaginales. Al igual que en el pene, el relajamiento de las arteriolas es la
respuesta fisioldgica fundamental al aumento de motivacion sexual. Esto
conlleva que el pulso vaginal es una medida exquisita de la motivacion
sexual mientras que el volumen de la sangre vaginal es menos sensible.
Es del todo posible adaptar un fotopletismégrafo para medir el volumen
sanguineo y la amplitud del pulso en el clitoris (Mechelmans et al., 2020).
Esta medida comienza a hacerse popular, y parece que es muy sensible a
variaciones pequefias de intensidad de la motivacion sexual.

Otra manera de cuantificar la respuesta vaginal consiste en
mediciones directas y continuas de flujo sanguineo con la flujometria por
laser Doppler (Bouchard y Pukall, 2023). Este procedimiento apenas se
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estd desarrollando, por lo que no sabemos si resultara mas atil que los
procedimientos clasicos. Algunos prefieren medir la temperatura de los
labios vaginales, basandose en la hipotesis razonable que la temperatura
depende del flujo sanguineo. Este procedimiento, al igual que la
fotopletismografia, es capaz de distinguir diferentes niveles de
motivacion sexual inducida por estimulos de diferente intensidad, y no es
sensible a alteraciones del nivel de activacion general (Prause y Heiman,
2009). Una manera de medir temperatura de cualquier superficie es la
termografia infrarroja. Ofrece una medida directa de la temperatura de
alguna parte del pene, de la entrada vaginal, de la region pectoral, escrotal
0 anal, todo conforme a los deseos del investigador. La ventaja es que se
puede aplicar a cualquier parte del cuerpo, en hombres y mujeres, y que
la medicidén no causa molestia alguna. Si ofrece datos superiores a los
otros métodos mencionados es imposible saber por el momento, pero
algunos piensan que es un metodo prometedor (Tavares et al., 2018).

Una de las consecuencias del aumento en el flujo sanguineo vaginal
es un aumento de la presion intracapilar. Este aumento causa la salida del
agua de los capilares, y el agua se acumula en la pared vaginal. Este
fenomeno se llama trasudacion, y el liquido resultante es el trasudado. El
trasudado se mezcla con las secreciones de las glandulas de Bartolini, que
se encuentran a los lados de la abertura vaginal. Mediciones de la cantidad
de lubricante que se produce durante la excitacién sexual son raras, ya
gue no existe una forma adecuada de recuperar todo el trasudado. Algunos
investigadores se han aprovechado de la diferencia de pH entre el interior
de la vagina y el trasudado. La vagina mantiene un pH bajo, entre 3.8 y
4.5 segun los expertos, mientras que el trasudado tiene el pH igual al resto
del cuerpo, 7.4. Cuanto mayor produccion de trasudado, mas se eleva el
pH vaginal. Una aproximacion del todo aceptable a una cuantificacion del
trasudado se puede obtener midiendo el pH vaginal con un papel
indicador conocido como tornasol. Este procedimiento primitivo se usa
de vez en cuando (Bouchard et al., 2019). Sin embargo, parece que no es
sensible a variaciones finas en la intensidad de la motivacion sexual, a
diferencia de las mediciones del flujo sanguineo. No es posible concluir
que este tipo de mediciones de lubricacion vaginal es superior a los
métodos bien establecidos para medir el flujo sanguineo. Al contrario,
puede ofrecer datos de menor calidad.

En los hombres, la medicion de la respuesta genital a estimulos
sexuales se ha aprovechado del evento més visible, la ereccion peneana.
El método preferido es y ha sido la galga extensiométrica, un aparato de
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lo més sencillo que registra cambios en la circunferencia del pene.
Semejante técnica se ha usado desde los afios 60 del siglo pasado.
Algunas veces se hace pletismografia volumétrica, es decir mediciones
del volumen del pene, pero es mas complicado que las mediciones de
circunferencia. De vez en cuando se han hecho medidas de rigidez
peneana ademas de la circunferencia. La rigidez se estima a través de
aplicar presion al pene y ver qué tanto se deforma. Un pene muy rigido
requiere mucha presién para deformarse, mientras que un pene con baja
rigidez se deforma facilmente. Es incierto si las medidas de rigidez son
maés informativas que las medidas de volumen o circunferencia, pero se
estan haciendo muy populares (Rohrer et al., 2022).

Esta breve presentacion de los métodos principales para cuantificar
la respuesta genital a incentivos sexuales debe de haber convencido al
lector de que tales cuantificaciones se pueden hacer con gran precision.
Incluso se ha demostrado que la magnitud de la respuesta depende de la
intensidad del estimulo sexual usado. Como hemos mencionado repetidas
veces, esta magnitud esta determinada por la actividad del estado central
motivacional sexual. Sabemos que este estado forma parte del ello, segin
la teoria psicoanalitica clasica. En virtud de todo aquello podemos
concluir que la respuesta genital nos permite la observacion directa de
una de las muchas actividades del ello, que por cierto son inconscientes e
incontrolables por la voluntad. jNo nos cansamos de repetir esta
afirmacion!

Hasta el sol tiene sus manchas

Repetidas veces hemos asegurado que las respuestas viscerales,
incluyendo los genitales, son incontrolables. Como siempre, al
enfrentarse a la realidad experimental tenemos que modificar esta
aseveracion. Resulta que la respuesta peneana a estimulos sexuales
inadecuados se usa en los tribunales canadienses y estadounidenses para
evaluar tanto la culpabilidad, como la peligrosidad de hombres que han
respondido a estimulos socialmente inaceptables o que demuestran
conductas igual de inaceptables. La condicion se conoce bajo el
diagnostico de parafilia, e incluye las categorias pedofilia, fetichismo,
exhibicionismo y voyerismo, entre otras. Aunque algunas mujeres
quedadas se espantan al ver unos genitales expuestos en lugares
inesperados y se ofenden al escuchar historias de fetichistas, la sociedad
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en general no se inquieta gran cosa de semejantes conductas. Al contrario,
reportes de pedofilia aparecen en las noticias televisivas y en la primera
plana de los periddicos, sobre todo si el acusado es un eclesiastico o una
estrella en la industria del entretenimiento. A causa de esta morbosidad
colectiva, a algunos estadounidenses y canadienses se les ocurrié exponer
al acusado de pedofilia a fotos de nifios mientras se registraba la respuesta
peneana (Bickle et al., 2021). En los tribunales, el procedimiento se llama
falometria (del griego phallus, pene). Si el acusado no reaccionaba al
estimulo era probablemente inocente de la acusacion. Si presentaba una
ereccion, la sospecha en su contra se veia reforzada. Pruebas de respuesta
peneana se pueden también presentar cuando se evalla la puesta en
libertad provisional. Otra vez, ausencia de respuesta indica que el preso
ya no es peligroso, y se puede soltar.

Algunos han sugerido que los criminales son capaces de falsificar
la respuesta genital. Proponen que el pedofilo conscientemente puede
dejar de responder a una foto de un nifio para que lo suelten de la carcel.
El temor de que los datos falométricos se pueden falsificar provocé una
serie de estudios en hombres normales. Recibieron ofertas de recompensa
si lograban aumentar o reducir su respuesta genital a estimulos con
relevancia sexual, frecuentemente en forma de una pelicula pornogréfica.
Resulta, que de vez en cuando la magnitud de respuesta fue aumentada o
reducida conforme a lo que se le pedia al sujeto, mientras que otros
estudios no lograron obtener indicacion alguna de que la respuesta se
puede controlar con la voluntad (Hall et al., 1988; McAnulty y Adams,
1991). La conclusion que se hizo de estos estudios fue que tal vez es
posible modular la magnitud de la respuesta, pero esta modulacion es
pequefa y efimera, y no contraindica el uso de las pruebas falometricas.
Ademas, la mayoria de los hombres son totalmente incapaces de controlar
la magnitud de su respuesta peneana (Babchishin et al., 2017).

Las mujeres que cometen delitos de naturaleza sexual son pocas.
Por lo tanto, los sistemas de justicia no han encontrado necesaria una
equivalencia de la falometria en el sexo femenino. Sin embargo,
colpometria (mediciones de flujo sanguineo vaginal, del griego kolpos,
vagina) es un procedimiento comun en la ciencia, tal como explicamos en
la seccion anterior. No hay ninguna razon para pensar que las mujeres
tienen gran interés por manipular la respuesta vaginal a estimulos
sexuales con la voluntad. Sin embargo, algunos investigadores se han
preguntado si esto es posible. Para obtener una respuesta, han instruido a
mujeres jovenes en concentrarse sobre la sensacion vaginal, tratando de
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aumentarla o de reducirla. Han logrado cambiar la respuesta vaginal
conforme a las instrucciones, pero la magnitud del cambio es mindscula.
Generalmente, ni el aumento ni la reduccion difiere de una condicion
control, pero difieren entre si (Brom et al., 2016; Cerny, 1978; George et
al., 2011; Laan et al., 1993). Aunque llega a significancia estadistica, es
dudoso que semejante modulacion marginal tiene alguna consecuencia
funcional, y no invalida la asercion de que la respuesta vaginal es
incontrolable. Sobre todo considerando que un estudio elegantisimo
demostré que las mujeres no pueden alterar su respuesta vaginal
conforme a las instrucciones de hacerlo, pero logran facilmente moderar
su respuesta a un cuestionario evaluando la excitacion sexual subjetiva,
una experiencia consciente (Both et al., 2011). Al igual que en los
hombres, la respuesta genital es, para todos los fines practicos,
incontrolable. La aseveracion al final de la seccidn anterior sigue siendo
correcta.

Discrepancia entre las respuestas genitales y las manifestaciones
voluntarias de la motivacion sexual

La asexualidad

Hay algunos humanos que se consideran asexuales. Se caracterizan por
no sentir atraccion alguna hacia otros individuos, y no mostrar deseo
alguno por tener sexo con otros. Estudios epidemiolégicos demuestran
que entre 0.4 y 3.3 % de la poblacion adulta se declara asexual (Aicken
etal., 2013; Hoglund et al., 2014). La asexualidad no figura como entidad
diagndstica en ninguna de las muchas ediciones del Manual Diagnostico
y Estadistico de la Asociacion de Psiquiatria de los estadounidenses ni en
la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacion
Mundial de la Salud. Aunque los clinicos tienen la mala costumbre de
patologizar cualquier conducta fuera de lo comun, o lejos de la media de
la poblacion para usar un lenguaje mas cientifico, han fracasado en sus
intentos de incluir la asexualidad entre las patologias. Parece que esta
condicion mas bien es una orientacion sexual (Bogaert, 2015; Hinderliter,
2013), al igual que lahomosexualidad, heterosexualidad o pansexualidad,
para dar algunos ejemplos de la lista creciente de orientaciones sexuales.

No vamos a entrar en las controversias eternas sobre el origen de la
orientacion sexual del individuo, pero vamos a insistir sobre la
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caracteristica fundamental de la asexualidad: no querer tener relaciones
sexuales con otros. Si tratamos de entender la ausencia del interés por el
acercamiento sexual y las consiguientes actividades genitales a través del
modelo de motivacion sexual incentiva descrito en la Figura 2, y que se
han usado constantemente en este capitulo, tendremos que concluir que
los incentivos sexuales carecen de capacidad para activar el estado central
motivacional sexual. Si este estado no se activa, no habra acercamiento
sexual y mucho menos lo que podria ocurrir mas tarde. Por alguna razon,
los asexuales habran perdido la capacidad de responder a estimulos de
relevancia sexual. Desafortunadamente, esta explicacion es falsa. Cuando
un grupo de mujeres auto declaradas asexuales participaron en un
experimento en donde se registr6 la respuesta vaginal con
fotopletismografia mientras veian una pelicula pornografica o una
pelicula neutral, se observd que estas mujeres respondieron igual a
mujeres hetero-, homo- o bisexuales. Mas aun, mujeres en todos los
grupos reportaron el mismo nivel de excitacion sexual subjetiva (Brotto
y Yule, 2011). Este experimento fantastico demuestra claramente que el
estado central motivacional sexual respondia a los incentivos sexuales
con igual intensidad en mujeres asexuales y en mujeres de otras
orientaciones sexuales. En el mismo estudio preguntaron a las mujeres
sobre sus costumbres de masturbacion. No habia diferencia entre los
grupos. Esto es importante, porque la masturbacion es una actividad
voluntaria y consciente, a diferencia de la respuesta vaginal que es
automatica y de origen inconsciente. Las dos consecuencias de un estado
central motivacional activo, la respuesta visceral (aumento del flujo
sanguineo vaginal) y las acciones voluntarias que llevan a la estimulacion
de los genitales estan intactas en mujeres asexuales.

La discusion y las conclusiones del parrafo anterior se basan en
datos de mujeres. Los datos de hombres son menos claros en cuanto a las
respuestas genitales a peliculas pornogréaficas, pero cuando se pide a los
hombres fantasear sobre un evento sexual, hombres asexuales responden
con una ereccion igual a la que se registr0 en hombres de otras
orientaciones (Skorska et al., 2022). Proponemos que los hombres
asexuales no son fundamentalmente diferentes de las mujeres asexuales.

La ausencia de atraccion sexual hacia otros y la falta de ganas de
tener interaccion genital con otros, no se debe a deficiencias en el estado
central motivacional sexual, sino a una decision consciente y voluntaria
de no querer tener sexo con otros. El autoerotismo no se ve afectado por
esta decision. Alguien podria decir que la asexualidad es una expresion
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extrema de egocentrismo, en donde el individuo Unicamente quiere tener
sexo consigo mismo. Nosotros no queremos elaborar semejante
pensamiento, pero queremos decir que la separacion de respuestas
viscerales inconscientes de las respuestas conductuales conscientes nos
permite entender por qué los asexuales no quieren tener sexo con otros al
mismo tiempo que se excitan con peliculas pornograficas y se masturban
como cualquier otro.

El trastorno del interés y la excitacion sexual femenina en adultos

Otra condicion que se caracteriza por una separacion entre las respuestas
voluntarias y las respuestas viscerales a incentivos sexuales, la
encontramos en las mujeres que reciben el diagndéstico de falta de interes
y excitacion sexual. Esta condicion si estd en el DSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) y en el ICD-11 (Unicamente disponible en
forma electrénica: https://icd.who.int/en). Por lo tanto, se considera como
una patologia. Entre los criterios diagnosticos estan la falta de interés por
la actividad sexual y ausencia de suefios sexuales. Las dos cosas deben de
tener una duracion de por lo menos 6 meses y causar problemas
interpersonales y afliccion clinicamente importantes. Debe de notarse que
esta condicidn es cardinalmente diferente de la asexualidad, porque los
asexuales no sufren afliccion alguna por no querer tener sexo con otros.
Sin embargo, las dos condiciones tienen una cosa en comun: la respuesta
vaginal a peliculas pornograficas estd intacta tanto en mujeres
diagnosticadas como victimas de falta de interés o excitacion sexual y en
mujeres que se autocalifican como asexuales. Muchos estudios en
mujeres del primer tipo han encontrado una respuesta vaginal o del
clitoris igual a la que se registra en mujeres sanas (Heiman et al., 2011;
Laan et al., 2008; Sarin et al., 2016). Esto demuestra que la responsividad
del estado central motivacional sexual a estimulos con relevancia sexual
no esta reducida en estas mujeres. A pesar de ello, no quieren tener sexo.
Al mismo tiempo, lamentan la ausencia del sexo a tal grado que se afligen
y se meten en problemas interpersonales. Aqui es dificil mantener que
estas mujeres se abstienen del sexo a causa de una decision voluntaria.
Después de un largo y penoso anélisis de la sexualidad de las mujeres que
sufren de falta de interés y excitacion sexual se llegd a concluir que su
pareja habia perdido su capacidad de funcionar como incentivo sexual
(Agmo y Laan, 2022a). La razon mas probable de ello es que la pareja en
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repetidas ocasiones no proporciond satisfaccion sexual. Es incluso
posible que los encuentros sexuales con esta pareja habian sido
directamente aversivos. No necesariamente por culpa de la pareja, sino
por otros factores. Una infeccidn vaginal puede hacer el coito doloroso,
por ejemplo, y una tal infeccion puede pasar desapercibida durante meses,
ofreciendo la ocasion para multiples asociaciones entre dolor y sexo con
la pareja. En todo caso, los estimulos emitidos por la pareja ya no predicen
placer sexual, sino un evento neutro, o en el peor de los casos, aversivo.
En el laboratorio, es casi seguro que la pareja no figuraba en la pelicula
pornogréfica, por lo que la respuesta vaginal se presento intacta ante los
incentivos sexuales diferentes.

Aqui sale a relucir otro tema de cierta importancia. Las
asociaciones formadas entre los estimulos emitidos por la pareja y el
displacer o la falta de placer resultante de la interaccion con la pareja son
inconscientes e involuntarias. No podemos evitar formar asociaciones
entre un estimulo y una respuesta, y el establecimiento de la asociacion
es inconsciente. Los que sufren de estrés postraumatico no pueden usar
su voluntad para suprimir la asociacion entre la memoria del evento
traumatico y su reaccion emocional, por ejemplo. Tampoco pueden
controlar la respuesta emocional con su voluntad. Asi hay innumerables
situaciones en donde las asociaciones se forman de manera automatica e
inconsciente, y las respuestas son incontrolables; es decir, estan fuera del
control de la voluntad.

Este tipo de razonamientos hace evidente que la asexualidad, el
resultado de una decisién consciente y voluntaria, no se puede considerar
como una patologia, mientras que la falta de interés y excitacion sexual,
el resultado involuntario de eventos fuera de control, si lo es. En los dos
casos, la respuesta genital, esa ventanita que nos permite conocer la
actividad del estado central motivacional sexual aun cuando es
inconsciente, hace posible proponer explicaciones a fenomenos tanto
normales como patolégicos.

¢ Donde esta el superyo en todo aquello?
Hemos mencionado, hasta el cansancio, que la conducta sexual humana
estd dirigida por una larga serie de convenciones sociales. También

hemos mencionado que las reacciones viscerales a estimulos sexuales son
automaticas; es decir, inconscientes e incontrolables. Quedan las
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conductas voluntarias durante el acercamiento sexual y durante la
ejecucion de los actos genitales como objetos posibles de estas
convenciones. Es una trivialidad mencionar que hay innumerables reglas
determinando quién puede ser objeto de un acercamiento sexual. En
muchos sitios hay limites de edad para poder acercarse a otro individuo
sin ser acusado de ser pedofilo. Igualmente, hay reglas sobre el grado de
parentesco aceptable con el individuo al que se quiere acercar. Muchas
sociedades no permiten que la madre se acerque a los hijos con
intenciones sexuales, ni que hermanos lo hagan. El sexo del individuo al
cual se acerca puede ser de importancia en algunos lugares del mundo, de
tal suerte que no puede ser el mismo que el de quien se acerca. También
hay reglas sobre las conductas sexuales admisibles. En algunos lugares,
el sexo oral es un grave delito contra la naturaleza, al igual que la
penetracion anal. A parte de las normas establecidas en el codigo penal,
hay muchas reglas explicitas e implicitas que dirigen los detalles del
acercamiento y la copula.

Como se mencionaba, en el modelo psicoanalitico, es el superyo,
el juez que se encarga de imponer las reglas. Tiene que controlar y
modular los diferentes tipos de expresion de las pulsiones del ello,
incluyendo a la pulsion sexual. La severidad del supery6 dependera tanto
de la dinamica interna del sujeto, como de la intensidad de la pulsion, y
esto se da de manera constitucional en cada individuo. Esto es importante,
porgue no es lo mismo controlar una pulsién intensa que controlar una
pulsion débil, ya que no requiere la misma inversion de energia psiquica.
Inclusive, hay quienes son capaces de manejar con éxito mociones
pulsionales intensas, y quienes se abruman a la menor provocacion.

Al poder conocer la fuerza de una pulsion podemos predecir qué
tanta energia psiquica se gastara en controlarla y qué tan probable es que
la pulsion salga del control. Esto puede llegar a ser de suma importancia
en algunas situaciones extremas, pero es justamente tales situaciones las
que atraen a los psicoanalistas. Por otro lado, este tipo de conflictos
intrapsiquicos puede llevar a estados patoldgicos. Por ejemplo, en casos
extremos, tales como en el duelo patolégico, o en los estados
melancolicos encontramos que es el superyd quien controla y domina al
yo de una forma tiranica y severa, haciendo que el sujeto se critique y
menosprecie en demasia (Freud, 1915a). Desgraciadamente no
disponemos ni del tiempo ni del espacio requeridos para penetrar en estos
temas fascinantes.
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Conclusién

El elemento central en el estudio de la motivacion sexual es el estado
central motivacional. Como ya sabemos a la perfeccion, este estado
determina la actividad visceral, asi como las conductas voluntarias de
acercamiento sexual. Conocer la actividad de este estado en cada
momento es importantisimo para poder entender la dindmica de la
conducta sexual, desde el modesto inicio de las conductas de
acercamiento hasta la espectacularidad del orgasmo. Entender que hay
elementos tanto fuera como dentro del control volitivo, y elementos
inconscientes y conscientes es fundamental. La belleza del modelo
psicoanalitico hace irresistible un intento de meter los mecanismos de la
conducta sexual en este modelo. Freud mismo lo trato de hacer en su obra
clasica sobre la sexualidad (Freud, 1905) y en su analisis de la pulsion
sexual (Freud, 1915b). Sin embargo, los conocimientos disponibles sobre
la sexualidad en 1905 y en 1915 eran extremadamente limitados, y a causa
de ello estos textos de Freud pueden parecer un tanto anticuados y
faltantes de substancia. Aqui hemos hecho un humilde intento de iniciar
una revitalizacion del analisis de la conducta sexual en términos
psicoanaliticos sin tomar en cuenta ni la endocrinologia ni la
neurobiologia. Estas disciplinas pueden tener alguna utilidad en el estudio
de la conducta sexual de la rata, pero no nos dicen nada que valga la pena
sobre la conducta sexual humana.
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Del estimulo a la respuesta sexual: experiencia,
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“Hay pocos aspectos de la existencia humana tan importantes para el
clinico como la conducta sexual. Sin embargo, probablemente no hay
otra esfera de la vida diaria del hombre tan poco entendida y tan
infrecuente y pobremente estudiada como la conducta sexual. Algunos de
los tables sexuales tipicos de nuestra cultura se han relajado durante las
pasadas dos o tres décadas, pero la convencién social ain levanta
barreras que desalientan la investigacion experimental de la sexualidad
humana” (Beach, 1944).

Introduccion

El parrafo que precede a esta introduccion fue traducido de un escrito de
Frank Beach, uno de los investigadores mas relevantes en el estudio de la
conducta sexual. A pesar de que han pasado 80 afios desde la publicacion
de Beach, las ideas expresadas ahi siguen reflejando el conflictivo
panorama actual de la investigacion sobre la conducta sexual humana.
En contraste con otros campos de estudio en ciencias del
comportamiento, el campo de la conducta sexual ha quedado rezagado en
gran parte debido a las limitaciones morales que se le han impuesto. En
un principio solo se estudiaba en animales o culturas primitivas; cuando
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era objeto de estudio en el humano contemporaneo se estudiaban solo los
casos de las “anormalidades” y, muchas de esas veces, con mira a una
“cura”. Cuando se empez6 a desarrollar el estudio de la recompensa y el
condicionamiento, el uso de la recompensa sexual promovié su estudio
de una manera mas estructurada y los trabajos en animales fungieron
como modelo del comportamiento humano, por lo que la conducta sexual
empezo a tener una mayor relevancia académica. Sin embargo, fue hasta
los trabajos de Freud, Kinsey, y Masters y Johnson que se estudio la
sexualidad como parte integral del bienestar individual y su vision o
perspectiva de estudio poco ha cambiado en las décadas posteriores
(Byrne, 1976).

La conducta sexual es parte fundamental del bienestar del
individuo, esta permite diversas formas de expresion afectiva con la
pareja (Figura 1). A pesar de esto, es una conducta que sigue siendo un
tema delicado hoy en dia. Aunque muchas de sus formas ya son mas
aceptadas (o al menos ya no son perseguidas como en la época de Beach),
en su mayoria se sigue teniendo una politica de “puertas cerradas”
respecto al tema. Estas limitaciones dependen del lugar y la cultura en la
gue se encuentre el individuo. Hay grandes contrastes, desde ambientes
socioculturales que aun persiguen la homosexualidad, con roles de género
estrictos en la expresion sexual, hasta algunos en los cuales se promueve
la libre expresion de roles de género y sexualidad. Es entonces que, el
ambiente social en el que se desarrolla el individuo limita 0 promueve
ciertas experiencias que forman una idea personal sobre cémo es el
“buen” sexo.

A pesar de esta importante influencia sociocultural sobre el
individuo, es innegable que hay ciertas respuestas que son innatas y, de
manera igual, independiente del contexto donde se desarrollan. Cuando
percibimos un estimulo que catalogamos como sexual hay una respuesta
fisiologica que se caracteriza por una activacion generalizada, aumento
de la frecuencia cardiaca, respiratoria, dilatacion pupilar, etc. Si la
estimulacion prosigue, la activacion aumenta hasta el punto en que se da
una reaccion de lubricacion vaginal en la mujer o de ereccion en el
hombre. Una ereccidén es una ereccion, no importa la historia social,
cultural o experiencia propia del individuo. Sin embargo, cuéles estimulos
generan esta respuesta, y en qué contexto nos dejamos llevar y
permitimos expresar, dependerd de estos factores (Borras-Valls y
Gonzalez-Correales, 2004).
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Figura 1. La conducta sexual permite diversas formas de expresion afectiva entre la
pareja (Fotografia por Asad Photo Maldives).

El presente capitulo pretende dar una vision general de como el ambiente
social, la experiencia y los factores biolégicos, como el sexo del
individuo, se integran para formar la expresion individual de la conducta
sexual. Como ya se menciono antes, este tema aun es delicado en muchos
contextos, por lo cual la revision que se hara aqui es principalmente
académica con el fin de informar sobre estos factores, aunque a través de
la mirada subjetiva de los autores. Esperamos que la lectura de este
capitulo despierte la curiosidad en el lector para profundizar en estos
temas en alguna de las lecturas referenciadas a lo largo del capitulo, y asi
enriquecer su conocimiento sobre la compleja e importante conducta
sexual.
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Mecanismos de percepcion y respuesta sexual

La expresion de la conducta sexual (el deseo, la activacion y el orgasmo)
es mediada por diversos sistemas que van desde la deteccion de estimulos
externos, su procesamiento en el sistema nervioso central, hasta los
sistemas de respuesta que permiten su ejecucion. Sin embargo, los
detalles de como funcionan y se integran estos diversos sistemas
fisiologicos aun no son entendidos en su totalidad a pesar de décadas de
estudio (Calabro et al., 2019). Este problema se complica ain mas cuando
consideramos que estos sistemas fisiol0gicos son plasticos y, por lo tanto,
se adaptan a las contingencias del medio ambiente. Esto resulta en que la
experiencia sexual propia del individuo afecta su expresion. Sin embargo,
el modelo animal nos ha permitido estudiar los componentes bioldgicos
de la conducta sexual dejando de lado la complejidad ambiental al contar
con condiciones de laboratorio controladas a lo largo de todo el
desarrollo. Asi, se tiene una idea general sobre la base de la respuesta
fisiologica ante los estimulos con relevancia sexual y como éstos
promueven el despliegue de una serie de conductas con el objetivo de
Ilegar al orgasmo.

La conducta sexual es una conducta motivada por factores
externos; es decir, que para su inicio y mantenimiento requiere del
procesamiento de estimulos con significado sexual. Cuando se habla de
procesamiento de estimulos se pretende describir cdmo es que se percibe,
procesa Yy responde a la informacién proveniente del medio ambiente
(Massoro y Cowan, 1993). En este sentido, el procesamiento de estimulos
sexuales se refiere a cdmo la informacion que estos transmiten es captada,
procesada y evoca una respuesta. En primera instancia, nuestros sentidos
constantemente captan informacion del medio ambiente. Cuando se
presenta informacion con relevancia sexual, nuestra atencion se focaliza
en este estimulo filtrandolo del resto. Entonces, las caracteristicas del
estimulo son evaluadas a nivel de diferentes sistemas neurales, lo cual da
como resultado una reaccion afectiva (generalmente positiva) que
retroalimenta la atencion al estimulo (Prause et al., 2008). Conforme la
atencion aumenta, ocurren una serie de eventos fisioldgicos en respuesta,
que inducen la activacién sexual. La activacion sexual es una respuesta
del sistema autonomo que se caracteriza por el aumento en la frecuencia
cardiaca y respiratoria, aumento de la temperatura corporal, la dilatacion
pupilar, y en su maxima expresion la lubricacion vaginal y/o la ereccion
del pene (Hoon et al., 1976). Estos cambios sensibilizan ain mas al
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organismo para responder a los estimulos con significancia sexual, lo que
genera un ciclo de retroalimentacion positiva donde la atencion promueve
la activacidn sexual y a su vez, la activacion sexual promueve la atencion
a los estimulos (de Jong, 2009).

Los cambios fisiologicos asociados a la activacion sexual no solo
aumentan la atencion a los estimulos sexuales, también generan
respuestas de aproximacion al estimulo y aumentan la probabilidad de
desplegar conductas asociadas con la copula. En un inicio se despliegan
conductas de aproximacion y de cortejo. Estas conductas facilitan la
aproximacion a una potencial pareja sexual e invitan a una respuesta
sexual reciproca lo que facilita una posterior interaccion sexual (Pfaus et
al.,, 2001). Si bien, la efectividad de estas conductas varia entre
individuos, un cortejo exitoso genera un aumento de la estimulacién
sensorial proveniente de la pareja sexual, lo que facilita el ciclo de
retroalimentacion atencién-activacion. Si la aproximacion, la activacion
y el contexto son los adecuados, se producira la cépula per se. Las
caracteristicas de la copula varian entre especies pero suelen ser una serie
de patrones ritmicos altamente estereotipados que resultan en la insercion
del pene en la vagina (Agmo, 1997; Hull et al., 2002). La cdpula se
diferencia de las conductas de aproximacion y de cortejo en que €S
considerada una conducta consumatoria y recompensante. La interaccion
sensorial entre los genitales en el contexto de la conducta sexual esta
asociada con sensaciones placenteras que conllevan una respuesta
hormonal y neuroquimica caracteristica.

A nivel de sistema nervioso, la cépula es regulada por estructuras
tanto subcorticales (hipotalamo, amigdala, ndcleo accumbens) como
corticales (donde la corteza prefrontal juega un papel preponderante)
(Calabro et al., 2019). No se puede dejar de lado los sistemas de
neurotransmision, donde sistemas como el dopaminérgico y el opioide
han sido un foco principal de estudio, aunque no por esto el resto de los
sistemas de neurotransmision  (serotoninergico, GABAZérgico,
adrenéergico) han sido ignorados, ya que también cumplen con una
funciéon en el despliegue de las conductas copulatorias. De manera
general, se considera que la cépula inicia con la insercion del pene en la
vagina, aunque los detalles de esta interaccion varian de acuerdo con el
tipo de interaccion, como lo son las interacciones homosexuales, con
maltiples parejas o las parafilicas. EI punto en comun es que la
estimulacion de los genitales produce informacidén somatosensorial que
es categorizada como placentera. El hipotalamo responde entonces a la
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estimulacion de los genitales liberando opioides a diferentes partes del
cerebro. Los opioides liberados, a su vez promueven la liberacion de
dopamina a diferentes estructuras que regulan la conducta sexual. La
liberacion conjunta de dopamina y opioides en la corteza prefrontal
resulta en una respuesta caracteristica que permite la asociacion de las
caracteristicas placenteras de los opioides con estimulos del medio
ambiente presentes durante la copula (Cortes et al., 2019). Asi, la atencion
a los estimulos con relevancia sexual aumenta, incrementando asi la
activacion sexual, y el repertorio conductual de los sujetos se focaliza en
la ejecucidén sexual, lo que induce la estimulacion de los genitales y se
genera un nuevo ciclo de retroalimentacion positiva que integra la
atencion-activacion-estimulacion (Figura 2). Al final, la estimulacién
sensorial asociada a la cépula tiene un efecto aditivo que al momento de
sobrepasar el umbral produce el orgasmo.

Figura 2. Laejecucion sexual es fortalecida por un ciclo de retroalimentacion positiva
entre la atencion a los estimulos, la activacion fisiolégica del individuo y la
estimulacion sensorial de la interaccion copulatoria.

El orgasmo se considera como el objetivo y el evento mas recompensante
de la interaccion copulatoria. Komisaruk lo define como: “Un pico
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méaximo de excitacion generado por: a) estimulacion aferente de
receptores somaticos y viscerales activados exdgena o enddgenamente,
ademas de, b) procesos cognitivos de alto orden, seguidos de la liberacién
y resolucién (disminucion) de la excitacion. Bajo esta definicion el
orgasmo es caracteristico del sistema genital pero no esta restringido a
este” (Komisaruk et al., 2006; Komisaruk y Whipple, 1991). Casi todos
los autores coinciden en que el orgasmo esta caracterizado por una intensa
y placentera respuesta a la estimulacion genital a pesar de que hay
reportes de orgasmos en respuesta a estimulacion no genital (Komisaruk
et al., 2006). La respuesta neuroquimica a este evento es similar a la de
otros componentes recompensantes de la copula, pero difiere en
intensidad. Por ejemplo, la liberacion de dopamina durante el orgasmo es
hasta tres veces mayor que durante otras etapas de la copula como lo son
los periodos de montas y de intromision (Pfaus et al., 1990). Sin embargo,
una de las respuestas neuroquimicas mas caracteristicas del orgasmo es
la liberacion de oxitocina (Kruger et al., 2003; Murphy et al., 1987).

La oxitocina se libera durante toda la interaccion copulatoria, pero
a diferencia de la dopamina cuya liberacion es gradual y en aumento hasta
el orgasmo, la liberacion de oxitocina es fasica, generando una respuesta
exacerbada en los minutos posteriores al orgasmo. La liberacion de este
neurotransmisor durante el orgasmo esta ligado a la liberacion de opioides
durante la copula (Murphy et al., 1990) y, por lo tanto, a la experiencia
placentera. La oxitocina es uno de los neurotransmisores que se han
asociado al establecimiento de lazos filiales tanto sociales como con la
pareja sexual (Carter, 2017), asi como con la saciedad sexual (Carter,
1992). Es por esto que se ha sugerido que el rol de este neurotransmisor
durante el orgasmo, es el de consolidar los lazos de pareja (Wheatley y
Puts, 2015).

Después del orgasmo ocurre un ligero periodo de inactividad
sexual llamado periodo refractario. Durante esta etapa hay una
desensibilizacion a los estimulos sexuales y el individuo cesa el
despliegue de conductas copulatorias e incluso, hay una baja en el
despliegue de otro tipo de conductas, por lo que se considera como un
periodo de inactividad. El periodo refractario se puede acortar si se
introducen estimulos sexuales a los cuales el individuo no se haya
desensibilizado como lo es una nueva pareja sexual (Dewsbury, 1981;
Ventura-Aquino et al., 2018). Es en este periodo donde la experiencia
sexual inicia su consolidacion debido a que en el cerebro ocurren cambios
neuroguimicos y anatomicos importantes. La dopamina liberada durante
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el orgasmo permite la asociacion de estimulos ambientales con la
experiencia placentera del orgasmo (Berridge y Kringelbach, 2015). Esto
facilita el despliegue de la conducta sexual, al convertir en predictores de
recompensa los estimulos que antes eran considerados neutros, como lo
son ciertos olores provenientes de la pareja sexual, sonidos e incluso
informacion sobre el lugar donde se ejecutd la cépula adquieren
relevancia para el individuo y se convierten en estimulos incentivos. La
oxitocina por su parte fortalece el valor afectivo proveniente de la pareja
sexual. Este sistema se contrapone a los estimulos novedosos,
permitiendo que, si la experiencia sexual fue lo suficientemente
recompensante, aumente la probabilidad de repetir la copula con la misma
pareja. También, aunque de manera mas lenta, ocurren cambios
anatomicos en el cerebro los cuales codifican la experiencia sexual
mediante la memoria. Dentro de estos cambios se encuentra el aumento
de espinas dendriticas en la corteza prefrontal (Glasper et al., 2015), lo
cual facilita ain maés la respuesta a estimulos con significancia sexual que
se encuentran en el medio ambiente del individuo.

Asi, todos estos sistemas se encargan de “codificar” la experiencia
sexual, integrando la informacion desde la primera interaccion del
individuo hasta el orgasmo. La proxima vez que el individuo entre en
contacto con estimulos de relevancia sexual, sera capaz de identificarlos
y responder a ellos con mayor eficacia. La flexibilidad en estos sistemas
permite al individuo adaptarse a las diferentes contingencias del medio
ambiente, por lo cual, la experiencia es un factor clave en el despliegue
de la conducta sexual.

Experiencia

La conducta sexual de los animales se puede modificar por experiencias
“positivas” o “negativas”; es decir, la expresion del placer o el dolor
modifican la conducta como en cualquier conducta condicionada. En este
sentido, el condicionamiento a estimulos de diferentes modalidades
sensoriales los convierte en efectivos inductores de la conducta sexual al
ligarlos con la presentacion de estimulos incondicionados propios de la
cépula (Brom et al., 2014; Holloway y Domjan, 1993). Estos estimulos
incondicionados son los que, en primera instancia, desencadenan la
conducta sexual, aunque el individuo no tenga experiencia. Es entonces
que se origina uno de los debates mas controvertidos en el estudio de la

68



conducta sexual: su clasificacién como una conducta innata o aprendida.
Los defensores de su clasificacién como innata refieren al potencial de
ejecucion del individuo: la gran mayoria de los sujetos son capaces de
ejecutar las conductas caracteristicas de la copula después de la
maduracion sexual, independientemente de si han visto esta conducta
previamente. En oposicion a esto, los defensores de la conducta sexual
como una conducta aprendida mencionan que la conducta sexual no solo
consta de la copula: hay ciertas conductas de cortejo y aproximacion a la
pareja que requieren ser aprendidas. Ademas, si bien la mayoria de la
copula es refleja, la ausencia de experiencia y aprendizaje sexual
disminuye de manera importante su efectividad.

A la fecha, parece inapropiado clasificar a un fendmeno tan
complejo como la conducta sexual de una manera dicotémica como lo es
innata o aprendida. En su lugar, se estudian diferentes componentes de
esta, los cuales son atribuibles a factores genéticos o de aprendizaje. Un
ejemplo de esto es el caso de la mosca Drosophila. La relacion genes-
conducta ha sido ampliamente estudiada en la mosca Drosophila
melanogaster, y la conducta sexual no podia ser la excepcion. De hecho,
se podria argumentar que el cortejo sexual masculino en esta mosca es de
las conductas animales mejor estudiada. El cortejo en este animal es una
conducta compleja que consta de varios pasos, los cuales estan regulados
principalmente por el gen “fruitless” (fru) que codifica la proteina FruM
(Ito et al., 1996; Ryner et al., 1996). Mas interesante aun, la expresion de
cortejos heterosexuales, homosexuales o0 bisexuales estan regulados por
este mismo gen (Chen et al., 2021). Sin embargo, esto no quiere decir que
en ausencia de este gen sea imposible la expresion de la conducta sexual.
AUn en ausencia de este gen es posible que la mosca aprenda mediante la
experiencia social, aunque en comparacion este proceso es mas lento y
poco refinado (Peng et al., 2021). Por esto se ha llegado a la conclusion
de que, si bien algunas conductas solo se pueden adquirir mediante la
experiencia, los genes se encargan de regular este potencial de
adquisicion, permitiendo asi la flexibilidad de la conducta y su adaptacion
al medio.

De manera “clasica” se ha considerado que ciertos olores
(feromonas) son inductores innatos de la conducta sexual. Experimentos
en ratones demuestran que efectivamente hay algunas sustancias
excretadas por el macho que son preferidas de manera innata por la
hembra. Sin embargo, estas sustancias son poco volatiles y, por lo tanto,
solo generan atraccion a distancias muy cortas (aproximadamente 5 cm).
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Es ahi donde la experiencia sexual del individuo hace que el valor
atractivo de estas sustancias se asocie con sustancias volatiles y que
permiten su deteccion a larga distancia facilitando el despliegue de la
conducta sexual (Moncho-Bogani et al., 2002). Asi, el efecto que se le
atribuye a las feromonas es la suma de factores innatos con la experiencia
sexual del sujeto. Otro ejemplo de la suma de los factores innatos con los
aprendidos es el caso de las vocalizaciones, estas sirven como estimulo
con significado sexual tanto para mamiferos como para aves. Si bien,
estas vocalizaciones con significado sexual ocurren de manera innata en
la mayoria de los mamiferos (exceptuando al humano); en las aves no
ocurre asi, ya que las “canciones” tienen que ser copiadas y aprendidas
durante el desarrollo. Es asi que, de igual manera en los humanos, si bien
hay mecanismos innatos que permiten la adquisicion del habla, la
comunicacion efectiva depende de la mezcla de estos mecanismos
bioldgicos con el aprendizaje y la experiencia durante el desarrollo
(Mooney, 2020).

Beach propuso que ninguna modalidad sensorial (tacto, olfato,
vista, etc.) era crucial para el despliegue de la conducta sexual. Por el
contrario, toda la informacion proveniente del medio y con relevancia
sexual, se “sumaba” en el cerebro. Cuando la estimulacion era suficiente
se generaba una respuesta que iniciaba con la activacion sexual
facilitando asi la ejecucion de las conductas copulatorias (Beach, 1942).
Sin embargo, la deteccion y respuesta a los estimulos sexuales pueden ser
modificadas por diversos factores intrinsecos al sujeto como puede ser el
estado hormonal o incluso la experiencia sexual previa del sujeto. Por lo
que, si bien, hay muchos factores intrinsecos para el despliegue de la
conducta sexual, el resultado final puede variar entre individuos de la
misma especie. En especial, la conducta sexual del humano presenta
grandes variaciones de un individuo a otro. Ejemplo de ello son las
diferentes posturas corporales que adoptan los humanos durante la
ejecucion copulatoria; mientras que en otros mamiferos la postura y
patrones motores son altamente estereotipados, en el humano presenta
muy diversas formas. La variabilidad en la expresion sexual de los
humanos se ha atribuido a factores como la experiencia y el ambiente
social (Hogben y Byrne, 1998).

Si bien, como se expuso antes, son muchos los procesos
fisiologicos que intervienen en la conducta sexual, la respuesta sexual en
el humano se ve mediada por aspectos subjetivos y no siempre esta sujeta
a estados internos (Bancroft et al., 2003). La perspectiva puramente
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bioldgica queda limitada entonces para entender el comportamiento
sexual humano de manera mas amplia, ya que deja de lado otras variables
como son los procesos socioculturales de la vida humana. Estos procesos
son importantes para la conducta sexual en el humano, y quizé explican
de mejor manera por qué hay mas diferencias en la ejecucion sexual del
humano que en otras especies. El estudio de la conducta sexual entonces
se desarrolla mas alla de la biologia, abarcando diversas esferas de la vida
del individuo que dependen de factores socioculturales mas que de
reacciones fisiolégicas. Un ejemplo de esto son los roles de género y su
relacion con la expresion sexual del individuo.

Género

Hace décadas se pensaba que la sexualidad humana estaba ligada al sexo
bioldgico en el cual el individuo se desarrollo. Esto ha sido ampliamente
debatido y contrastado, y ahora se tiene una vision integral sobre la
maduracion y expresion de la conducta sexual. El estudio de la psico-
sexualidad considera una neutralidad al nacimiento; es decir, que la
expresion de las conductas de orientacion sexual son atribuidos
principalmente a fendmenos de aprendizaje o impronta (Diamond, 1965).
Es por ello que, un aspecto relevante para ampliar el entendimiento acerca
de la conducta sexual es el constructo del género, el cual, tiene
componentes fuera de los limites de la biologia, pero que repercuten en la
manera de relacionarse de los individuos y mas, durante la ejecucion
sexual. Sin embargo, la misma definicién del término “género” ha sido
problematica en el dltimo siglo. Existen distintas definiciones de género,
por ejemplo:

e EIl género es el orden simbdlico e imaginario que se construye en
el imaginario y depende de la diferencia sexual, roles asignados,
normas, valores, actividades sociales y expectativas que se espera
de sus miembros en una comunidad (Lamas, 1998).

e EIl género es la ordenacion concreta y perceptible de los esquemas
de pensamiento de los actores en la vida colectiva. “ES una
apropiacion de los simbolos referentes, trasladados a la
cotidianidad y difundidos bajo la perspectiva que el sentido comun
arropa; creando uniformidad de posturas y persuadiendo el orden
social que impone” (Mejia, 2015, p.249).
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Con solo estas dos definiciones queda claro cémo el género no
corresponde a una esfera sexual ni estd ligado a factores bioldgicos
establecidos. Por el contrario, las diferencias resultantes del sexo
bioldgico gestan expectativas sociales acerca de practicas, normas,
emociones, roles que cada uno de los miembros que conforman la
sociedad deben cumplir en su vida cotidiana. Es decir, el género
constituye una forma de orden y mandatos sociales que van dando sentido
a las formas de pensar, vivir y sentir en las interacciones entre hombres y
mujeres en los espacios donde participan (Salguero, 2018).

Asi, el género implica un conjunto de ideas sobre las caracteristicas
femeninas y masculinas que se le asignan a cada sexo. Las diferencias
anatomicas como las proporciones corporales o los genitales,
fundamentan una serie de practicas, ideas, discursos y representaciones
sociales para cada persona en funcion de su sexo biolégico (Lamas,
1998). De acuerdo con Butler “el género no es un nombre, pero tampoco
es un conjunto de atributos que flotan libremente, el efecto sustantivo del
genero se produce y se fuerza performativamente por medio de las
practicas reguladoras de la coherencia del género” (Butler, 1997, p.84).
Conforme las personas van participando en los contextos sociales, se van
apropiando de sentidos y significados que en la comunidad se comparten.
Si un varon nace en una comunidad en donde se le indica que es él quien
tiene que tomar la iniciativa en la blsqueda de pareja respecto a las
mujeres y que su deseo sexual se va a dirigir al sexo opuesto, dicho
hombre va a mostrar acercamientos correspondientes a esa ensefianza.
Aungue en términos fisiologicos se produzca una respuesta a estimulos
provenientes de una potencial pareja sexual del mismo sexo, el rol de
genero dificulta su expresion.

Asi pues, el género constituye una simbolizacion cultural basada a
partir de diferencias de sexo. Esta mirada binaria de hombres y mujeres
trae como consecuencia la sobre simplificacion de la conducta humana,
al reducir su expresion de acuerdo con lo que se piensa que debe ser parte
del ser mujer y del ser hombre (Lamas, 1998). Esto incide de manera
importante en la conducta sexual, ya que a partir de esta constitucion se
van gestando practicas dicotomicas que se dan por sentado que
pertenecen a un género u otro y, por lo tanto, la expresién completa de
esta conducta solo se puede gestar en el dio hombre-mujer. En suma, el
género supone una division de los sexos socialmente impuesta, productos
de la actividad humana (Rubin, 2015); se va construyendo en funcion de
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las necesidades sociales, por lo tanto, se va generando una serie de
instrucciones que de manera colectiva se proporciona a la diferencia
sexual y los miembros del grupo deben cumplir estas exigencias.

La expresion de la conducta sexual en el humano, como es de
esperarse, se fundamenta en estas practicas. Hay expectativas sobre el
comportamiento que modifican no solo la preferencia de pareja, también
la manera y el tiempo en que ocurre la aproximacion a una potencial
pareja sexual, e incluso el valor afectivo que tiene la misma. Esta
“regulacion” social puede afectar también los impulsos fisiologicos. Si
bien, como mencionamos antes, la experiencia sexual nos permite el
refinamiento en la deteccidén y respuesta a los estimulos sexuales,
dependiendo del rol de género, se espera que incluso se lleguen a ignorar
estos estimulos. En el caso de los hombres es comudn visualizar la
sexualidad con una alta relacion a sus genitales, la activacion sexual
(ereccidn) y en general, a la consumacion sexual (Salguero, 2018). Asi,
en la conducta sexual del hombre se promueve la busqueda de la mayor
cantidad de parejas sexuales posibles, enfoca la atencién en el tamafio de
los genitales y en el mantenimiento de la ereccion como indices de
eficiencia sexual.

Entonces, en la busqueda de una potencial pareja sexual, el hombre
toma un rol completamente activo y se espera que sea responsabilidad de
éste la aproximacion y la consumacion sin tomar en cuenta los riesgos
para la salud que ello supone, como es el caso del contagio de algunas
enfermedades venéreas adquiridas, debido a no utilizar los métodos de
proteccion adecuados (Escamilla, 2018). Esto a su vez promueve que, en
el caso de los hombres, la copula sea meramente una interaccion fisica de
los genitales, dejando de lado los factores emocionales como el afecto, la
ternura y el cuidado de los otros. Es comun que algunos hombres puedan
tener relaciones sexuales con la Unica finalidad de adquirir experiencia
sexual, sin vincularse afectivamente a las parejas. Esta reduccion de la
conducta sexual a componentes meramente mecanicos de la cépula
dificulta la formacion de lazos de pareja (proceso mediado por la
oxitocina) y, por el contrario, favorece la atencion a estimulos sexuales
novedosos. Lo anterior da como resultado que, en el caso del hombre, se
prefiera una pareja sexual novedosa sobre una establecida. Estas
respuestas fisiologicas son retroalimentadas por los mandatos sociales y
sesga de manera importante el aprendizaje sexual al reducir los tipos de
interaccion sexual que experimenta el individuo.
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Por otro lado, en el caso de las mujeres, la sexualidad esta
socialmente basada en la prohibicidn y la exageracion de dotes femeninas,
en donde se exaltan esos elementos en detrimento de otros (Pereay Reyes,
2001). Se espera que el rol de la mujer en la conducta sexual sea pasivo,
esperando la aproximacion del hombre. Esto hace que la experiencia
sexual de la mujer quede marcada por el hombre, lo que ocasiona un
descuido del placer propio llegando incluso a ser una experiencia
aversiva. Como se mencion0 antes, la conducta sexual puede ser
modificada tanto por factores positivos como negativos, asi que la
prevalencia de interacciones sexuales no satisfactorias o incluso
dolorosas promueve en la mujer conductas de evitacion a los estimulos
sexuales. No solo esto, historicamente la salud sexual reproductiva ha
recaido en el terreno de lo femenino. El hecho de que en la mujer recaigan
las decisiones reproductivas (Perea y Reyes, 2001) provoca que ésta se
vuelva mucho maés selectiva en cuestion de la eleccion de pareja. Por lo
tanto, las respuestas fisiologicas que ocurren durante el ejercicio de la
sexualidad son fortalecidas por el entorno social en el que se desarrollan.

Cultura

Si bien, las diferencias en la conducta sexual entre hombres y mujeres se
fundamentan en los roles de género que se han establecido, estos roles no
estan exentos de cambios, y al ser un constructo social, también se ven
afectados de manera importante por la cultura. Si bien, hay ciertas reglas
que parecen ser generalizables de manera casi global, también hay
practicas locales que cambian la manera en la que los individuos perciben
y experimentan su sexualidad (Figura 3). Estas diferencias forman parte
de lo que denominamos cultura (Spencer-Oatey y Franklin, 2012). Asi,
puede entenderse a la cultura en el contexto de la sexualidad humana
como una serie de ideas, costumbres y expectativas sociales que
caracterizan el ejercicio sexual de un pueblo, clase social 0 época.
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Figura 3. Las practicas locales cambian de manera significativa la forma en la cual
las diferentes culturas expresan y entienden una misma conducta (Fotografia por
Pavan Gupta, Priscilla Du Preez y Sydney Rae).

De manera general, se ha observado que los hombres presentan una mayor
frecuencia de conductas de masturbacion, mayor disposicion al sexo
ocasional o sin compromiso y preferencia por la conducta de coito, en
contraste a las mujeres que prefieren la busqueda de comunicacion,
caricias y juegos (Oliver y Hyde, 1993). Estas son pautas que son
generalizables a la mayor parte de las culturas. Sin embargo, cada
contexto cultural se caracteriza por las variaciones que realiza en estos
esquemas. Por ejemplo, se ha comparado como los adolescentes de
diferentes culturas (Colombia y Espafia) manifiestan el afecto y el
ejercicio de la sexualidad. En dicha investigacion se seleccionaron varios
centros escolares de las ciudades de Espafia y de Colombia para hacer el
estudio. Se aplicé un cuestionario de autoinforme a 508 adolescentes,
tanto hombres como mujeres. Se encontrd que no solo hay diferencias en
funcion del género, sino que también el pais donde se desarrollaron es
una variable importante. En cuanto a la comparacion entre hombres y
mujeres existieron claras diferencias en cuanto a la importancia que dan
al compromiso y los afectos, siendo las mujeres quienes otorgan mas
peso, y este patron se presenta como algo transcultural. Ademas, las
mujeres de ambos paises afirmaron tener menos deseos de actividad
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sexual y se masturban menos que los varones, asi como reportan atraccion
por un menor namero de potenciales parejas sexuales. Al comparar entre
grupos de diferentes paises, se encontrd que las mujeres colombianas dan
una mayor relevancia a los componentes afectivos de la experiencia
sexual que las mujeres espariolas. De manera interesante, esta diferencia
va disminuyendo conforme la edad. Es decir, a medida que avanzan en
edad se desligan méas de los aprendizajes sociales inculcados en la
tradicion cultural a la que pertenecen (Lopez et al., 2017).

Un punto para resaltar de los resultados anteriores es que se notaron
mas variaciones interculturales entre las mujeres que los hombres. Parece
ser que, al menos para los dos paises estudiados, la conducta sexual del
hombre presenta menos variabilidad. Posiblemente, esto sea un indicador
de un proceso de globalizacion en la conducta del hombre. EI mismo rol
de genero en la cultura de varios paises de Latinoamérica promueve de
manera exacerbada el ya mencionado rol pasivo de la mujer. Esta
pasividad se extiende mas alla de la esfera sexual y gesta divisiones méas
marcadas entre localidades. Por el contrario, en el hombre se promueve
la exploracion y el intercambio abierto de ideas sobre sexualidad. Esto
genera que sus practicas sexuales estén mas globalizadas.

De igual manera que los espacios geograficos modifican la cultura,
también asi lo hace la época. Conforme pasa el tiempo, las ideas, las
costumbres y las conductas de una localidad van cambiando. Asi, la
expresion sexual en las ultimas décadas ha virado en pro de una mayor
variedad. En el caso de Estados Unidos, se han estudiado las conductas y
actitudes respecto a la conducta sexual entre los afios 1972 y 2012. Se
encontro que ha aumentado el nimero de diferentes parejas sexuales, asi
como la aceptacion de diversas practicas como la conducta sexual
homosexual, premarital, adolescente y casual, aunque no asi la aceptacion
de conductas extramaritales. Estos cambios son mas evidentes en
hombres caucasicos que en los afroamericanos (Twenge et al., 2015).
Esto hace evidente que la segregacion social es un factor importante en la
expresion de diversas conductas, no siendo la excepcion la conducta
sexual.

Algo similar a lo anterior se encontro en la cultura asiatica, donde
se estudiaron las opiniones respecto al sexo de tres distintas ciudades de
Asia. Al igual que en Estados Unidos, se ha encontrado un decaimiento
de las costumbres tradicionales respecto al sexo, aunque de distinta
manera de acuerdo con la ciudad. En un trabajo hecho por Gao et al.
(2013) se analizaron diferentes ciudades asiaticas: Hanoi, Shanghai y
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Taipei. Si bien las 3 ciudades compartian raices culturales y codigos
morales similares, entre éstas se presentan diferencias en factores como
lo son el desarrollo econémico de cada respectiva region. Se encontro que
la adherencia a los cddigos morales tradicionales se debilitaba de manera
diferente en cada ciudad, siendo Hanoi la ciudad méas conservadora y, por
lo tanto, la que también mostraba una menor prevalencia de relaciones
sexuales entre adolescentes. Asi se establecid que, entre mayor
adherencia a los codigos morales tradicionales, menor era la disposicion
a tener relaciones sexuales durante la adolescencia. Si bien los autores de
este trabajo discuten que esta relacion varia de acuerdo con el contexto
especifico en cada ciudad e incluso hay diferencias entre hombres y
mujeres, llegan a la conclusién de que el cambio en los valores morales
esta relacionado con el comportamiento sexual en los adolescentes y
adultos jovenes (Gao et al., 2012). El trabajo anterior pone de manifiesto
que, si bien distintos espacios geograficos pueden compartir ciertas
caracteristicas culturales, otros factores como lo son el desarrollo
economico de la region resultan en diferentes actitudes frente a la
conducta sexual e incluso adherencia a los mismos codigos morales
tradicionales.

Otro factor importante para el ambiente cultural y, por lo tanto, para
la conducta sexual, es la religion. Las distintas religiones han marcado
una serie de pautas de conducta a las cuales el individuo se debe apegar
de manera estricta. El ejercicio de la sexualidad es un tema relevante en
la mayoria de éstas, siendo objeto de restricciones e incluso de sanciones.
Los diferentes grupos religiosos difieren en las pautas sobre cémo debe
de desempefiar el individuo su sexualidad. Estas diferencias van desde el
numero de parejas sexuales que corresponden a cada género, hasta las
razones y motivaciones de su ejercicio. No solo las pautas que rigen de
manera directa a la conducta sexual en una religion modifican la conducta
individual, también el ambiente cultural que se promueve a raiz de normas
generales son un factor importante. Por ejemplo, si bien tanto el
cristianismo, el judaismo, el islamismo y el hinduismo establecen credos
en contra del sexo premarital, los islamistas e hinduistas reportan una
menor proporcion de sexo premarital (Adamczyk y Hayes, 2012).

Hasta aqui se ha abordado el tema de las conductas sexuales de
manera binaria, dividida por sexo y entendida como una practica siempre
presente y ligada a normativas sociales estereotipadas a nivel global. Sin
embargo, los humanos no siempre conducen su expresividad de género y
su comportamiento sexual en funcién de normas sociales o de funciones
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bioldgicas. Existen otros ejemplos, que desafian la comprension de la
sexualidad ya que rompen los patrones normativos sociales que se tienen
entendidos respecto de lo esperado entre hombres y mujeres, tal es el caso
de las personas que se reconocen y viven como asexuales.

Asexualidad

La asexualidad como orientacion sexual ha sido poco visible a lo largo de
la historia de la sexualidad. En muchas ocasiones se ha confundido con
un trastorno de deseo sexual hipoactivo, e incluso se ha asociado con el
trastorno del espectro autista y el trastorno esquizoide de la personalidad
(Catri, 2016). A pesar de que la asexualidad puede estar presente en
dichos trastornos, no todos los asexuales padecen dichas problemaéticas.
La asexualidad se ha entendido como falta de atraccion sexual (Bogaert,
2015), no obstante, esta falta no implica una baja en el deseo sexual o en
las conductas sexuales, sino una manera distinta de relacionarse con los
otros.

Las personas que viven con asexualidad pueden tener actividades
sexuales solitarias como son la masturbacion y las fantasias, en las cuales
no propiamente aparecen ellos en escena (Catri, 2021). Ademas, pueden
relacionarse de distintas maneras con los otros en las relaciones de pareja
en donde puede estar incluido o no el componente sexual (Mora-Montes
y Mora-Encinas, 2020). Algunas personas asexuales pueden presentar
conductas sexuales con otros cuando han llegado a construir relaciones
afectivas a priori de la relacion sexual, mientras que otros pueden llegar
a tener dichas relaciones sexuales sin tener un vinculo afectivo
propiamente. Otro aspecto para resaltar de las personas que viven la
asexualidad es que existe un mayor porcentaje de mujeres (por arriba del
60 %) con respecto a los hombres (Catri, 2016). Ademas, de esta cifra se
calcula que 1 % de la poblacién mundial vive con asexualidad (Bogaert,
2015) lo que vuelve el tema maés relevante aun. La asexualidad no es
exclusiva del ser humano. Se ha reportado en distintas especies animales
que no responden a los estimulos sexuales (Ang y Ngai, 2001). Estos
individuos se encuentran en buen estado de salud y no se diferencian de
sus congéneres a excepcion de esta falta de respuesta sexual.

El investigar la asexualidad como una manera distinta de expresion
de la conducta sexual permite ver la complejidad del tema en cuestion, en
donde la biologia no ha logrado determinar si es algo innato, si existe una
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predisposicion genética o si es debido a un desarrollo atipico prenatal. Sea
cual sea el origen de la asexualidad, lo que es un hecho es que esta
asexualidad viene a cuestionar los roles de género que se han establecido
y la expresién de la conducta sexual (Soria, 2013). Esto nos da evidencias
de que hay factores que van mas alla de lo biol6gico y lo social, los cuales
rigen la respuesta que el individuo da a los estimulos sexuales.

Conclusion

La conducta sexual se fundamenta en procesos fisiologicos. Estos
procesos permiten la deteccidn de los estimulos del medio ambiente y
facilitan respuestas especificas que promueven la cépula y, en Gltima
instancia, el orgasmo. Si bien, algunos de estos procesos son innatos,
muchos de éstos se refinan mediante la experiencia. Es asi, que los
procesos de aprendizaje le permiten al individuo adaptarse a su medio
ambiente y mejorar su eficiencia sexual.

A estos componentes fisiologicos se unen otros aspectos como la
cultura, los cuales cambian la manera en la que el ser humano expresa su
sexualidad. Ejemplo de esto son los roles de género, los cuales asignan
normas, valores y expectativas que el individuo tiene presentes al
momento de expresar la conducta sexual. Esta vision se extiende mas alla
del género a factores como la ubicacion geogréfica, la religidn o la época.
Con el paso del tiempo se ha promovido una vision mas amplia sobre la
sexualidad humana y muchas de estas expectativas se han cuestionado.

El estudio de casos atipicos como lo es la asexualidad permite
replantear muchas de las creencias y costumbres respecto a la sexualidad.
Expresiones sexuales que no propiamente involucran a otros y que se
satisfacen sin un erotismo y, en ocasiones, sin ningun tipo de vinculacién
afectiva, habla de la necesidad de seguir estudiando la conducta sexual y
la diversidad de su expresion en el mundo actual.
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Erecciones psicosociales en primates no humanos

Manuel Alejandro Cruz Aguilar ¥
Abril Zagnitte Gomez Méndez
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Marisela Hernandez Gonzéalez

Introduccion

En los seres humanos las erecciones se presentan comunmente ante un
estimulo sexualmente relevante, en estadios fisioldgicos especificos
como el suefio y también como resultado de fantasias o recuerdos (Sachs,
1995). En algunos primates no humanos, también se han observado
erecciones durante la interaccion con otros miembros de su grupo sin
tener un propdsito sexual o reproductivo. Estas erecciones pueden ser
definidas como erecciones psicosociales, ya que cumplen con una funcién
social y no reproductiva. Sin embargo, son pocas las especies de primates
en las que se ha documentado dicho fendmeno. EI mono arafia es un mono
del Nuevo Mundo que, a pesar de su posicion ancestral en el orden de los
primates, se caracteriza por tener una compleja organizacién social,
ademéas de poseer un prominente desarrollo en las areas cerebrales
relacionadas con la socializacion, principalmente la corteza prefrontal
(Cruz-Aguilar et al., 2017). Debido a estos dos factores y a la cercania
filogenética que poseen con otras especies de primates no humanos
superiores en los que se han documentado erecciones psicosociales, no es
sorprendente que este tipo de conducta pueda presentarse en el mono
arafa. En el presente capitulo se muestra un panorama general sobre la
genealogia de los primates, asi como la revision de algunos temas
relacionados con las erecciones. Y finalmente, mostramos los resultados
de una serie de observaciones piloto referentes a las erecciones
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psicosociales realizadas en 3 monos arafia juveniles en condiciones de
semicautiverio dentro de la selva mexicana en el estado de Veracruz. Se
discuten algunos factores psicosociales implicados en esta conducta.

Genealogia de los primates

De manera clasica, el orden de los primates esta dividido en tres
subdrdenes: Prosimii (prosimios), Tarsiidae (tarseros) y Anthropoidea
(antropoides) (Cartmill y Kay, 1978; Kay, Ross y Willams, 1997). Los
prosimios poseen rasgos en comun con los primates méas ancestrales, la
mayoria son nocturnos y se distribuyen a lo largo de la isla de
Madagascar, parte de Asia y Africa. (Fleagle, 2013). Los prosimios
comprenden a los lemures, loris y galagos, probablemente la especie méas
representativa de la isla de Madagascar sea el Lemur catta el cual, es de
habitos diurnos (Parga, 2011). Por otro lado, tanto los galagos como los
loris son exclusivamente de habitos nocturnos y arboreos (Tan, 1999).
Con relacion a los antropoides, encontramos que este grupo pasé
por tres radiaciones adaptativas, por un lado, se encuentran los monos del
Nuevo Mundo o Platirrinos, los cuales, se distribuyen desde el centro del
continente Americano hasta el sur del mismo continente y por otro lado,
encontramos dos radiaciones que dieron lugar a dos grupos de catarrinos,
los del Viejo Mundo que habitan Africa, Europa y parte de Asia, también
Ilamados cercopitecoideos; mientras que en contraste esta el grupo de los
hominidos, donde se encuentran los grandes simios y humanos (Fleagle,
2013). Las dos familias que conforman a los monos del Nuevo Mundo
son Callitrichidae y Cebidae. En los Callitrichidae encontramos a los tities
y tamarinos, mientras que en los Cebidae se incluyen a los monos
aulladores (Alouatta) y monos arafia (Ateles) (Groves, 2018). Ambas
familias se distribuyen en selvas tropicales del continente americano,
desde el sur de México hasta Argentina; su peso varia de los 100 g hasta
cerca de los 15 kg, son principalmente frugivoros complementando su
alimentacion con hojas, insectos y animales pequefios. Asimismo, estan
adaptados para la vida arborea, por lo cual, cuentan con una cola prensil
relativamente larga en relacidn con su peso corporal. A diferencia de otros
primates mas evolucionados, sus pulgares no son oponibles;
generalmente presentan narices y fosas nasales planas en posicion lateral
(Fleagle, 2013). En algunos grupos de Alouatta se han observado grupos
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de machos no emparentados que desplazan a machos de otros grupos, esto
induce el estro de las hembras (Defler, 2010).

Los monos del Viejo Mundo o Catarrinos habitan una gran
variedad de entornos como selvas, sabanas y matorrales de Africa y Asia.
Los Catarrinos estan conformados por las superfamilias Cepithecoidea y
Hominoidea (Temerin y Cant, 1983). Los Cercopitécidos se dividen en
dos familias: Cercopithecidae y Colobidae. Dentro de la superfamilia de
los Cercopitécidos encontramos al género Macaca, este género esta
compuesto por aproximadamente veinte especies (Fa, 1989). Su principal
distribucion es a lo largo de Asia, sin embargo, se conoce una especie que
habita el norte de Africa, Macaca sylvanus (Eudey, 1987) y como especie
introducida en el sur de Japon se encuentra Macaca fuscata (Yamagiwa,
2008).

En cuanto a los hominidos o grandes simios, los méas antiguos que
se conocen son los del género Proconsul, del cual se tiene registrado que
existieron cinco especies. Actualmente los Hominoideos se dividen en
tres familias: la Hylobatidae, de la cual forman parte los gibones y los
siamangs; la Pongidae, donde se incluyen los orangutanes, gorilas y
chimpancés; y la Hominidae que esta formada por numerosos generos; de
los que se han extinto todos excepto, el género Homo con la una Unica
especie, Homo sapiens (Groves, 2018). La familia Hylobatidae se
distribuye en el noreste de la India y los bosques tropicales de Asia, en el
caso de los gibones todas las especies son mondgamas y tienen crias cada
tres afos, donde permanecen en el grupo paterno hasta alcanzar la
madurez sexual, o sea alrededor de los ocho afos (Srikosamatara y
Brockelman, 1987). Uno de los representantes de la familia Ponguidae es
el gorila, del cual se ha visto que en comparacién con los demas simios
que son arboreos, presenta una preferencia por la vida terrestre y una
alimentacion folivora, esto como consecuencia de su gran tamafio
corporal (Remis, 1998). La Figura 1 muestra un esquema representativo
del orden de los primates.
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Orden de los primates

Figura 1. El orden de los primates. El diagrama muestra la evolucion de estos
animales.

Fisiologia de la ereccion en primates

Algunos estudios realizados en diferentes especies de mamiferos han
puesto de manifiesto que las erecciones peneanas forman parte de los
procesos fisioldgicos que acomparian, primordialmente, a la conducta
sexual (CS) (Hernandez-Gonzalez, 2000; Nadler y Bartlett 1997). De
hecho, la mayoria de los estudios que han permitido obtener conocimiento
sobre la fisiologia de las erecciones peneanas y del pene como tal,
provienen de estudios realizados en modelos animales (Lue, 1983), esto
debido a que la anatomia del pene en general es similar en la mayoria de
las especies de mamiferos (Sachs y Barfield, 1976).

En los primates, el pene del ser humano es el que se ha estudiado a
mayor profundidad. Hoy en dia se sabe que el pene se divide
anatomicamente en una zona dorsal (superior) y una zona ventral
(inferior), y esta formado por un cuerpo esponjoso y dos cuerpos
cavernosos (Yiee y Baskin, 2010). En la zona dorsal, se observan de
manera vertical los dos cuerpos cavernosos, de los cuales forma parte la
tlnica albuginea, tejido compuesto por fibras elasticas de colageno, que
opera como un tejido de proteccion y comunicacion entre los mismos
cuerpos. Ademas, se ha descrito que este tejido es indispensable para la
rigidez del pene durante el coito (Bitsch et al., 1990; Hsieh et al., 2012).
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Mientras que, en la zona ventral se encuentra el cuerpo esponjoso, el cual
surge a partir del bulbo o raiz del pene, proyectandose hacia la zona distal,
donde rodea a la uretra y forma el glande (Andersson y Wagner, 1995).
En cuanto a los musculos que conforman el pene humano, se encuentran:
el mausculo isquiocavernoso, el bulboesponjoso y el fibroesqueleto
continuo. En este sentido, el musculo esquelético isquiocavernoso, en
conjunto con el masculo bulboesponjoso y la bicapa de la tunica
albuginea se encargan de sostener y formar los cuerpos cavernosos. En
tanto, el cuerpo esponjoso se encuentra sostenido por la monocapa de la
tlnica albuginea y rodeado de manera parcial por el musculo esquelético
bulboesponjoso, los cuales participan en la eyaculacion (Hsieh et al.,
2012) (ver Figura 2).

Figura 2. Anatomia del pene humano.

Una de las particularidades de la parte proximal del pene, en comparacion
con la zona distal, es que se encuentra formada por la crura de los cuerpos
cavernosos y el extremo proximal del cuerpo esponjoso (el bulbo del
pene), el cual esta rodeado por los musculos elevadores del ano y se ha
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observado que, tanto la crura como el bulbo del pene se encuentran
acoplados a los masculos estriados e isquiocavernosos, evitando el
retorno de sangre, lo que permite que la ereccion perdure. En este sentido,
estudios en modelos animales explican la presencia del musculo de
Houston (isquiouretral), relacionado con la funcion eréctil en ratas y
perros (Andersson y Wagner, 1995; Colleen, Holmquist y Olin, 1981;
Dail y Sachs, 1991).

De hecho, una de las principales caracteristicas del pene humano
en comparacion con el de algunas otras especies de mamiferos (perros,
ratas, incluso algunos primates, etc.), es la presencia de un septo
incompleto formado por la tanica albuginea (Goldstein et al., 1985). En
los primates, se observa que el pene cuenta con un septum completo del
cual se desprende un huesecillo llamado baculo o hueso peneano, el cual
hace posible la penetracion en cualquier momento, sin necesidad de la
ereccion del pene (Gulati y Radhakrishnan, 1974). Por ejemplo, en los
cuadrupedos como los perros, se ha observado que el béaculo es
indispensable para mantener el coito durante un tiempo prolongado (Hart,
1967). Sin embargo, en el caso concreto de la familia Atelidae (primates
del Nuevo Mundo), algunos géneros, no cuentan con dicho hueso
peneano. En los primates del Viejo Mundo, la Unica especie que carece
de baculo es el ser humano (Homo sapiens) (Carosi y Scalici, 2017). A
pesar de que en el humano no se tiene registro de un baculo peneal como
tal, algunos autores sugieren la existencia de un tipo de espina dorsal
dentro del glande del pene, ya que se ha observado la presencia de un
ligamento distal ubicado en la parte central del pene que proporciona
soporte al glande y converge desde la capa externa de la tinica albuginea,
suponiendo que sin dicha estructura homologa al baculo de otras especies,
el glande no podria resistir la presion causada durante el coito, eludiendo
la eyaculacion (Hsieh et al., 2012).

Por otra parte, en cuanto a la irrigacion de sangre a través del pene,
ésta tiene lugar principalmente mediante la arteria pudenda interna, que
una vez que se separa de la arteria perineal, se convierte en la arteria
peneana y sus ramas terminales implican a la arteria uretral (esponjosa),
bulbar, cavernosa y dorsal (Newman y Nothup, 1981). La arteria
responsable de irrigar sangre al cuerpo esponjoso, el tejido uretral y el
glande del pene es la arteria uretral. Mientras que, la arteria bulbar se
encarga de la irrigacion de sangre al bulbo del pene, la glandula de
Cowper y el bulbo uretral proximal. En cuanto a la arteria cavernosa, se
ha observado que penetra la tuinica albuginea y la crura de los cuerpos
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cavernosos, acompafada de las venas y los nervios cavernosos. Por
ultimo, la arteria dorsal, estd encargada del engrosamiento del glande
durante la ereccion, y se encuentra de manera distal en el pene, entre la
vena dorsal profunday los nervios dorsales (Andersson y Wagner, 1995).

Las venas implicadas en drenar la sangre del pene son tres: la vena
dorsal superficial, encargada de drenar la piel y el tejido subcutaneo
superficial a la fascia de Buck; la vena intermedia, que se encuentra de
manera superficial en la tdnica albuginea formando un plexo que drena la
vena dorsal profunda, al igual que una serie de venas emisarias y
circunflejas de los cuerpos cavernosos; y la vena profunda, encargada
principalmente de drenar los cuerpos cavernosos y el cuerpo esponjoso
(Newman y Nothup, 1981).

De manera resumida algunos investigadores como, Andersson y
Wagner (1995); Aboseif y Lue (1988) y Batra y Lue (1990) han propuesto
que la ereccion y la relajacion del pene se pueden englobar en siete fases
principales:

Fase 0 o de flacidez del pene. El sujeto estd principalmente
dominado por el sistema simpatico. El flujo sanguineo a través de la
arteria cavernosa es minimo, las células cavernosas lisas tienden a
contraerse y la salida de sangre desde las vénulas subtunicales a las venas
emisarias es libre.

Fase 1 o latente. Una vez que se detecta el estimulo sexualmente
relevante, comienza el flujo sanguineo a través de las arterias pudendas y
cavernosas, pero sin producir cambios en la presion sanguinea.

Fase 2 o de tumescencia del pene. En esta fase hay un aumento de
la presion intracavernosa y la relajacion del masculo liso trabecular, lo
que provoca el alargamiento de la caverna de manera considerable,
provocando la saturacion de sangre en el pene y por ende su ereccion.

Fase 3 o de ereccion completa. En esta fase el muasculo trabecular
gue se encontraba relajado se expandira y, en conjunto con el aumento
del volumen sanguineo, comprimira el plexo de vénulas subtunicales
contra la tunica albuginea, lo cual terminara por reducir el flujo de sangre
saliente (mecanismo venoclusivo) y aumentara la presion intracavernosa.
En esta fase, el flujo en las venas es ligeramente superior al del estado de
flacidez. Mientras que el flujo en la arteria pudenda interna se reduce en
comparacion con la fase latente, pero continta siendo superior al del
estado de flacidez.

91



Fase 4 o de ereccion rigida. En esta fase no se observa flujo
sanguineo a través de la arteria cavernosa. En este punto, como resultado
de la contraccion voluntaria de los musculos isquiocavernoso vy
bulbocavernoso, se presenta un aumento de la presion intracavernosa, aun
mayor que la presion sistdlica.

Fase 5 o de transicion. El flujo arterial se presenta en un bajo nivel.
Sin embargo, el mecanismo venoclusivo sigue activado. Ademas, tiene
lugar un aumento del tono de las arterias helicoidales y de la contraccion
del musculo liso trabecular.

Fase 6 o de detumescencia inicial. En esta fase comienza el
descenso de la presion intracavernosa, desencadenando la reapertura de
los canales para el flujo venoso y una disminucion del flujo arterial.

Fase 7 o de detumescencia. En esta ultima fase hay una rapida
disminucién de la presion intracavernosa, por lo cual el mecanismo
venoclusivo se inactiva y el flujo a través de las arterias disminuye hasta
alcanzar su nivel basal, es decir, el nivel previo al contacto con el estimulo
sexual. De esta manera, el pene vuelve a su estado flacido.

Neurofisiologia de las erecciones

A partir de los estudios de Eckhard (1863), a finales del siglo XIX, se
observé que, durante la ereccion del pene humano el tejido eréctil se
congestiona de sangre debido a que la resistencia de salida de los cuerpos
cavernosos es mayor que la resistencia de entrada. Observacion que en la
actualidad ha sido confirmada incluso en otras especies de mamiferos
(Andersson y Wagner, 1995; Carati et al., 1988). Durante la ereccion, el
pene aumenta su volumen debido a la saturacion de sangre en el mismo.
Ademas, adquiere una posicion horizontal, con un angulo que varia entre
los 0y los 45 grados (Metz y Wagner, 1981). En este sentido, se define a
la ereccion del pene, como la extension que ocurre en el glande hacia
afuera del prepucio como resultado de la rigidez o tumescencia de este
(Anderson, 1993). La presion intracavernosa se aproxima a la presion
arterial media (Metz y Wagner, 1981) y, por tanto, la ereccion del pene
es un evento neurovascular, generado como consecuencia de la
interaccion entre el sistema nervioso central (SNC) y periférico, que, en
conjunto, desencadenan cambios musculares y vasculares en los tejidos
que conforman el aparato genital masculino (Giuliano y Rampin, 2004;
Lue et al., 1983; Sachs y Barfield, 1976).
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Diversos estudios sugieren que la ereccion es modulada por el
cerebro a traves de diferentes vias, tanto ascendentes como descendentes,
pertenecientes a la red espinal. En este sentido, la médula espinal participa
como un centro integrador de la informacion proveniente de los aferentes
autonomicos y somaticos proporcionando al pene eferentes reguladores,
siendo los ndcleos simpéticos toracolumbares (columna celular
intermediolateral y comisura gris dorsal), el nicleo parasimpatico sacro y
las motoneuronas pudendas, los principales centros intraespinales
(Giuliano y Rampin, 2000). Asi, el pene es inervado por eferentes
neuronales simpaticos y parasimpaticos, que recorren principalmente los
nervios cavernosos. En este marco, se ha observado que el nervio
cavernoso se origina en los principales plexos pélvicos, inervados por los
nervios pélvico e hipogastrico. A su vez, los aferentes sensitivos discurren
a través del nervio pudendo, el cual tiene su origen en el rea lumbosacra
de la medula espinal (S2-S4) (Degroat y Booth, 1980).

Actualmente, en una basta cantidad de investigaciones se
fundamentan y explican los sucesos fisiologicos que tienen lugar a nivel
del pene para que ocurra la ereccion de éste. Asi, se sabe que la relajacion
de los musculos lisos de los cuerpos cavernosos y el aumento de la
irrigacion sanguinea dentro de ellos, son piezas clave para que suceda
dicho evento fisiologico (Argiolas y Melis, 2005; EI-Sakka y Lue, 2004).
Sin embargo, sobre el papel que toma el SNC durante la ereccidn peneana
se sabe un poco menos (Temel et al., 2006). Algunos estudios proponen
que dentro de las estructuras que participan en el control de la ereccion
del pene se pueden encontrar, la corteza prefrontal (MacLean y Ploog,
1962), el cuerpo estriado, el hipotalamo, el tAlamo y la amigdala (Argiolas
y Melis, 2005; MacLean et al., 1962; Temel et al., 2006).

MacLean y Ploog (1962), fueron los primeros investigadores en
mapear las zonas del cerebro relacionadas con la ereccién. A traveés de
estimulacion cerebral eléctrica y tomando como modelo al mono ardilla
(Saimiri sciureus), observaron que la corteza prefrontal, en especial la
region medial, es una de las principales areas de la corteza implicadas en
las erecciones (MacLean y Ploog, 1962), asi como la circunvolucion
cingulada anterior (Dua y MacLean, 1964, Robinson y Mishkin, 1968).
En lo que respecta a las estructuras subcorticales, se han observado
diferentes regiones implicadas. En primera instancia proyecciones que
surgen del hipocampo a regiones del septo, el tdlamo (anterior y medio)
y el hipotalamo, asi como el giro recto y la parte medial del ndcleo
talamico dorsal medial; por ultimo, los cuerpos mamilares, el tracto
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mamilotaldamico, el ndcleo talamico anterior y el giro cingulado
(MacLean et al., 1962). Una especial importancia se ha asignado al area
predptica medial y al nicleo paraventricular del hipotalamo, estructuras
encargadas de enviar la informacién de los estimulos sexuales (visuales,
auditivos, olfatorios, tactiles o la imagineria), a través de la médula
oblonga y médula espinal, hasta las glandulas o génadas masculinas
(MacLean y Ploog, 1962).

En un estudio realizado en monos Rhesus (Macaca Mulatta), se
observa que la extirpacion de los I6bulos temporales de manera bilateral,
el uncus y la mayor parte del hipocampo, resulté en una hipersexualidad
de los sujetos, expresandose en una mayor cantidad de erecciones,
sugiriendo que estas areas estan relacionadas con la inhibicion de la
funcion sexual (Kliver y Bucy, 1939).

En cuanto a los sistemas de neurotransmision que estan
principalmente implicados en la modulacion de la ereccidn, se encuentran
los sistemas serotoninérgico y dopaminérgico, asi como de los sistemas
adrenergico, noradrenérgico, colinérgico, oxitocinérgico y mas
recientemente el del oOxido nitrico, ademés de algunos péptidos
(Andersson y Wagner, 1995; Giuliano y Rampin, 2000).

Tipos de erecciones

Los procesos neurofisiolégicos de la ereccion varian en funcién del
entorno o contexto del estimulo especifico en el que se produce la
excitacion sexual (Argiolas y Melis, 2005). Como se mencion0
anteriormente, la ereccion del pene es una respuesta sexual esencial para
la reproduccion de las especies. Sin embargo, esta respuesta sexual puede
tener lugar no Unicamente durante la cépula como tal, sino que llega a
ocurrir en otros contextos. Por ejemplo, en los humanos se han observado
erecciones del pene en el transcurso del suefio, durante fantasias eréticas
0 debido a la simple manipulacién de los genitales (Fisher et al., 1965;
Smith y Over, 1987). En el caso de otras especies, como las ratas, se han
observado erecciones desde la etapa peripuberal (manifestandose como
erecciones espontaneas) (Hernandez-Gonzalez, 2000), asi como cuando
los machos adultos estdn en presencia de una hembra receptiva, pero
inaccesible (Sachs y Bialy, 2000).

Comunmente, las erecciones son clasificadas en reflexogénicas y
psicogénicas (Sachs, 1995). Sachs (1995), describe a las erecciones
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reflexogénicas (o reflejas) como las erecciones que son evocadas por
estimulos extrinsecos independientes de la experiencia sexual previa del
sujeto y, que son expresadas normalmente por los machos durante
diferentes etapas del desarrollo o durante determinadas estaciones del
afio. Dentro de este tipo de erecciones se incluyen a todos los diferentes
estimulos que pueden inducir la ereccion y a las diferentes zonas erégenas
implicadas (labios, orejas, cuello, muslos), ya que, en algunos estudios
realizados en modelos animales, se observa que las erecciones tienen
lugar no solo por la estimulacion tactil peneal o perineal. Por ejemplo, se
ha observado que las erecciones reflejas en los gatos estan dadas en
respuesta a la estimulacidn que le proporciona al macho morder el cuello
de la hembra y posteriormente por la estimulacién ventral dada por la
monta (Root y Bard, 1947).

Por otro lado, las erecciones psicogénicas se distinguen en dos
sentidos. En primera instancia, las llamadas erecciones psicogenicas
debiles, las cuales van de la mano con las erecciones reflexogenicas,
tienen lugar a partir de estimulos extrinsecos, con la peculiaridad de que
dichos estimulos son de caracter no somatico. Es decir, estimulos
auditivos, quimiosensoriales o visuales, que en el sentido estricto se
considera gque causan respuestas reflejas erectogénicas (Sachs, 1995). En
segunda instancia, las erecciones psicogeénicas fuertes, las cuales tienen
lugar a partir de fantasias o recuerdos. En el sentido de las fantasias se
designan exclusivamente a los humanos y se consideran dentro de un
esquema en el cual los sujetos reconocen que determinada situacién no
ha ocurrido. Entre tanto, los recuerdos se clasifican por un lado como
representaciones de experiencias pasadas y, por el otro, como respuestas
condicionadas en donde los estimulos extrinsecos se asocian a
experiencias sexuales, adquiriendo un valor erectogenico (Sachs, 1995).

A lo largo de los afios, diferentes grupos de investigacion, a través
de técnicas como el condicionamiento clasico y operante, se han dado a
la tarea de buscar si las erecciones psicogénicas de tipo fuerte tienen lugar
en otras especies de animales. Por ejemplo, Gantt (1944), alumno de
Pavlov, observd que los perros presentaban erecciones prominentes
cuando eran expuestos a un paradigma de conflicto. Por otro lado, se ha
visto que ratas que son recompensadas con la copula desarrollan una
preferencia de lugar por el sitio de copulaciéon e incluso aprenden
rapidamente a presionar una palanca para obtener recompensa (Everitt,
1990).
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Otro tipo de erecciones, que no se han estudiado mucho, son las
erecciones espontaneas, que en ‘‘apariencia’’> no requieren de
estimulacion intrinseca o extrinseca, aunque se propone que quiza, para
que tengan lugar este tipo de erecciones, la memoria implicita estaria
jugando un papel importante. Y finalmente, estdn las erecciones
nocturnas, las cuales tienen lugar durante la fase de movimientos oculares
rapidos (MOR) del suefio, las cuales estan presentes en la mayoria de las
especies de vertebrados y, al menos en los humanos, se sabe que estan
presentes durante toda la vida desde la etapa prenatal (Sachs, 1995).

En algunos primates no humanos también se han observado
erecciones durante la interaccion con otros miembros de su grupo sin
tener un proposito sexual o reproductivo. Ploog y MacLean (1963)
estudiaron el comportamiento social del mono ardilla en relacion con una
serie de experimentos que habian realizado sobre estimulacion cerebral
en esta especie. Uno de sus principales hallazgos fue que el macho
muestra erecciones del pene bajo distintas condiciones que no se dan en
un entorno sexual o reproductivo. Los investigadores observaron
erecciones a distancia, erecciones ante un espejo y erecciones durante una
situacion comunal. Las erecciones a distancia se refieren a las que ocurren
entre animales separados en jaulas. Lo mismo se produce cuando se
sostiene un espejo frente a un mono. En la situacion comunal, el macho
puede mostrar ereccion del pene a otro macho o a una hembra. Las
observaciones generales sugirieron que un macho puede mostrar a otro
macho una ereccion para ejercer y establecer dominio. Se realizaron
estudios especiales para obtener medidas de dominancia basadas en el
resultado de la rivalidad por la comida y la ereccion. Los hallazgos
indicaron que la ereccion del pene representa jerarquia en la estructura
social de los monos ardilla.

Considerando que el mono arafia se caracteriza por tener una
compleja organizacion social con un avanzado desarrollo de las areas
corticales implicadas en la socializacion (Cruz-Aguilar et al., 2017), en la
siguiente seccion se describiran los aspectos de anatomia, neurofisiologia,
hébitat, organizacion social y conducta sexual que caracterizan a este
mono con el fin de justificar el interés por estudiar la ocurrencia de
erecciones peneanas en un contexto no sexual.
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Aspectos bioldgicos y conductuales del mono arafia
Anatomia

El mono araia, tiene largos y delgados brazos y una cola prensil. Posee
una cabeza pequefia y redonda, y un cuerpo relativamente grande con
respecto al resto de los monos del Nuevo Mundo (Rosenberger et al.,
2008). El color cominmente es negro en la parte dorsal y amarillo en el
vientre; algunos monos muestran un tono dorado lateral (Eisenberg,
1983). Mide en promedio entre 382 a 635 mm de la cabeza a la base de la
cola, la longitud de la cola es de aproximadamente 508 a 890 mm
(Nowak, 1999). Es considerada una de las especies méas grandes de monos
del Nuevo Mundo (Kinzey, 1997). El peso corporal de la hembra adulta
es de 6 a 8.9 kg y del macho adulto es de 7.4 a 9 kg, la masa cerebral en
el adulto pesa 110.9 gr (Forbes, 1985). Otra caracteristica anatomica es la
deficiencia del dedo pulgar, que es lo que da origen a la denominacién de
genero Ateles, pues significa imperfecto. Su esqueleto es agil,
completamente disefiado para suspenderse y lanzar el peso del cuerpo
(Rosenberger et al., 2008). La braquiacion es el tipo de locomocion
especializada propia de la especie.

Neurofisiologia

Aunque son escasos los trabajos relacionados a este tema, 10s pocos que
existen aportan informacion de interés para el presente capitulo. De
acuerdo con Hatschek (1908) y Wang y Kappers (1924) el mono arafia
posee el mayor desarrollo del neopallium de todos los primates con cola
que existen. Las circunvoluciones de la corteza cerebral son muy
similares a las observadas en primates superiores, principalmente de la
corteza occipital. En el macaco Rhesus la corteza occipital carece de estos
surcos. En el mono arafa, por el contrario, los surcos son profundos,
numerosos y mantienen correspondencia con los del humano. De acuerdo
con Schultz (1926), el tamafio de la cavidad craneal es mas grande en
proporcién que el que se observa en otros monos.

Asimismo, se demostré que el peso del cerebro es mayor que el de
otros monos antes estudiados. De acuerdo con Fultron y Barenne (1933),
la representacion cortical de la cola del mono arafia se encuentra
ampliamente extendida en la region central, por encima de un surco
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profundo sin nombre que no existe en el resto de los monos. Utilizando
estimulacion eléctrica directamente en la corteza cerebral, estos autores
encontraron que la representacién de la cola ocupa la parte superior de la
circunvolucion precentral. Estos autores también sugieren que los
movimientos de la cola en los monos del Nuevo Mundo son maés
dependientes de la integracién cortical que los movimientos de los brazos
0 de las piernas. Sus resultados demuestran, ademas, que el sistema
corticoespinal controla las extremidades ancestrales en los antropoides.
Por otro lado, Chico-Ponce de Leon et al. (2009), a través de un
estudio de Resonancia Magnética Funcional, observaron que el cerebro
del mono arafia y el del ser humano poseen diversas similitudes. Las
estructuras con mayor similitud se encontraron en el sistema limbico. Sin
embargo, algunas estructuras como la amigdala y el hipocampo son
relativamente mas grandes en el mono arafia que en el humano.

Distribucion geografica del habitat del mono arafa

El género Ateles presenta una amplia distribucion geogréafica, pues
comienza desde la Region Costera del Estado de Veracruz y Peninsula de
Yucatan en México, Bolivia y el Ecuador, hasta las regiones del noreste
de Sudamérica (Kellogg y Goldman, 1944; Rowe, 1996). Estudios acerca
de la variacion molecular, analisis anatdmicos del esqueleto y variacion
cromosémica demuestran que existen entre tres o cuatro especies de
Ateles (Froehlich et al., 1991; Collins y Dubach, 2001; Nieves et al.,
2005). Estas son: A. geoffroyi, A. belzebuth, A. paniscus y A. hybridus.
En México se reconocen dos subespecies de A. geoffroyi : A. g.
vellerosus y A. g. yucatanensis (Kellogg y Goldman, 1944). La
distribucion en México del mono arafia abarca los estados de Veracruz,
Tabasco, Oaxaca y Chiapas (Serio-Silva et al., 2006). EI mono arafia ha
restringido las preferencias de su habitat, a los estratos superiores del
dosel, de la selva himeda debajo de los 800 metros de elevacion
(Herndndez—Camacho, 1976; Klein, 1997; van Roosmalen, 1985;
Konstant, et al., 1985). Sin embargo, se han reportado especimenes a una
altitud de hasta 1200 metros en México (Kellogg y Goldman, 1944).
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Sistema social

El mono arafia presenta un sistema social denominado fision — fusién, con
la salida de las hembras de su grupo de origen al alcanzar la madurez
sexual (Shimooka et al., 2008; Vick, 2008). Habiendo dos niveles de
organizacion vinculada a su dieta y el forrajeo, el grupo o unidad no
fragmentada principalmente para dormir y el subgrupo o unidad
fragmentada para viajar y comer (Chapman et al., 1995; Shimooka, 2003;
Di Fiore et al., 2008). El tamafio de los grupos puede ser de hasta 35
individuos (Forbes, 1985).

Conducta sexual en el mono arafna

De acuerdo con Campbell y Gibson (2008), la hembra de mono arafia,
cuenta con un ciclo ovarico que va de los 20 a los 24 dias, sangrando
principalmente entre los dias 2 y 4. En libertad, las hembras llegan a
presentar de 2 a 3 ciclos mas de los que suelen presentar en cautiverio,
siendo su fase folicular mas larga. Las hembras se caracterizan por contar
con un clitoris colgante, que llega a ser mas grande que el pene del macho
en estado flacido. Esta hipertrofia de la hembra suele presentar mayor
hinchazdn durante la fase ovulatoria del ciclo, facilitando la identificacion
de las hembras por parte de los machos, es decir, facilita la comunicacion
a distancia de las hembras. Siguiendo en la misma linea, los machos del
grupo detectan a las hembras a través del olfato y una vez que perciben el
estado ovulatorio, ocurre una retroalimentacion sensorial que permite que
el pene se introduzca en la vagina de la hembra. Por su parte, el pene del
macho, en su estado flacido, no es del todo visible a simple vista, esta
relativamente elongado y cubierto por el prepucio. Sin embargo, cuando
el pene se encuentra en su estado erecto, suele ser mas grande en
comparacion con el tamario del resto del cuerpo. El pene se presenta en
forma distal en hongo, con espinas cornificadas que se dirigen hacia la
base del pene con la intencion de que exista un bloqueo genital, los
testiculos son pequefios y una de sus principales caracteristicas es que no
cuenta con el baculo del pene, el cual por lo general se presenta en otras
especies de mamiferos. Las copulas suelen ocurrir de manera aislada, es
decir, los individuos se alejan del grupo alrededor de 50 metros,
principalmente para evitar a otros machos, aunque una peculiaridad es
que cuando el macho y la hembra son de dos subgrupos diferentes, son
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acompariados durante la copula por hembras adultas adicionales, lo cual
no ocurre cuando tanto el macho como la hembra son miembros del
mismo subgrupo. Siguiendo en la misma linea, las copulas tienden a ser
prolongadas, con una duracion de alrededor de 17 minutos. Los patrones
motores caracteristicos que presentan son tres: empuje hacia adentro,
insercion completa y retroceso, ocurriendo la insercién del pene en la
vagina con una regularidad de 2 a 5 segundos. La postura que adopta esta
especie durante la copula es en posicion dorsoventral y, por lo general, el
macho dominante copula mas veces que los otros miembros machos del
grupo. Como se puede observar, existe interés en conocer la naturaleza
de la conducta sexual en el mono arafa desde hace tiempo. Sin embargo,
el tema propiamente dicho de las erecciones sin un fin reproductivo en el
mono arafia no han sido estudiadas.

Estudio piloto sobre las erecciones psicosociales en el mono arafia

Como se menciono anteriormente, en los seres humanos las erecciones se
presentan comunmente ante un estimulo sexualmente relevante, en
estadios fisioldgicos especificos como el suefio y también se presentan
como resultado de fantasias o recuerdos (Sachs, 1995). La ocurrencia de
erecciones peneanas fuera de la interaccién sexual ha sido descrita
también en algunos monos, como es el caso del mono arafia.
Observaciones directas de campo realizadas anteriormente por nuestro
equipo de trabajo, sugieren que la interaccion social con los seres
humanos provoca en algunas ocasiones despliegues de erecciones en los
machos de esta especie. Sin embargo, esto nunca ha sido estudiado. Para
determinar por primera vez el efecto que tiene la interaccién social con el
ser humano sobre las erecciones de estos animales, desarrollamos un
estudio piloto en monos que habitan en la reserva ecologica de la
Universidad Veracruzana, en el municipio de Catemaco, México. Los
monos estudiados vivian en encierros al aire libre en condiciones de semi-
cautiverio dentro de la selva. Cada uno de los monos se encontraba
alojado en jaulas individuales de 3 metros de ancho, por 3 de largo y 15
metros de alto. Los monos podian tener interaccion entre ellos a través de
la malla ciclonica con la que estan hechas las paredes de las jaulas.
Durante nuestro estudio sometimos a tres monos arafia machos juveniles
a cuatro condiciones experimentales: 1) condicion basal, 2) estimulacion
visual y auditiva, 3) estimulacion visual y somatosensorial 4)
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estimulacion visual, somatosensorial y auditiva. Los estimulos fueron
proporcionados por una mujer de 30 afios. Durante la condicion basal, la
investigadora registro la conducta del mono a 10 metros de distancia, sin
que el mono pudiera ver, oir ni tocar al investigador. Se determind la
presencia de erecciones durante la condicion basal. La estimulacion
somatosensorial consistio en tocar las extremidades del mono, asi como
la cabeza. La estimulacién auditiva consistio en llamar por su hombre a
los monos. Durante la estimulacion visual los monos podian observar a la
investigadora. Todas las estimulaciones fueron dadas por un lapso de 2
minutos continuos. Se registraron las conductas emitidas por los monos
en cada una de las condiciones experimentales y la condicion basal. Cabe
mencionar que la investigadora que aplicd dichas pruebas se encontraba
en la fase ovulatoria de su ciclo menstrual.

La ocurrencia de las erecciones se determind con base en las
observaciones realizadas previamente por Campbell y Gibson (2008).
Asimismo, se tomoO en consideracion la definicion propuesta por
Anderson (1993).

Observaciones preliminares

Durante la condicion basal no se observaron erecciones. En los tres
monos se observaron erecciones solo cuando la estimulacion
somatosensorial, visual y auditiva eran dadas simultaneamente.
Asimismo, observamos que los machos después de tocar la mano de la
investigadora olian y lamian su propia mano. La Figura 3 muestra un
ejemplo de las erecciones observadas. Durante los experimentos se
registraron vocalizaciones que han sido relacionadas con conductas
afiliativas (whinny) (Ramos-Fernandez, 2008) y conductas de juego
(Hidalgo-Aguirre et al., 2020). El hecho de que los monos no presentaran
erecciones durante la condicion basal sugiere que la interaccion con el ser
humano esta directamente relacionada con los estimulos proporcionados
por la investigadora. El hecho de que la estimulacion somatosensorial no
se realizara sobre los genitales y que aun asi se observaran erecciones en
los monos, sugiere fuertemente que estas erecciones son de caracter
psicogenico, pero con una funcion social, ya que observamos conductas
de juego y vocalizaciones relacionadas con eventos agonistas. Es por esta
razon que en este contexto se sugiere asignar el término de erecciones
psicosociales para las erecciones que estamos reportando. Resulta dificil
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pensar que las erecciones que observamos son producto de un recuerdo
relacionado a alguna experiencia sexual previa como propone Sachs
(1995). Asimismo, es imposible saber si estan relacionadas con una
fantasia sexual de los monos con el ser humano.

", : >
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Figura 3. Erecciones psicosociales en el mono arafia. La imagen muestra un ejemplo
de las erecciones que se observaron en un mono durante la estimulacion
somatosensorial, visual y auditiva dadas en conjunto durante 2 minutos consecutivos
por una mujer de 30 afios. Del lado izquierdo se puede apreciar al mono oliendo su
mano después de tocar la mano de la investigadora durante la estimulacion
somatosensorial.

Conclusion

Dentro de la vasta cantidad de primates que existen son pocas las especies
que pueden ser utilizadas como un modelo éptimo para estudiar aspectos
ancestrales de la conducta sexual. Debido a distintos factores evolutivos,
el mono arafia puede ser una especie que permita acercarse al estudio de
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la conducta sexual primitiva de los hominidos. En algunos primates no
humanos, como el mono arafia, se pueden observar erecciones durante la
interaccion con otros miembros de su grupo sin tener un propdsito
reproductivo. Estas erecciones, que son psicogénicas, pueden también ser
definidas como erecciones psicosociales, ya que no cumplen con una
funcién reproductiva. En el caso de las observaciones realizadas por
nuestro equipo en monos arafia, podria decirse que la compleja
organizacion social, el desarrollo de la corteza cerebral y la cercania
filogenética que poseen con otras especies de primates superiores, son
factores que podrian fundamentar la ocurrencia de erecciones que
presentan los monos arafia al interactuar con el ser humano. Estas
erecciones no parecen tener un fin reproductivo, pero si afiliativo, ya que
poseen un caracter psicogénico y de socializacion. Para definir
especificamente cual es el objetivo de la manifestacion de estas
erecciones y su significado, en definitiva, se requiere de estudios mas
sistematicos y controlados tanto de laboratorio como de campo.

Referencias

Aboseif, S.R. y Lue, T.F. (1988). Hemodynamics of penile erection. The
Urologic Clinics of North America, 15(1), 1-7.

Andersson, K.E. y Wagner, G. (1995). Physiology of penile
erection. Physiological reviews, 75(1), 191-236.
https://doi.org/10.1152/physrev.1995.75.1.191

Anderson K.E. (1993). Pharmacology of lower urinary tract smooth
muscles and penile erectile tissues. Pharmacological reviews,
45(3), 253-308.

Argiolas, A. y Melis, M.R. (2005). Central control of penile erection: role
of the paraventricular nucleus of the hypothalamus. Progress in
neurobiology, 76(1), 1-21.
https://doi.org/10.1016/j.pneurobio.2005.06.002

Batra, A.K. y Lue, T.F. (1990). Physiology and pathology of penile
erection. Annual review of sex research, 1(1), 251-263.

Bitsch, M., Kromann-Andersen, B., Schou, J. y Sjgntoft, E. (1990). The
elasticity and the tensile strength of tunica albuginea of the corpora
cavernosa. The  Journal  of  urology, 143(3), 642-645.
https://doi.org/10.1016/S0022-5347(17)40047-4

103


https://doi.org/10.1152/physrev.1995.75.1.191
https://doi.org/10.1016/j.pneurobio.2005.06.002
https://doi.org/10.1016/S0022-5347(17)40047-4

Campbell, C.J. (Ed.). (2008). Spider monkeys: Behavior, ecology, and
evolution of the genus Ateles (Vol. 55). Cambridge University
Press.

Carati, C.J., Creed, K.E. y Keogh, E.J. (1988). Vascular changes during
penile erection in the dog. The Journal of Physiology, 400(1), 75-
88. https://doi.org/10.1113/jphysiol.1988.sp017111

Carosi, M. y Scalici, M. (2017). Baculum (Os Penis). The international
encyclopedia of primatology, 1-5.
https://doi.org/10.1002/9781119179313.wbprim0214

Cartmill, M. y Kay, R.F. (1978). Craniodental morphology, tarsier
affinities, and primate suborders. Recent advances in primatology,
3, 205-214.

Chapman, C.A., Chapman, L.J. y Wrangham, R.W. (1995). Ecological
constraints on group size: an analysis of spider monkey and
chimpanzee subgroups. Behavioral Ecology and Sociobiology, 36,
59-70.

Chico-Ponce de Leon, F., Platas-Neri, D., Mufioz-Delgado, J., Santillan-
Doherty, A.M. y Arenas-Rosas R. (2009). Anatomia Cerebral del
mono arafia Ateles geoffroyi estudiada utilizando imagenes de
resonancia magnética. Primer reporte: estudio comparativo con el
cerebro humano Homo Sapiens. Revista Ciencias de la Salud,
7(1):10-27.

Collins, A.C. y Dubach, J.M. (2001). Nuclear DNA variation in spider
monkeys (Ateles). Molecular Phylogenetics and Evolution, 19(1),
67-75.

Colleen, S., Holmquist, B. y Olin, T. (1981). An angiographic study of
erection in the dog. Urological Research,9, 297-302.
https://doi.org/10.1007/bf00257779

Cruz-Aguilar M.A., Guevara, M.A., Hernandez-Gonzalez, M. y Ramirez-
Renteria, M.L. (2017). En Psychophysiology of Working Memory
in Non-Human Primates International Journal of Science and
Research (1JSR) 391(10) DOI: 10.21275/ART20177133

Dail, W.G. y Sachs, B.D. (1991). The ischiourethralis muscle of the rat:
anatomy, innervation, and  function. The  Anatomical
Record, 229(2), 203-208. https://doi.org/10.1002/ar.1092290207

Defler, T.R. (2010). Historia natural de los primates colombianos.
Bogota, Colombia. Editorial Universidad Nacional de Colombia.

104


https://doi.org/10.1113/jphysiol.1988.sp017111
https://doi.org/10.1002/9781119179313.wbprim0214
https://doi.org/10.1007/bf00257779
https://www.researchgate.net/profile/Manuel-Cruz-aguilar?_sg%5B0%5D=Uu_xLAyYYrhYVme4EhkdplFUEhxJg58XYKEiab36TM81bqCkPTYFEWD-B8ABwLnQgVPqnE4.gyGoleIqzDaYP-YQWXi6zQtrUtp1KtaOMWdKxxqrLbN8zI8__xlVSLLIOuMgZJbPDAPtvtquZwsqRAKS31CHXw&_sg%5B1%5D=sz1Cmxhkygvi4PjGGO7tLDM6ch4rKtFl32HJTvfDCf11PEoSuL6oCcD76-ysbBJTJKeWTc4.syiv1w5_naRtxT-wgu4ojzSY7sF0sLqr_txiepX9czv0aRE4qQ0ydi2NqlTMC7Oseuc9e8Ncm0f-FZ6f-gOkQA
https://www.researchgate.net/profile/Miguelangel-Guevara?_sg%5B0%5D=Uu_xLAyYYrhYVme4EhkdplFUEhxJg58XYKEiab36TM81bqCkPTYFEWD-B8ABwLnQgVPqnE4.gyGoleIqzDaYP-YQWXi6zQtrUtp1KtaOMWdKxxqrLbN8zI8__xlVSLLIOuMgZJbPDAPtvtquZwsqRAKS31CHXw&_sg%5B1%5D=sz1Cmxhkygvi4PjGGO7tLDM6ch4rKtFl32HJTvfDCf11PEoSuL6oCcD76-ysbBJTJKeWTc4.syiv1w5_naRtxT-wgu4ojzSY7sF0sLqr_txiepX9czv0aRE4qQ0ydi2NqlTMC7Oseuc9e8Ncm0f-FZ6f-gOkQA
https://www.researchgate.net/profile/Marisela-Hernandez-Gonzalez?_sg%5B0%5D=Uu_xLAyYYrhYVme4EhkdplFUEhxJg58XYKEiab36TM81bqCkPTYFEWD-B8ABwLnQgVPqnE4.gyGoleIqzDaYP-YQWXi6zQtrUtp1KtaOMWdKxxqrLbN8zI8__xlVSLLIOuMgZJbPDAPtvtquZwsqRAKS31CHXw&_sg%5B1%5D=sz1Cmxhkygvi4PjGGO7tLDM6ch4rKtFl32HJTvfDCf11PEoSuL6oCcD76-ysbBJTJKeWTc4.syiv1w5_naRtxT-wgu4ojzSY7sF0sLqr_txiepX9czv0aRE4qQ0ydi2NqlTMC7Oseuc9e8Ncm0f-FZ6f-gOkQA
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mayra-Liliana-Ramirez-Renteria-2133784988?_sg%5B0%5D=Uu_xLAyYYrhYVme4EhkdplFUEhxJg58XYKEiab36TM81bqCkPTYFEWD-B8ABwLnQgVPqnE4.gyGoleIqzDaYP-YQWXi6zQtrUtp1KtaOMWdKxxqrLbN8zI8__xlVSLLIOuMgZJbPDAPtvtquZwsqRAKS31CHXw&_sg%5B1%5D=sz1Cmxhkygvi4PjGGO7tLDM6ch4rKtFl32HJTvfDCf11PEoSuL6oCcD76-ysbBJTJKeWTc4.syiv1w5_naRtxT-wgu4ojzSY7sF0sLqr_txiepX9czv0aRE4qQ0ydi2NqlTMC7Oseuc9e8Ncm0f-FZ6f-gOkQA
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Mayra-Liliana-Ramirez-Renteria-2133784988?_sg%5B0%5D=Uu_xLAyYYrhYVme4EhkdplFUEhxJg58XYKEiab36TM81bqCkPTYFEWD-B8ABwLnQgVPqnE4.gyGoleIqzDaYP-YQWXi6zQtrUtp1KtaOMWdKxxqrLbN8zI8__xlVSLLIOuMgZJbPDAPtvtquZwsqRAKS31CHXw&_sg%5B1%5D=sz1Cmxhkygvi4PjGGO7tLDM6ch4rKtFl32HJTvfDCf11PEoSuL6oCcD76-ysbBJTJKeWTc4.syiv1w5_naRtxT-wgu4ojzSY7sF0sLqr_txiepX9czv0aRE4qQ0ydi2NqlTMC7Oseuc9e8Ncm0f-FZ6f-gOkQA
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Science-and-Research-IJSR-2319-7064
https://www.researchgate.net/journal/International-Journal-of-Science-and-Research-IJSR-2319-7064
http://dx.doi.org/10.21275/ART20177133
https://doi.org/10.1002/ar.1092290207

Degroat, W.C. y Booth, A.M. (1980). Physiology of male sexual
function. Annals of internal medicine, 92(Part_2), 329-331.
https://doi.org/10.7326/0003-4819-92-2-329

Di Fiore, A,, Link, A. y Dew, J.L. (2008). Diets of Wild Spider Monkeys.
En: Campbell, CJ. Spider Monkeys Behavior, Ecology and
Evolution of the Genus Ateles. Part Il Ecology. Cambridge
University Press, Cambridge, UK. pp. 81 — 137.

Dua, S. y MacLean, P.D. (1964). Localization for penile erection in
medical frontal lobe. American Journal of Physiology-Legacy
Content, 207(6), 1425-1434.
https://doi.org/10.1152/ajplegacy.1964.207.6.1425

Eckhard, C. (1863). Untersuchungen uber die Erection des Penis beim
Hunde. Ferber.

Eisenberg, J.F. (1983). Ateles geoffroyi (mono arafia, mono colorado,
spider monkey). Costa Rican natural history, 451-453.

El-Sakka, A.l. y Lue, T.F. (2004). Physiology of penile erection. The
Scientific  World Journal, 4, 128-134 https://doi.org/134.
10.1100/tsw.2004.58

Eudey, A.A. (1987) (compiler) Action Plan for Asian Primate
Conservation: 1987-91. World Wildlife Fund, Washington, U.S.A.

Everitt, B.J. (1990). Sexual motivation: a neural and behavioural analysis
of the mechanisms underlying appetitive and copulatory responses
of male rats. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 14(2), 217-
232. https://doi.org/10.1016/S0149-7634(05)80222-2

Fa, J.E. (1989). The genus Macaca: a review of taxonomy and evolution.
Mammal Review, 19(2), 45-81. https://doi.org/10.1111/}.1365-
2907.1989.tb00401.x

Fleagle, J.G. (2013). Primate adaptation and evolution. Academic press.

Forbes. (1985). Primates all the World"s Animals. BBC Books. UK. pp.
198.

Fultron, J.F., Dusser de Barenne, J.G. (1933). The representation of the
tail in the motor cortex of primates, with special reference to spider
monkeys. Journal of cellular and comparative physiology, 2(8):
399-426.

Fisher, C., Gross, J. y Zuch, J. (1965). Cycle of penile erection
synchronous with dreaming (REM) sleep: preliminary
report. Archives  of  General  Psychiatry, 12(1),  29-45.
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1965.01720310031005

105


https://doi.org/10.7326/0003-4819-92-2-329
https://doi.org/10.1152/ajplegacy.1964.207.6.1425
https://doi.org/134.%2010.1100/tsw.2004.58
https://doi.org/134.%2010.1100/tsw.2004.58
https://doi.org/10.1016/S0149-7634(05)80222-2
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1965.01720310031005

Froehlich, J.W., Supriatna, J. y Froehlich, P.H. (1991). Morphometric
analyses of Ateles: systematic and biogeographic implications.
American Journal of Primatology, 25(1), 1-22.

Gantt, W.H. (1944). Experimental basis for neurotic behavior: Origin and
development of artificially produced disturbances of behavior in
dogs. https://doi.org/10.1037/11517-000

Giuliano, F.A. y Rampin, O. (2000). Central neural regulation of penile
erection. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, 24(5), 517-533.
https://doi.org/10.1016/S0149-7634(00)00020-8

Giuliano, F. y Rampin, O. (2004). Neural control of erection. Physiology
& behavior, 83(2), 189-201.
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2004.08.014

Goldstein, A.M.B., Meehan, J.P., Morrow, J.W., Buckley, P.A. y Rogers,
F.A. (1985). The fibrous skeleton of the corpora cavernosa and its
probable function in the mechanism of erection. British journal of
urology, 57(5), 574-578. https://doi.org/10.1111/j.1464-
410X.1985.th05869.x

Groves, C. (2018). An Overview of the Primates. Primates, 11-27.

Gulati, S.C., Rao, M.S. y Radhakrishnan, V.V. (1974). Os penis. The
Journal of urology, 112(3), 346-347.
https://doi.org/10.1016/s0022-5347(17)59726-8.

Hart, B.L. (1967). Sexual reflexes and mating behavior in the male
dog. Journal of Comparative and Physiological Psychology, 64(3),
388. https://doi.org/10.1037/h0025222

Hatschek, R. (1908). Beitrag zur Frage der Menschendhnlichkeit des
Ateles-Gehirns. Anatomischer Anzeiger, 32, 389-394.

Hernandez-Camacho, J. (1976). The non-human primates of Colombia.
Neotropical primates: field studies and conservation, 35-69.

Hernandez-Gonzélez, M. (2000). Prepubertal genital grooming and
penile erections in relation to sexual behavior of rats. Physiology &
behavior, 71(1-2), 51-56. https://doi.org/10.1016/S0031-
9384(00)00320-6

Hidalgo-Aguirre, R.M., Cruz-Aguilar, M.A., Hernandez-Gonzalez, M.,
Guevara, M.A. y Rovirosa-Hernandez, M.D.J. (2020). Nocturnal
mother—juvenile offspring interaction at the beginning of the
juvenile period in free-ranging spider monkeys (Ateles geoffroyi):
a report on two cases. Ethology Ecology & Evolution, 32(4), 374-
388. https://doi.org/10.1080/03949370.2020.1734666

106


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/11517-000
https://doi.org/10.1016/S0149-7634(00)00020-8
https://doi.org/10.1016/j.physbeh.2004.08.014
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.1985.tb05869.x
https://doi.org/10.1111/j.1464-410X.1985.tb05869.x
https://doi.org/10.1016/s0022-5347(17)59726-8
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0025222
https://doi.org/10.1016/S0031-9384(00)00320-6
https://doi.org/10.1016/S0031-9384(00)00320-6

Hsieh, C.H., Liu, S.P., Hsu, G.L., Chen, H.S., Molodysky, E., Chen, Y.
H.y Yu, H.J. (2012). Advances in understanding of mammalian
penile evolution, human penile anatomy, and human erection
physiology:  clinical implications for  physicians and
surgeons. Medical Science Monitor: International Medical Journal
of Experimental and Clinical Research, 18(7), RA118.
https://doi.org/10.12659/MSM.883201

Kay, R.F., Ross, C. y Williams, B.A. (1997). Origenes antropoides.
Science, 275(5301), 797-804.

Kellogg, R. y Goldman, E.A. (1944). Review of the spider
monkeys. Proceedings of the United States National Museum.

Kinzey, W. (1997). New World Primates, Ecology, Evolution and
Behavior. Linx Editions. USA. pp. 465. 1997

Klein, L. (1977). Feeding behavior of the Colombian spider monkey.
Primate ecology: studies of feeding and ranging behavior in
lemurs, monkeys, and apes, 153-181.

Konstant, W., Mittermeier, R.A. y Nash, S.D. (1985). Spider monkeys in
captivity and in the wild. Primate Conservation, 5, 82-109.
Kliver, H. y Bucy, P.C. (1939). Preliminary analysis of functions of the
temporal lobes in monkeys. Archives of Neurology &
Psychiatry, 42(6), 979-1000.

https://doi.org/10.1001/archneurpsyc.1939.02270240017001

Lue, T.F., Takamura, T., Schmidt, R.A., Palubinskas, A.J. y Tanagho,
E.A. (1983). Hemodynamics of erection in the monkey. The
Journal of urology, 130(6), 1237-1241.
https://doi.org/10.1016/S0022-5347(17)51768-1

MacLean, P.D. y Ploog, D.W. (1962). Cerebral representation of penile
erection. Journal of Neurophysiology, 25(1), 29-55.
https://doi.org/10.1152/jn.1962.25.1.29

Metz, P. y Wagner, G. (1981). Penile circumference and
erection. Urology, 18(3), 268-270. https://doi.org/10.1016/0090-
4295(81)90361-7

Nadler, R.D. y Bartlett, E.S. (1997). Penile erection: A reflection of
sexual arousal and arousability in male chimpanzees. Physiology &
behavior, 61(3), 425-432. https://doi.org/10.1016/S0031-
9384(96)00454-4

Newman, H.F. y Northup, J.D. (1981). Mechanism of human penile
erection: an overview. Urology, 17(5), 399-408.
https://doi.org/10.1016/0090-4295(81)90177-1

107


https://doi.org/10.12659%2FMSM.883201
https://doi.org/10.1001/archneurpsyc.1939.02270240017001
https://doi.org/10.1016/S0022-5347(17)51768-1
https://doi.org/10.1152/jn.1962.25.1.29
https://doi.org/10.1016/0090-4295(81)90361-7
https://doi.org/10.1016/0090-4295(81)90361-7
https://doi.org/10.1016/S0031-9384(96)00454-4
https://doi.org/10.1016/S0031-9384(96)00454-4
https://doi.org/10.1016/0090-4295(81)90177-1

Nieves, M., Ascunce, M.S., Rahn, M.l. y Mudry, M.D. (2005).
Phylogenetic relationships among some Ateles species: the use of
chromosomic and molecular characters. Primates, 46, 155-164.

Nowak, R. y Walker, E.P. (1999). Walker's Mammals of the World (\Vol.
1). JHU press.

Parga, J.A. (2011). Nocturnal ranging by a diurnal primate: are ring-tailed
lemurs (Lemur catta) cathemeral? Primates, 52(3), 201-205.
https://doi.org/10.1007/s10329-011-0257-3

Ploog, D.W. y MacLean, P.D. (1963). Display of penile erection in
squirrel monkey (Sainuri sciureus). Animal behaviour, 11(1), 32-
30.

Ramos-Fernandez, G. (2008). Communication in spider monkeys: the
function and mechanisms underlying the use of the whinny. Spider
monkeys: Behavior, ecology, and evolution of the genus Ateles,
220-235.

Remis, M.J. (1998). The gorilla paradox: the effects of body size and
habitat on the positional behavior of lowland and mountain gorillas.
Primate locomotion: Recent advances, 95-106.
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0092-0_6

Robinson, B.W. y Mishkin, M. (1968). Penile erection evoked from
forebrain  structures in  Macaca mulatta. Archives  of
Neurology, 19(2), 184-198.
https://doi.org/10.1001/archneur.1968.00480020070007

Root, W.S. y Bard, P. (1947). The mediation of feline erection through
sympathetic pathways with some remarks on sexual behavior after
deafferentation of the genitalia. American Journal of Physiology-
Legacy Content, 151(1), 80-90.
https://doi.org/10.1152/ajplegacy.1947.151.1.80

Rosenberger, A.L., Halenar, L., Cooke, S.B. y Hartwing, W.C. (2008)
Morphology and Evolution of the Spider Monkey, Genus Ateles.
En: Campbell CJ. Spider Monkeys Behavior Ecology and Evolution
of the Genus Ateles, 19-49.

Rowe, N. (1996). Pictorial guide to the living primates. Pogonias press.

Sachs, B.D. y Barfield, R.J. (1976). Functional analysis of masculine
copulatory behavior in the rat. En Advances in the Study of
Behavior (Vol. 7, pp. 91-154).  Academic  Press.
https://doi.org/10.1016/S0065-3454(08)60166-7

Sachs, B.D. (1995). Placing erection in context: the reflexogenic-
psychogenic  dichotomy reconsidered. Neuroscience &

108


https://doi.org/10.1007/s10329-011-0257-3
https://doi.org/10.1007/978-1-4899-0092-0_6
https://doi.org/10.1001/archneur.1968.00480020070007
https://doi.org/10.1152/ajplegacy.1947.151.1.80
https://doi.org/10.1016/S0065-3454(08)60166-7

Biobehavioral Reviews, 19(2), 211-224.
https://doi.org/10.1016/0149-7634(94)00063-7

Sachs, B.D. y Bialy, M. (2000). Female presence during postejaculatory
interval facilitates penile erection and 22-kHz vocalization in male
rats. Behavioral neuroscience, 114(6), 1203.
https://doi.org/10.1037/0735-7044.114.6.1203

Schultz, A.H. (1926). Studies on the variability of platyrrhine monkeys.
Journal of Mammalogy, 7(4), 286-305.

Serio-Silva, J.C., Pozo-Montuy, G., Diaz-Lopez, H.M. y Nolasco-Caba,
N. (2006). Los monos saraguatos y araia del estado de Tabasco: un
recurso vulnerable. Cuadernos de biodiversidad, n° 20 (jun. 2006);
pp. 17-24.

Shimooka, Y. (2003). Seasonal variation in association patterns of wild
spider monkeys (Ateles belzebuth belzebuth) at La Macarena,
Colombia. Primates, 44, 83-90.

Shimooka, Y., Campbell, C.J., Di Fiore, A., Felton, A.M., lzawa, K.,
Link, A. y Wallace, R.B. (2008). Demography and group
composition of Ateles. Spider monkeys: Behavior, ecology and
evolution of the genus Ateles, 55, 329.

Smith, D. y Over, R. (1987). Male sexual arousal as a function of the
content and the vividness of erotic
fantasy. Psychophysiology, 24(3), 334-339.
https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.1987.tb00304.x

Srikosamatara, S. y Brockelman, W.Y. (1987). Polygyny in a Group of
Pileated Gibbons. International Journal of Primatology, 8(4).

Tan, C.L. (1999). Group composition, home range size, and diet of three
sympatric bamboo lemur species (genus Hapalemur) in
Ranomafana National Park, Madagascar. International Journal of
Primatology, 20(4), 547-566.
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1020390723639

Temel, Y., Hafizi, S., Tan, S. y Visser-Vandewalle, V. (2006). Role of
the brain in the control of erection. Asian journal of
andrology, 8(3), 259-264. https://doi.org/10.1111/j.1745-
7262.2006.00110.x}

Temerin, L.A. y Cant, J.G. (1983). The evolutionary divergence of Old
World monkeys and apes. The American Naturalist, 122(3), 335-
351. https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/284139

109


https://doi.org/10.1016/0149-7634(94)00063-7
https://doi.org/10.1037/0735-7044.114.6.1203
https://doi.org/10.1111/j.1469-8986.1987.tb00304.x
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1020390723639
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2006.00110.x
https://doi.org/10.1111/j.1745-7262.2006.00110.x
https://www.journals.uchicago.edu/doi/abs/10.1086/284139

van Roosmalen, M.G. (1985). Habitat preferences, diet, feeding strategy
and social organization of the black spider monkey [Ateles
paniscus Linnaeus 1758] in Surinam. Acta Amazonica, 15, 7-238.

Vick, L.G. (2008). 1 Immaturity in spider monkeys: a risky business (pp.
255-288). Cambridge, UK: Cambridge University Press.

Wang, H.W. y Kappers, C.U.A. (1924). Some features of the parietal and
temporal lobes of the human brain and their morphological
significance. The china medical Journal, 38; 730-737.

Yamagiwa, J. (2008). History and present scope of field studies on
Macaca fuscata yakui at Yakushima Island, Japan. International
Journal of Primatology, 29(1), 49-64.
https://doi.org/10.1007/s10764-008-9235-z

Yiee, J.H. y Baskin, L.S. (2010). Penile embryology and anatomy. The
Scientific World Journal, 10, 1174-1179.
https://doi.org/10.1100/tsw.2010.112

110


https://doi.org/10.1100/tsw.2010.112

AV
Cambios en la sexualidad femenina durante la
menopausia

Marcela Arteaga Silva®
Herlinda Bonilla Jaime
Ofelia Limon Morales
Joel Hernandez Rodriguez

Introduccion

La mujer que vive més alla de la mediana edad, que se refiere a los afios
intermedios de la vida, que van desde los 40 hasta los 65 afios, presentara
una etapa fisiologica particular denominada menopausia, la cual es
considerada como parte del envejecimiento de la mujer. La menopausia
es considerada una de las etapas reproductivas mas complejas y dificiles
de las mujeres. El estudio de esta etapa ha crecido debido al aumento de
la esperanza de vida, la cual se espera que para el afio 2030, la poblacién
mundial de mujeres menopausicas incluya a 1200 millones (Namazi et
al., 2019).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) y la
International Menopause Society (IMS, 2022) definen que la menopausia,
natural o fisioldgica, se produce tras 12 meses consecutivos sin
menstruacion o menarca, este evento no es ocasionado por alguna otra
causa fisioldgica o patoldgica o por una intervencion quirdrgica o clinica.
La menopausia se ha clasificado como "temprana" si ocurre antes de los
45 afos y "prematura” si ocurre antes de los 40 afos. A nivel mundial, la
edad media de la menopausia natural oscila entre 45 y 55 afios, con una
edad promedio de 48.8 afios (Davis y Baber, 2022; Ye et al., 2022).
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La menopausia ocurre cuando cesa la funcion ovarica, que consiste
en dejar de madurar 6vulos y de secretar estradiol (E2) y progesterona
(P4). Generalmente, la menopausia se presenta con sintomas fisicos como
sofocos, sudoracion y mala circulacion; ademas de sintomas emocionales
como un estado de animo depresivo, falta de energia, dificultades de
concentracion, trastornos del suefio e inestabilidad emocional con
trastornos organicos como la atrofia urogenital local y atrofia de la piel
(Patel y Dhillo, 2022). Durante esta etapa, también se presentan
enfermedades metabolicas y cardiovasculares, ademas, puede presentarse
cancer y demencia (Davis y Barber, 2022). Por todos estos sintomas es
que se ha considerado a la menopausia como un sindrome menopausico
(Yeetal., 2022). Se ha sugerido que la terapia de reemplazo hormonal es
un meétodo de tratamiento eficaz para el sindrome de la menopausia, que
alivia las molestias y mejora la calidad de vida; sin embargo, el uso de
terapia de reemplazo hormonal estéa restringido por sus efectos adversos
(Flores et al., 2021).

Sexualidad durante la menopausia

La respuesta sexual femenina en la mujer no menopausica ha sido descrita
por William Masters y Virginia Johnson (1966). Ambos propusieron un
modelo “lineal” de cuatro etapas de la respuesta sexual para el ser
humano, basado en unos 10,000 registros de cambios en la fisiologia de
los participantes. A partir de estos datos, identificaron cuatro etapas
sucesivas: 1) excitacion, 2) meseta, 3) orgasmo y 4) resolucion. Su
descripcion en este modelo hace alusion a hombres y mujeres y esta
basada en las reacciones fisiologicas que se presentan. Sin embargo, en
este capitulo solo se haré referencia a las caracteristicas que presentan las
mujeres en este modelo.

La fase de excitacion se refiere a la respuesta fisiologica inicial de
excitacion sexual y se caracteriza por un aumento de la frecuencia
cardiaca, la respiracion y la presion arterial. Ademas, del aumento en la
tensién muscular (miotonia) y un aumento en el flujo sanguineo que
genera una vasocongestion (hinchazén de los vasos sanguineos)
provocando la congestion del clitoris, labios mayores, menores y Utero,
con la posicién uterina elevandose ligeramente. La lubricacion vaginal
también comienza con este escenario. Estos cambios suelen ir
acompariados de rubor o enrojecimiento de la piel.
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La fase de meseta se presentara, siempre y cuando exista un
estimulo sexual efectivo, la tension sexual se seguird intensificando hasta
el maximo, para dar lugar a la fase de orgasmo, aqui se intensifican las
respuestas de la fase de excitacion, aumenta la respiracion, el flujo
sanguineo y la frecuencia cardiaca. La tension muscular aumenta y puede
extenderse a manos, pies, cara y otras areas del cuerpo. En las mujeres, a
medida que aumenta el flujo sanguineo, las paredes vaginales se
oscurecen y el clitoris se vuelve cada vez mas sensible, la vagina se
expande y el utero se eleva por completo. Las glandulas de Bartolino
producen lubricacién adicional en y alrededor de la vagina.

La fase del orgasmo representa el pico o climax sexual de la
excitacion, aungue no todas las mujeres llegan necesariamente a esta
etapa. El orgasmo estd marcado por las contracciones ritmicas e
involuntarias de musculos en todo el cuerpo, asi como una sensacion de
euforia y de tension. Ademas, las mujeres experimentan una contraccion
de los masculos pélvicos que rodean la vagina y el utero, seguido de la
liberacion de la tension muscular acumulada.

La ultima fase es la resolucion, marcada por un regreso a la linea
de base. Los musculos se relajan, la presion arterial cae y la respiracion
vuelve al estado previo a la excitacion, el flujo sanguineo de la region
genital disminuye. Esta fase en las mujeres es seguida por un periodo
refractario méas corto que en los varones. De tal forma, que las mujeres
son capaces de presentar varios orgasmos en un periodo mas corto
(Rowland y Gutiérrez, 2017).

La descripcion de este modelo es de ayuda para el estudio de la
funcion sexual femenina. Sin embargo, el estudio de la respuesta sexual
no puede reducirse a su funcion organica, asi Kaplan (1979) propuso un
modelo trifasico, que consiste en tres fases: 1) deseo sexual, 2) excitacion
y 3) orgasmo; en este modelo la contribucion mas significativa es la fase
de “deseo sexual”, con ello se reconoce la importancia de los factores
psicologicos en la respuesta sexual. El deseo fue visto por Kaplan como
una precondicion para el subsiguiente deseo sexual/excitacion sexual y
orgasmo, manteniendo asi la linealidad del ciclo de respuesta sexual.
Ademas, se reconocié que la etapa de deseo requiere de un estado
hedonico. Las dos fases restantes del modelo trifasico de Kaplan
esencialmente representan un conjunto de las fases de excitacion, meseta,
orgasmo y resolucion, definido por Masters y Johnson (Rowland y
Gutiérrez, 2017). Ambos modelos, describen la respuesta sexual humana;
sin embargo, en los estudios pioneros de Beach et al., (1956), utilizando

113



modelos animales de roedores para el estudio de la conducta sexual,
enfatizaron la importancia del estado de activacion o “arousal” sexual
(AS) como el mecanismo primordial responsable del despliegue de la
conducta sexual, mismo que en el contexto de la conducta sexual humana
se ha referido exclusivamente a la respuesta genital, visto como un
incremento en el flujo sanguineo (Agmo, 2008); sin embargo, la AS se ha
propuesto como un mecanismo primordial responsable del despliegue de
la conducta sexual (Beach et al., 1956).

La AS no solo involucra la respuesta genital, pues esta asociada al
adecuado procesamiento de los estimulos sexualmente relevantes y a la
asignacion de un valor incentivo sexual, definido como aquel estimulo
gue genera una conducta de aproximaciéon (Gomez-Navarro et al., 2017).
Interesantemente, varias propuestas por diferentes grupos de
investigacion (Stoléru et al., 1999; Redouté et al., 2000; Pfaus et al., 2003;
Stoléru et al., 2012), plantean la existencia de diversos enfoques que
describen a la AS como una experiencia multidimensional que comprende
cuatro componentes: 1) cognitivo, 2) emocional, 3) motivacional y 4)
fisiologico. EI componente cognitivo implica el proceso de evaluacion de
por qué un estimulo es considerado como sexual; el emocional se refiere
especificamente a la calidad heddnica de la AS. ElI componente
motivacional se relaciona con los procesos que dirigen la conducta hacia
una meta sexual, y el fisioldgico lo definen como “un incremento en la
activacion autondmica que prepara al cuerpo para la actividad sexual”.
Asi, la motivacion esta precedida por los estimulos incentivadores, con la
experiencia cognitiva de deseo que impulsa la accién sexual. De tal
forma, que las mujeres no experimentan la AS espontaneamente, mas
bien es una respuesta a su sexualidad.

En el contexto de la menopausia, la mujer puede experimentar una
disfuncion sexual, presentando trastornos del deseo sexual en cualquier
etapa de la menopausia. Se ha descrito que la funcidn sexual empeora con
el avance del estado de la menopausia. Los sintomas mas frecuentes,
incluyen bajo deseo sexual (40-55 %), poca lubricacion (25-30 %) y
dispareunia (12-45 %), asi como complicaciones del sindrome
genitourinario de la menopausia (Kirana et al., 2013). La baja
concentracion de E2, juega un papel importante en el deterioro de la
respuesta sexual; sin embargo, también deben tenerse en cuenta los
cambios psicoldgicos relacionados con el envejecimiento y el aumento de
las comorbilidades metabdlicas y cardiovasculares (Scavello et al, 2019).
Todos estos eventos tienen un impacto negativo en la sexualidad
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femenina, especialmente en la libido, la excitacion, el orgasmo y la
interaccion sexual en general. Asi la presencia de la disfuncion sexual en
la etapa de la menopausia tiene su origen en una amplia gama de factores,
que se han catalogado como predisponentes, precipitantes vy
mantenedores y que, a su vez, pueden ser de origen bioldgico, psicoldgico
y sociocultural, los cuales han sido propuestos por Dabrowska-Galas et
al. (2019), basados en los estudios de Graziottin y Leiblum (2005), y se
describen a continuacion:

Factores predisponentes

De origen bioldgico. Se refieren a las intervenciones ginecoldgicas
0 quirdrgicas que la mujer pueda sufrir por enfermedades como la
insuficiencia ovarica prematura, endometriosis 0 menopausia iatrogenica,
la cual es producida por acciones medicas, donde surge la necesidad de
extirpar los ovarios en enfermedades como el cancer y de tratamientos de
guimioterapia o radioterapia.

De origen psicoldgico. Representan la imagen corporal que la
mujer percibe de ella misma, los rasgos de personalidad que puedan irse
manifestando a lo largo de la vida, que presente un historial de abuso o
violencia sexual en cualquier etapa de su vida. Asi como trastornos
afectivos, que se van generando por la interaccion que pueda tener con su
entorno familiar.

De origen sociocultural. Describen situaciones en donde las
mujeres nacen, se crian, trabajan y viven relacionandose incluso con los
programas de desarrollo social, normas culturales, étnicas o de indole
religioso.

Factores precipitantes

De origen biologico. Hacen referencia a los cambios hormonales,
vasculares, musculares, neurolégicos e inmunologicos que pueden llevar
a que se presente la menopausia, asi como a cualquier contraindicacion
en la terapia hormonal, a tratamientos farmacoldgicos que puedan estar
indicados por alguna otra afeccion clinica o incluso el uso y abuso de
drogas.
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De origen psicoldgico. Representan los cambios en la percepcion
psicosexual durante la menopausia, se refiere a la pérdida de la confianza
sexual, el trastorno afectivo. Ademas de malestares emocionales por
estrés dentro de la relacion de pareja o incluso laborales.

De origen sociocultural. Tienen que ver con la experiencia sexual
que puede tener la mujer con el transcurso de la menopausia. Ademas de
trastornos afectivos como puede ser la pérdida o muerte de la pareja o de
parientes cercanos, al igual que, estresores de la vida como el divorcio,
separacion, infidelidad de pareja, entre otros. También se menciona la
falta de acceso a tratamiento médico y dificultades econdmicas.

Factores mantenedores

De origen biologico. Representan cambios secundarios a la
menopausia como son los hormonales, vasculares, musculares,
neuroldgicos e inmunoldgicos, ademas de contraindicaciones o
inadecuada terapia hormonal y uso de drogas.

De origen psicologico. Se vinculan con las mujeres menopausicas,
que pueden tener la percepcion de los cambios que estan sufriendo y
perder la confianza en su sexualidad, ademas de problemas con la pareja
y trastornos afectivos.

De origen sociocultural. Representan los problemas econdémicos y
la falta de acceso a los servicios médicos, con lo que las mujeres pueden
ver disminuida su salud en general.

Dabrowska-Galas et al. (2019) concluyen que estos factores
inciden en la respuesta sexual de las mujeres menopausicas, que son
comunes y determinantes para el desarrollo de la menopausia y, que
pueden ser factores de riesgo que van mas alla de la deficiencia fisiologica
presentada durante la menopausia.

Regulacion hormonal de la menopausia
De la transicion hacia la menopausia se tiene el conocimiento de que
ocurren varios cambios a nivel endocrino, que finalmente llevan al ultimo

periodo menstrual, y en consecuencia a la ausencia en la secrecion de E2
por parte del ovario. De tal forma que las hormonas y los péptidos
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ovaricos que normalmente ejercian efecto a través de mecanismos que
operan a nivel del hipotdlamo y de la hipofisis se modifican (Bacon,
2017). A continuacion, se revisara la participacion que tiene cada nivel
del eje hipotalamo-hipofisis-ovario en la regulacion hormonal de la
menopausia.

Hipotalamo: Hormona liberadora de gonadotropinas

Durante los ciclos reproductivos regulares en la etapa fértil de la mujer,
en el hipotalamo, la retroalimentacion que ejercen las hormonas ovaricas
tiene un gran efecto sobre los pulsos de liberacion de la hormona
liberadora de gonadotropinas (GnRH), particularmente la accion que
ejerce P4, que tiene un gran poder sobre la frecuencia de los pulsos de
liberacidn, en comparacion con el efecto que ejerce el E2, aunque también
se ha demostrado que el E2 puede disminuir la cantidad total de secrecion
de GnRH (Genazzani et al., 2020). Sin embargo, al entrar en un
envejecimiento reproductivo y como parte de la disminucion de la
funcion ovarica por la pérdida de los ciclos de ovulacion, se ha observado
que los pulsos de liberacion de GnRH ocurren con mayor frecuencia
(Perlman et al., 2018), esto sucede en relacién con la disminucion que se
presenta en la retroalimentacion ejercida por los esteroides ovaricos.
Asimismo, se tiene conocimiento de que el aumento en la expresion de
GnRH en el hipotdlamo tras la menopausia puede estar mediado por un
aumento en los neuropéptidos que la estimulan, como pueden ser la
neuroquinina B y la kisspeptina, acompariados de una disminucion en la
concentracion de dinorfina que tiene la funcion de ser el neuropéptido
inhibidor (Szeliga et al., 2018). Toda esta serie de eventos en conjunto
generan una disminucion significativa de GnRH al comienzo del periodo
de la menopausia; sin embargo, como parte de la regulacion hormonal del
eje neuroendocrino y de la homeostasis que se debe mantener, se ha
descrito que en la menopausia ocurre un aumento en la frecuencia de los
pulsos de liberacion de GnRH que buscan un equilibrio, como
consecuencia de la pérdida de la funcion ovérica (Skorupskaite et al.,
2017).
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Hipofisis: Hormona foliculoestimulante y hormona luteinizante

Normalmente, durante el transcurso del estado reproductivo, en cada
comienzo del ciclo menstrual, se requiere que los niveles de hormona
foliculoestimulante (FSH) sean progresivos para dar paso al
reclutamiento de varios foliculos, y que posteriormente se dé una
restriccion de FSH para que solo un foliculo llegue a la etapa
preovulatoria (Orlowski y Sarao, 2022). Dicha regulacion ocurre por la
produccion y secrecion de E2 por parte de los foliculos en desarrollo,
actuando a nivel de la hipdfisis y principalmente en el hipotalamo. Sin
embargo, con el establecimiento de la menopausia se ha visto que la
hipdfisis modifica su respuesta ante el estimulo que generan el aumento
en la secrecion de la GnRH, esto a su vez produce un efecto en la FSH y
un mayor incremento en su concentracion, como resultado de una
disminucion en la concentracion de inhibina B, la cual toma una funcion
de gran importancia al modular la retroalimentacion ovarica de la
secrecion de FSH, durante el establecimiento de la menopausia. Es decir,
que las concentraciones decrecientes de inhibina B se encuentran
vinculadas con el aumento en la secrecion de FSH (Hall, 2015). Como
consecuencia del incremento de la concentracion de FSH, en el ovario se
promueve un mayor reclutamiento y crecimiento de foliculos, por lo que
se acelera la pérdida de los foliculos durante el envejecimiento
reproductivo temprano.

En el caso de la hormona luteinizante (LH), se conoce que, durante
el periodo fértil de la mujer, esta hormona tiene una secrecion de gran
relevancia para que pueda ocurrir la ovulacion. Asimismo, la LH tiene
participacion en la secrecion de P4 por parte del cuerpo liteo, y es
importante para retroalimentar negativamente a la frecuencia del pulso de
liberacion de la GnRH (Dozortsev y Diamond, 2020; Holesh et al., 2022).
No obstante, al presentarse la menopausia ocurre una disminucion en la
concentracion de LH por efecto de los cambios que se manifiestan en la
frecuencia y pulsos de liberacion de GnRH aunado a una pérdida en la
sensibilidad y respuesta por parte de la hipofisis para mantener la sintesis
de LH, lo cual se considera una consecuencia del incremento de la edad
en la glandula hipofisaria (Bhatta et al., 2018; Perlman et al., 2018).

Se ha descrito que, como consecuencia de los diversos cambios en
la funcién de la hipofisis, se genera la reduccién gradual en la
concentracion de la FSH y la LH, hasta que finalmente se reduce la vida
media de ambas y desaparecen en las mujeres postmenopausicas, esto
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ocurre también como resultado de diversas alteraciones en la composicion
de ambas hormonas por efecto de la pérdida de E2 (Hall, 2015; Soares et
al.,, 2020). Esto es debido a que la relacion entre las hormonas
hipofisarias-ovaricas representa un control de retroalimentacion negativa
clasico de la liberacion de hormonas; es decir, las gonadotropinas, la FSH
y la LH liberadas por la hipofisis estimulan la sintesis y secrecion de E2
en los ovarios, lo que a su vez inhibe la liberacion de LH y FSH, pero,
con el avance de la edad, el sistema de retroalimentacion cambia
gradualmente y con la menopausia se modifica la secrecion de las
hormonas producidas por este sistema (Kling et al., 2019).

Ovario: Estradiol, progesterona y otras hormonas

Con el comienzo de la regresion por parte de la funcion ovarica, se
presenta un agotamiento de los foliculos primordiales que da como
resultado una disminucion gradual en la concentracion de estradiol (E2),
lo que conduce a una serie de irregularidades en la presencia del periodo
menstrual, sintomas vasomotores Yy atrofia genital previo al
establecimiento de la menopausia (Maki y Thurston, 2020). Durante los
ultimos afios del periodo reproductivo de la mujer, el incremento
significativo que ocurre en la concentracion de FSH mantiene la
concentracion de E2, aunque las fases del ciclo menstrual se acortan
resultando en intervalos menstruales reducidos (Bacon, 2017),
posteriormente, al establecerse la menopausia se ha observado que la
concentracion de E2 contintia disminuida.

Como se ha descrito previamente en este capitulo, durante el
establecimiento de la menopausia, se presenta la disminucion en la
retroalimentacién negativa que ejerce el E2, y la reduccion en la
concentracion de inhibina B se presenta como un aumento en la secrecion
de FSH que acelera la maduracion folicular de manera irregular, la cual
desencadena ciclos ovulatorios tempranos que originan una disfuncion
lutea y una disminucion en la concentracion de P4 (Figura 1). También
se pueden presentar ciclos anovulatorios donde no ocurre produccion de
P4 (Torres-Jiménez y Torres-Rincon, 2018).
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Figura 1. Regulacion hormonal de la menopausia. La actividad del eje hipotalamo-
hipdfisis-ovario presenta una serie de modificaciones relacionadas entre si, el
hipotdlamo es el encargado de la liberacion de GnRH hacia la hipofisis anterior
(adenohipofisis) para la liberacion de FSH y de LH que viajan hacia el ovario para
madurar a los foliculos ovéricos, sin embargo, debido a que ya no hay suficientes
foliculos, se produce una disminucion en la concentracion de E2 y una maduracién
folicular irregular, que genera ciclos ovulatorios alterados e incluso anovulatorios, en
los que deja de haber produccién de P4 por parte del cuerpo luteo; asi mismo ocurre
una disminucion de la concentracion de inhibina B, que es la responsable de la
retroalimentacion negativa. La baja concentracion de E2 causa que el hipotalamo
libere mas GnRH para que la adenohipofisis libere mas FSH, por lo que se mantiene
alta. GnRH: hormona liberadora de gonadotropina; FSH: hormona foliculo
estimulante; LH: hormona luteinizante; E2: estradiol; P4: progesterona. (Creado en
BioRender.com).
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Se ha descrito, que estas hormonas presentan valores especificos durante
la menopausia (Gass y Rebar, 2008), mismos que se observan en la Tabla
1.

Tabla 1. Rangos de concentracion de hormonas en la menopausia

Hormonas Concentraciones
GnRH > pulsos de liberacién
FSH 30-240 mUl/ml
LH 30-220 mUl/ml
Estradiol < 10-40 pg/ml
Estrona < 10-50 pg/ml
Progesterona < 0.20 ng/ml
Inhibina B < 100 pg/ml
Testosterona 150-350 pg/ml
Androstenediona 600-1200 pg/ml
Prolactina 5-20 ng/ml

Los valores de las concentraciones corresponden a casos de mujeres que
no han llevado ningun tratamiento y que presentaron menopausia natural.
(> aumento en la concentracion de la hormona; < disminucién en la
concentracion de la hormona); Ul: unidades internacionales.

Por el contrario, los niveles de androgenos, incluidos la
androstenediona y la testosterona (T), permanecen en sus niveles
premenopausicos relativamente bajos, los cuales se liberan del ovario y
de las glandulas suprarrenales. A pesar de cierta aromatizacion de la T a
E2, los niveles totales de hormonas gonadales permanecen bajos y no
afectan el aumento de la secrecion de FSH y LH (Kling et al., 2019). Con
respecto a otros androgenos, se demostrd que el tratamiento sistémico con
dehidroepiandosterona (DHEA) no fue eficaz para mejorar el deseo y la
funcion sexual en mujeres posmenopausicas con funcion suprarrenal
normal (Elraiyah et al., 2014). Por otro lado, la DHEA administrada
intravaginal ha sido utilizada para el tratamiento de la dispareunia
moderada a grave en mujeres menopausicas. Cuando se aplica por via
intravaginal, la DHEA se convierte no solo en estrogenos sino también en
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androgenos como la androstenediona, la T y la dihidrotestosterona
(DHT). En estudios controlados con placebo, los 6vulos vaginales de
DHEA insertados diariamente disminuyeron el pH vaginal y mejoraron
el indice de maduracion epitelial vaginal y el espesor epitelial, al mismo
tiempo, se observo una mejora en la dispareunia y en todos los dominios
de la funcion sexual (Maseroli et al., 2019). Los estudios preclinicos han
sugerido recientemente que la conversion intravaginal de DHEA en DHT
también podria ejercer efectos inmunomoduladores, contrarrestando la
inflamacion cronica relacionada con la menopausia de los tejidos
genitourinarios. De hecho, el tratamiento in vitro con DHT de las células
del muasculo liso vaginal humano fue capaz de reducir la expresion de
varios genes y marcadores proinflamatorios, que actuan contra el
mantenimiento y la perpetuacion de los procesos inflamatorios (Maseroli
et al., 2019). Aunque el E2 y la T en suero no parecen aumentar después
del uso local de DHEA, se necesitan mas estudios para examinar su
seguridad en pacientes con antecedentes de cancer hormonal.

Terapia hormonal sustitutiva

Los cambios en las concentraciones de hormonas producidas tanto por la
hipdfisis como por el ovario, a lo largo de la transicion menopausica
pueden tener multiples consecuencias fisioldgicas y para la salud, por lo
que suele ser recomendado que se tenga un buen historial clinico, en el
que se aborden cuestiones especificas, como lo son: a) el riesgo de
enfermedad cardiovascular (por los cambios en el metabolismo del
colesterol y un aumento en la resistencia a la insulina), b) desarrollo de
osteoporosis (dado que la falta de estrégenos favorece la resorcion 0sea),
c) problemas genitourinarios (la reduccion de estrégenos puede causar la
atrofia de los epitelios urogenitales), d) psicolégicos (por los cambios en
el estado del &nimo y la alteracion del ciclo suefio-vigilia, debido a la
disminucién de serotonina), €) bochornos (la sobreexpresion de
receptores de serotonina (5-HT2A), esta vinculada a una fuerte disfuncion
del centro termorregulador en el hipotalamo, la sensacion de calor se
origina por una vasodilatacion periférica inapropiada con aumento del
flujo sanguineo cutaneo) (Torres-Jiménez y Torres-Rincon, 2018).

La intencion de la terapia hormonal sustitutiva es propiciar una
mejor calidad de vida en la paciente que presenta sintomas. El tratamiento
es personalizado de acuerdo con las caracteristicas de cada paciente, y se
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cuenta con la alternativa de poder elegir entre un tratamiento de tipo
hormonal o no hormonal; para el primer caso, el tratamiento
farmacoldgico incluye el uso de estrogenos y progestagenos (solos o en
combinacion), ya sean naturales o sintéticos. Entre los naturales se
incluyen al E2, al estriol y la P4, mientras que entre los tratamientos con
farmacos sintéticos se suele administrar al etinilestradiol, al
dietilestilbestrol, la hidroxiprogesterona, la edroxiprogesterona y al
levonogestrel; cabe recalcar que es recomendado que su empleo sea por
periodos reducidos y por medio de vias de administracion adecuadas, ya
sea oral (tabletas), transdérmica o tépica (gel o cremas), ademas, se debe
iniciar con dosis bajas, que se ajusten en caso de que los sintomas
persistan. En ambos casos, el mecanismo de accidn de dichos esteroides
es por medio de su union a receptores intracelulares que desencadenan
una respuesta genica. En el caso de la terapia no hormonal se suele
administrar inhibidores de la recaptura de serotonina, como la paroxetina,
venlafaxina y la fluoxetina, de los que se tiene reportes que indican su
eficacia para reducir la frecuencia e intensidad con que se presentan los
bochornos. A la par del tratamiento farmacologico se sugiere un cambio
en el estilo de vida, en el que se lleve un control del peso e indice de masa
corporal, que se procure tener una actividad deportiva frecuente, donde
se mejore ladieta y consumo de diversos alimentos, asimismo se incluyan
minerales y vitaminas, y que se evite el consumo de alcohol y cigarro
(Parra et al., 2018; Torres-Jiménez y Torres-Rincon, 2018; Patel y Dhillo,
2022). Asi, los cambios hormonales durante la menopausia pueden
afectar la respuesta sexual.

Cambios emocionales

La transicion a la menopausia estd asociada con profundos cambios
reproductivos y hormonales como se ha descrito anteriormente, que
suelen acompafarse de sintomas que pueden agruparse en sintomas
somatovegetativos, psicoldgicos o emocionales y urogenitales (Hantsoo
y Epperson, 2015). Dentro de los sintomas psicoldgicos de la transicion a
la menopausia se suelen incluir sintomas afectivos como estado de &nimo
deprimido o ansioso, irritabilidad o cambios de humor (Willi y Ehlert,
2020). Dentro de los méas importantes, se puede citar al trastorno
depresivo, ya que existe multiple evidencia de que la perimenopausia
(periodo de transicion a la menopausia), representa un periodo de
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vulnerabilidad para las mujeres en el que pueden presentarse trastornos
del estado de animo (Seedat et al., 2009). La depresion en la mediana edad
es de interés publico, ya que los trastornos del estado de animo en mujeres
de mediana edad son una causa importante de morbilidad y discapacidad.
La depresion menopdusica tiene sintomatologia atipica, por ejemplo, se
sabe que se presenta tristeza, irritabilidad, pérdida de interés por
actividades recompensantes, cambios en el apetito, alteraciones del
suefio, baja concentracion, sentimientos de culpa, cansancio, agitacion e
ideacion suicida (Woods et al., 2008). Dichos sintomas presentan un
inicio y curso mas insidioso, y una etiologia multifactorial que puede
dificultar su reconocimiento y tratamiento si se enfoca Unicamente en la
sintomatologia y etiologia. Aunado a ello, los sintomas de la menopausia
pueden exacerbar los sintomas depresivos y viceversa (Graziottin y
Serafini, 2009).

Factores de riesgo

La correlacion causal entre los sintomas depresivos y la menopausia sigue
siendo un tema de debate. Una gran controversia es establecer si la
depresion es causada por factores psicologicos/ambientales relacionados
con los eventos asociados con las transiciones propias de esta etapa del
ciclo de la vida y el envejecimiento de la mujer o si son los cambios
hormonales los que pueden tener una influencia especifica en esta
condicién (Graziottin y Serafini, 2009). Existe evidencia de que multiples
factores de riesgo genético en conjunto con factores ambientales, como la
adversidad infantil, factores estresantes actuales significativos, etc., son
necesarios para desenmascarar el riesgo de depresion durante la
perimenopausia.

Algunos autores como Soares (2020) han clasificado a estos
factores de riesgo en dos grupos:
1.- Continuos o relacionados con sucesos vitales y ambientales durante la
mediana edad: parecen ser factores moderadores. Estos incluyen factores
sociales y econdmicos (desempleo, educacion) y factores psicosociales
(falta de redes sociales de apoyo, estrés).
2.- Bioldgicos asociados a periodos criticos de vulnerabilidad: que
comprenden a la genética y el estado hormonal. Estan relacionados con
el tiempo o el contexto y pueden actuar como factores desencadenantes.
Incluyen variaciones hormonales durante la transicion a la menopausia
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(fluctuaciones méas amplias en los niveles de hormona estimulante del
foliculo y estradiol); sintomas de la menopausia (presencia/gravedad de
sintomas vasculares, somaticos y trastornos del suefio); salud disminuida
(salud general méas pobre y bajo funcionamiento debido a condiciones
médicas cronicas); y estresores psicosociales (sucesos vitales estresantes,
en particular cuando ocurren cerca de la transicion a la menopausia)
(Bromberger y Epperson, 2018; Soares, 2020).

Este altimo grupo parece ser el predictor mas fuerte de la depresién
perimenopausica durante los afios de la mediana edad. Ya que, un
episodio depresivo previo, asociado a un historial de trastornos del estado
de animo relacionados con fluctuaciones hormonales (sindrome
premenstrual, trastorno disférico premenstrual o depresidn posparto) esta
relacionado con la aparicion de sintomas depresivos durante la transicion
a la menopausia (Bromberger y Epperson, 2018; Soares, 2020). Ambos
se describen con mas detalle a continuacion.

Factores continuos

Diversos estudios han mostrado que, dado que durante esta etapa de la
vida se dan diversos cambios en la vida de las mujeres, uno de los méas
importantes puede ser el hecho de no estar casada (p. ej., divorciada,
soltera, viuda), haber tenido poco acceso a la educacion y experimentar
dificultades financieras son factores de riesgo importantes para los
sintomas depresivos durante la transicion a la menopausia (Bromberger y
Epperson, 2018).

Particularmente en esta etapa de la vida, la calidad del entorno
social de una persona puede afectar el riesgo de sufrir depresion y
sintomas depresivos durante la transicion a la menopausia. Los factores
de riesgo social incluyen factores estresantes agudos y crénicos,
problemas diarios, falta de recursos ambientales y malas relaciones
sociales. Las mujeres de mediana edad con depresion informan una mayor
prevalencia de problemas interpersonales y dificultades financieras. Los
eventos estresantes se han asociado con sintomas depresivos en mujeres
perimenopausicas, estudios diversos mencionan que en los 6 meses
previos a la aparicién de la depresion clinica hubo una mayor cantidad de
eventos adversos comparado con mujeres no deprimidas (Bromberger y
Epperson, 2018; Soares, 2020). En este sentido, el apoyo social adecuado
puede proteger al individuo de los efectos adversos de los eventos
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estresantes de la vida y de la vulnerabilidad a trastornos del estado de
animo. Diferentes investigaciones han demostrado que la calidad y el
namero de las relaciones sociales pueden proteger a las mujeres
perimenopausicas de la depresion y los sintomas depresivos. Por ejemplo,
estudios realizados en mujeres estadounidenses perimenopausicas,
reportaron que la magnitud del estado de &nimo negativo durante la
transicion a la menopausia se asocio con los sentimientos negativos de la
mujer hacia su pareja o la falta de pareja. Asi también, tener poco apoyo
social, insatisfaccion marital y pocos familiares y amigos cercanos se
asocié significativamente con incremento de los sintomas depresivos y
mayor incidencia de depresion mayor (Bromberger y Epperson, 2018).

Por otro lado, eventos adversos durante el desarrollo o la juventud
podria ser un predictor de eventos depresivos futuros, por ejemplo;
abuso/negligencia en la infancia, problemas familiares, pobreza y
entornos inseguros, constituyen factores estresantes tempranos que
pueden tener efectos adversos duraderos en los sistemas biologicos
sensibles al estres, y causar mayor vulnerabilidad de sufrir depresion en
la mediana edad. Estos datos son interesantes ya que se ha reportado que
la adversidad infantil se asocio con un riesgo dos o tres veces mayor de
depresion a lo largo de la vida, asi como de nuevo inicio de depresion
durante la transicion a la menopausia. Esto aunado a que en la mediana
edad se pueden presentar eventos estresantes propios de esta etapa de la
vida como; tension financiera, educacion mas baja, apoyo social bajo,
pérdida de las funciones sociales y dolor corporal debido a la edad o
deterioro de la salud (Bromberger et al., 2017; Bromberger y Epperson,
2018). La mala salud fisica y el deterioro de las funciones motoras se
asocian con sintomas depresivos en mujeres de mediana edad. Ademas,
en esta etapa de la vida suelen aparecer comorbilidades como
enfermedades cronicas, incluidas afecciones cardiovasculares y la
aterosclerosis, asi como sintomas somaticos como, dolores de cabeza,
cansancio, dolores y rigidez en las articulaciones e incontinencia urinaria
(Jones et al., 2003).

Factores bioldgicos asociados a periodos criticos de vulnerabilidad
Existen multiples factores bioldgicos que pueden contribuir a la

vulnerabilidad a sufrir trastornos depresivos en mujeres durante la
transicion a la perimenopausia, por ejemplo, la vulnerabilidad genética,
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las diferencias sexuales en respuesta al estrés de la vida temprana, el
riesgo asociado con polimorfismos genéticos especificos y fluctuaciones
erraticas de los esteroides gonadales que durante la perimenopausia
pueden ser necesarios para desenmascarar el riesgo de sufrir depresion
mayor. Sin embargo, en cada caso la combinacion de factores tanto
genéticos como ambientales puede estar jugando un papel importante en
este trastorno y su aparicion (Bromberger y Epperson, 2018). Al igual que
los factores psicosociales y relacionados con la salud, los factores
biologicos que contribuyen al riesgo y la resistencia a la depresidn durante
la transicion a la menopausia son complejos y estan interrelacionados.

Componente genetico. Existe evidencia de que el trastorno
depresivo tiene componentes genéticos, la heredabilidad de este trastorno
durante la perimenopausia es aproximadamente del 35 % al 40 %. Entre
los genes relacionados con este riesgo son los receptores de estrogenos y
las enzimas metabolizadoras de esteroides y genes relacionados a
monoaminas como la serotonina, entre ellos el transportador de
serotonina, los receptores 5-HT1A y SHT2A, el triptéfano hidroxilasa
(enzima crucial en la sintesis de serotonina), la monoamino oxidasa A
(enzima que degrada diferentes monoaminas), etc. (Jones et al., 2003).

Hormonas. Un factor que posee una alta influencia sobre la
aparicion de trastornos del estado de animo en la transicion a la
menopausia son los cambios hormonales que ocurren durante este
periodo, los cuales juegan un papel preponderante. Los trastornos del
estado de animo son relativamente comunes en la poblacién en general,
sin embargo, las mujeres tienen el doble de probabilidades de verse
afectadas. Ha sido ampliamente reportado que existe una asociacion entre
diferentes hormonas y el estado de animo, ya que en periodos de
transicion como la pubertad, el sindrome premenstrual, el posparto y la
perimenopausia existe un aumento de la aparicion de episodios
depresivos 0 aumento de los sintomas (Santoro et al., 2015; Raglan et al.,
2020). Particularmente, se ha demostrado que existe un mayor riesgo de
estado de animo depresivo durante la transicion a la menopausia, dicho
riesgo se eleva tres veces durante la perimenopausia comparado con otros
periodos de la vida reproductiva de la mujer (Santoro et al., 2015).

Como se dijo previamente, la perimenopausia se caracteriza por
concentraciones seéricas elevadas de gonadotropinas: FSH y LH,
acompaniadas de una disminucién de las concentraciones sericas de E2,
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P4 y de androgenos suprarrenales (Raglan et al., 2020). Particularmente,
se ha correlacionado a las disminuciones en el E2 sérico y aumentos de
FSH total con una mayor sintomatologia depresiva y menopausica, ya que
lavejez y los altos niveles de FSH también se han asociado con la eficacia
de los antidepresivos en mujeres posmenopausicas (Birkhauser, 2002).
Diferentes estudios, han encontrado una correlacion entre
concentraciones bajas de E2 en sangre y sintomas depresivos, y en esta
condicion particular, la administracion de E2 tiene un efecto positivo
sobre la sintomatologia. Ademas, las mujeres que se someten a una
ovariectomia bilateral sin recibir E2 de reemplazo tienen mas
probabilidades de sufrir depresion mayor (Graziottin y Serafini, 2009).
En este sentido, el E2 tiene influencia sobre la accion de
medicamentos antidepresivos. Se ha sugerido que un estado
hipoestrogénico crénico puede reducir la respuesta a los farmacos
antidepresivos. En estudios realizados a mujeres posmenopausicas que no
estaban recibiendo terapia hormonal de reemplazo y que fueron
diagnosticadas con depresion mostraron una respuesta deficiente a los
antidepresivos durante seis semanas de tratamiento, en comparacion con
la respuesta de mujeres premenopausicas (Mandelli et al., 2008). Ademas,
el tratamiento de reemplazo hormonal con E2 reduce los sintomas de
depresion en mujeres perimenopausicas (Raglan et al., 2020). En ensayos
controlados aleatorios en mujeres perimenopausicas sin episodios de
depresion previos a la perimenopausia, se informé que la terapia con E2
reduce la sintomatologia depresiva. Por otro lado, mujeres
posmenopausicas mayores que usan terapia hormonal con E2,
generalmente reportan menos sintomas depresivos que mujeres que no los
usaban previamente. Varios estudios a corto plazo indican que la terapia
con E2 administrada durante la perimenopausia 0 menopausia puede
disminuir la ansiedad o mejorar el estado de animo y la sensacion
subjetiva de bienestar (Birkhduser, 2002). Ademas, la terapia de
reemplazo hormonal con E2 mejora la funcion cognitiva (Birkhduser,
2002). En un estudio doble ciego, que investigo el efecto del E2 frente al
placebo en la depresion perimenopausica, se observé que el 80 % de las
mujeres tratadas con estrogenos después de las primeras 3 semanas de
tratamiento presentaron una disminucion significativa en los sintomas de
depresion comparado con un 20 % del grupo placebo. Un metaanalisis del
efecto de la terapia de reemplazo hormonal sobre el estado de animo
deprimido concluye a partir de los datos globales que el estrégeno reduce
significativamente el estado de animo deprimido (Birkhduser, 2002).
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Asi también, hay fuerte evidencia de que hormonas estrogénicas
participan en el efecto de farmacos antidepresivos. Se ha observado, por
ejemplo, que pueden acelerar la respuesta de farmacos antidepresivos.
Rasgon et al. (2007) administraron terapia con sertralina sola o en
combinacion con parches transdérmicos de estradiol durante 10 semanas,
en ambos casos se vio mejora de los sintomas al final de las 10 semanas,
sin embargo, esta se observo entre dos y cuatro semanas antes en el grupo
con terapia hormonal. Aunado a ello, la terapia hormonal conjunta puede
potenciar el efecto de farmacos antidepresivos en el estado de &nimo. En
tanto que Morgan et al. (2005) analizaron los efectos del aumento de
estrogenos en el estado de animo y la memoria en mujeres con depresion
perimenopausica que habian experimentado una respuesta parcial a los
medicamentos antidepresivos. Las mujeres que recibieron hormonas
estrogénicas tuvieron una disminucion significativamente mayor en los
sintomas referidos en la puntuacién de la escala Hamilton de 21 reactivos,
usada para evaluar cuantitativamente la gravedad de los sintomas y
valorar los cambios del paciente deprimido (Westlund-Tam y Parry,
2003).

Estas hormonas ejercen sus efectos a través de un mecanismo de
accion gendmico, también llamado “lento” que involucra la union de la
hormona a los receptores nucleares de estrogenos y la subsiguiente
regulacién de la transcripcion; y la segunda via, también llamada “rapida”
a través de una via de membrana no gendmica a través de la sefializacion
de calcio, canales ionicos y cinasas (Srivastava et al., 2011). Como la
actividad genomica del E2 estda mediada por ER-a y ER-B, los
polimorfismos en los genes ER1 y ER2 (que codifican ER-a y ER-f,
respectivamente) parecen tener un impacto significativo en la actividad
hormonal. Se ha descrito que los efectos antidepresivos del estradiol estan
mediados principalmente por el ER-B, la presencia del polimorfismo,
rs1256049 en el gen ER2 se asocid con la aparicion de depresion en la
mediana edad (Ryan et al., 2011). De manera similar, en un estudio de
mujeres en edad reproductiva (18 a 39 afios) y mujeres “menopausicas”
0 en la transicion a la menopausia (entre 40 y 60 afios) que no recibieron
medicacion y experimentaron su primer episodio depresivo mayor
parecia estar asociado a la presencia de un polimorfismo en el gen que
codifica ER-f independientemente de la etapa reproductiva (Zhang et al.,
2017).

También se ha analizado la participacion de polimorfismo en
enzimas de la via de sintesis de estradiol como la 17-beta hidroxiesteroide
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deshidrogenasa. Se observé que polimorfismos para esta enzima estaban
asociados con el grupo de mujeres que presentaron sintomas de alta
gravedad, que incluia mujeres con sofocos intensos y alteraciones
moderadas de suefio, estado de &nimo deprimido, deterioro cognitivo y
dolor (Woods et al., 2018).

En los afios recientes se ha acumulado evidencia de que las
hormonas ovaricas regulan una amplia variedad de funciones
reproductivas y no reproductivas en el sistema nervioso central, al
interactuar con varios procesos moleculares y celulares. Los estrogenos
ejercen muchas funciones en el cerebro, modulando la homeostasis, la
plasticidad sinaptica y la proteccion neuronal (Brann et al., 2007).
Aunado a ello, los estrogenos demostraron poseer un fuerte efecto
neurotréfico y aumentan la sintesis, liberacion y accion de
neurotransmisores (Graziottin y Serafini, 2009).

Ademas, existe una creciente evidencia de que las hormonas
estrogénicas pueden modular el estado de animo a través de su interaccion
con diferentes sistemas de neurotransmision, entre ellos, uno de los méas
importantes por su papel en el trastorno depresivo es la serotonina (5-HT).
La desregulacion de la neurotransmision 5-HTérgica afecta diferentes
aspectos como el estado de animo, propiciando trastornos como la
depresion y la ansiedad (Coppen y Doogan, 1988). Los hallazgos de
estudios en humanos y animales sugieren que las hembras de diferentes
especies tienen una concentracion en general mas alta de 5-HT en el
sistema nervioso central que los machos (Krolick et al., 2018) y el
tratamiento con estrégenos aumenta las concentraciones de 5-HT, el E2
parece promover una mayor sintesis de algunos neurotransmisores y/o
disminuir la degradacion, esencialmente prolongando las concentraciones
de neurotransmisores sinapticos (Bethea et al., 2002; Krolick et al., 2018).
Tanto ERa como ERP se expresan en neuronas serotoninérgicas en el
hipotdlamo, mientras que ERp, pero no ERa, se expresa en neuronas
serotoninérgicas en el nucleo del rafe dorsal de cobayos y primates no
humanos lo que sugiere que los estrogenos actian a través de ERf en las
neuronas serotoninérgicas de este nucleo para regular la expresion géenica.
En concordancia, se ha encontrado que la administracion de E2 regula la
expresion y la actividad de la enzima triptofano hidroxilasa para aumentar
la biosintesis de 5-HT (Krolick et al., 2018).

Sin embargo, al ser la depresién mayor un trastorno complejo y
multifactorial se cree que todos estos factores pueden estar interactuando
al mismo tiempo, por lo que el entorno hormonal fluctuante de la
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perimenopausia puede reducir el umbral para la depresion en presencia
de eventos vitales adversos y posiblemente una vulnerabilidad genética
subyacente.

Conclusioén

No solo la condicién fisiologica en las mujeres determina la sexualidad
durante la menopausia, pues varios factores como peérdidas previas,
traumas, formas de afrontar las emociones, el estado de a&nimo como la
depresion; asi como enfermedades metabolicas, cardiovasculares e
incluso cancer; ademas del estrés economico y el uso de drogas, pueden
predisponer, favorecer o incluso mantener una sexualidad alterada en las
mujeres durante el proceso de la menopausia. De tal forma, que es
necesario contar con evaluaciones que permitan conjuntar todos los
factores biologicos, psicoldgicos y socioculturales que intervienen en la
menopausia, y la influencia de todos estos factores sobre la sexualidad
femenina, para tratar de comprender la respuesta sexual relacionada con
la menopausia.
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V
Activacion sexual y procesamiento cognitivo: un
efecto bidireccional

Juan Pablo Garcia Hernandez?
Francisco Javier Barrera Cobos
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Miguel Angel Guevara Pérez

Introduccion

La activacion sexual es un estado emocional y motivacional que resulta
de la interaccién entre la respuesta genital, el procesamiento de la
informacién de estimulos relevantes y el comportamiento (Bancroft,
2005), que dirige al organismo a un incremento de la excitacion periférica
y lo prepara para alcanzar el umbral copulatorio (Pfaus et al., 2003).

La activacion sexual estd formada por dos componentes: la
activacion genital que hace referencia a la vasocongestion y a otras
respuestas fisioldgicas que se desencadenan en respuesta a un estimulo
sexual, y la activacion subjetiva que involucra el procesamiento cognitivo
relacionado con la actividad sexual reflejado a través de la experiencia
emocional, la conciencia de la excitacion, la expectativa de la recompensa
y el deseo (de Jong, 2009; Everaerd et al., 2006; Meston y Stanton, 2019;
Mitricheva et al., 2019). El primer componente se suele evaluar con el
uso de fotopletismografo vaginal o pletismégrafo peneano
circunferencial, que miden la vasocongestion genital; mientras que el
segundo componente se puede medir mediante evaluaciones subjetivas,
por ejemplo escalas tipo Likert o encuestas (Chivers, 2005; Palace, 1995).

Asi, al evaluar la activacion sexual no se puede dejar de lado su
componente cognitivo ya que es parte esencial para lograr la respuesta en
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el organismo (Palace, 1995). De hecho, el mero inicio de la activacion
sexual requiere de un procesamiento cognitivo consciente, ya que un
estimulo sexual que no es percibido por el individuo dificilmente va a
causar dicho estado de excitacion (Spiering et al., 2003).

Por lo anterior, es de suponerse que un desequilibrio entre estos
componentes (genital o subjetivo), generado por alguna situacion extrafa,
podria causar afectaciones en la activacion sexual, y que la misma
activacion sexual podria llegar a afectar el procesamiento subsecuente.

Por lo tanto, en el presente capitulo se describe la relacion entre un
estado de activacion sexual y el procesamiento cognitivo evaluado
mediante el desempenio de diferentes tareas experimentales o paradigmas.
Para esto, se aborda como la activacion sexual afecta al procesamiento
cognitivo y, por otro lado, como el procesamiento cognitivo puede
también afectar a la activacion sexual; es decir, primero la activacion
sexual como la causa, y luego como la consecuencia. Ademas, se
describiran algunos trabajos realizados en modelos animales.

Efecto de la activacion sexual sobre el procesamiento cognitivo

En algunos estudios de laboratorio se ha tratado de dilucidar como es
afectado el procesamiento cognitivo durante o después de un estado de
activacion sexual. Por ejemplo, en un estudio se reclutaron hombres
universitarios a quiénes se les hizo una serie de preguntas en las que se
evaluo sobre tres aspectos: sus preferencias por una gama de estimulos y
actividades sexuales, su disposicion a participar en comportamientos
moralmente cuestionables para obtener gratificacion sexual y su
disposicion a participar en relaciones sexuales sin proteccion. El objetivo
de este estudio fue comparar las respuestas que los jovenes dieron cuando
no tenian una activacion sexual autoreportada y cuando si la tenian (para
lo cual se les solicitd, de manera informada y consentida, que se
masturbaran hasta lograr una excitacion suborgasmica previo a
responder). Como resultado se encontraron cambios significativos en las
respuestas entre dicha comparacion, reflejados en una mayor tendencia a
aceptar propuestas riesgosas durante el estado de activacion sexual
respecto a la otra condicion (Ariely y Loewenstein, 2006). En este mismo
contexto, Shuper y Fisher (2008) reportaron cémo la activacién sexual
generada por videos con contenido sexual explicito influyo sobre las
intenciones de tener sexo desprotegido entre parejas homosexuales donde
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uno de los miembros era VIH positivo, observandose un aumento en la
aceptacion de las propuestas que implicaban riesgo en la préctica sexual.
Asi, mediante los estudios anteriores se evidencia como la activacion
sexual tiene un efecto negativo en las elecciones y juicio de las personas.

Ademas, este efecto sobre las elecciones se observa incluso si la
evaluacion no esta dirigida a un contexto de riesgo. Por ejemplo, en otro
estudio, donde también evaluaron hombres, se reportd que la ejecucion
de la toma de decisiones se puede ver afectada cuando los estimulos entre
los que se tienen que elegir tienen contenido sexual, teniendo una eleccién
maés deficiente en comparacion a cuando los estimulos a elegir no tienen
contenido sexual (Frias-Dimas, 2022).

Ademas, cuando se habla de procesamiento cognitivo es necesario
tomar en cuenta el orden jerarquico que se esta evaluando, por lo que no
siempre se puede generalizar un resultado a todo el concepto de
procesamiento cognitivo en general. Asi, en otro estudio se examino si la
activacion sexual causaba detrimento en las funciones ejecutivas y en los
componentes cognitivos. Para este fin, se tomé como base teorica que los
componentes cognitivos son procesos de orden inferior, y las funciones
ejecutivas son procesos de orden superior que, a su vez, requieren de una
adecuada ejecucién de los procesos cognitivos. Se evaluaron jovenes
universitarios a quiénes se les presentd un video con sonido, el cual
mostraba escenas explicitas de una pareja teniendo sexo, durante el cual
se evalud la activacion sexual con ayuda de un pletismografo peneano,
posteriormente se evaluaron tanto las funciones ejecutivas como los
procesos cognitivos con ayuda de una bateria psicométrica. Los
resultados se contrastaron con un grupo control sin activacion sexual: se
observaron disminuciones en los puntajes obtenidos en las tareas dirigidas
a evaluar funciones ejecutivas (inhibicion, alternancia), pero no en las que
evaluaron componentes cognitivos (percepcion de estimulos, escaneo
visual), ademas, se reportd que el video causé activacion sexual, la cual
fue corroborada con cambios en la tumescencia peneana evaluada con el
pletismografo (Suchy et al., 2019).

En conjunto, mediante estos trabajos se obtienen indicios de como
el juicio y la toma de decisiones se ven afectados por aspectos
posiblemente afectivos derivados de la activacion sexual en escenarios
reales, no solo de laboratorio, dando una posible explicacion a la
incidencia de infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados
y otros derivados de estas conductas. Y, a su vez, se observa que el efecto
es diferencial entre los procesos cognitivos evaluados, existiendo un
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mayor detrimento en los de orden superior como lo son las funciones
ejecutivas (Gutnik et al., 2006).

Los trabajos anteriores se centran en el estudio de la respuesta
sexual y el procesamiento cognitivo en hombres, por lo que, en primera
instancia, se podrian considerar poco generalizables a mujeres; en
general, la mayoria de los trabajos existentes en la literatura de este tema
se encuentran enfocados al estudio de la respuesta en el sexo masculino.
Al respecto se ha argumentado que esto podria estar relacionado con los
altos niveles de impulso sexual reportados en hombres, sin embargo,
también se ha argumentado que podria ser porque existen algunos
estudios que indican que el estado de activacion sexual femenina sigue
las mismas reglas fisioldgicas y psicologicas que en el hombre (Barlow,
1986). De hecho, se ha demostrado que tanto los hombres como las
mujeres presentan respuestas similares de desinhibicion al responder
diferentes preguntas con connotacién de riesgo (Imhoff y Schmidt, 2014).
Sin embargo, hay estudios que sugieren la existencia de diferencias en los
patrones de activacion sexual y de los estimulos que causan el aumento
de irrigacion genital en mujeres y en hombres (Palace y Gorzalka, 1990;
Rosen y Beck, 1988). En este sentido, existe evidencia de que las mujeres
presentan fluctuaciones ciclicas en la activacion y el deseo sexual, ya que
se ha reportado, que los mayores indices de actividad sexual iniciada por
mujeres coinciden con la etapa de la ovulacion del ciclo menstrual, lo cual
se ha relacionado con una diferente influencia de los estimulos con
contenido sexual dependiente de la etapa del ciclo (Krug et al., 2000;
Wallen, 1995). Por lo tanto, si se desea evaluar la activacion sexual en
mujeres 0 comparar este proceso con la respuesta en los hombres, es
importante tomar en cuenta la etapa del ciclo menstrual en la que se
encuentran las mujeres.

Efectos del procesamiento cognitivo sobre la activacion sexual

Como se mencion0d anteriormente, los procesos cognitivos son
importantes para el inicio y mantenimiento de la activacion sexual. En
este contexto, primero se requiere de la evaluacion del estimulo sexual,
de la cual se desencadenan las demas respuestas; el inicio de la activacion
sexual esta relacionado con el control voluntario de la atencion, un
proceso cognitivo basico que es fundamental para que se lleven a cabo
otros procesos, como el aprendizaje, la memoria, la orientacion, entre
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otros (Mitricheva et al., 2019). Por lo que es de suponerse que alguna
desregulacién de los procesos implicados durante la activacion sexual
puede afectar la adecuada manifestacion de este estado.

Con base en lo anterior se han desarrollado algunos modelos
tedricos en los que se explica el papel de algunos procesos cognitivos en
la activacion sexual. Por ejemplo, el modelo cognitivo-motivacional de la
respuesta sexual, en el cual se propone una interaccion entre el
procesamiento cognitivo y la activacion sexual como elementos
necesarios para el adecuado despliegue de la conducta sexual. En dicho
modelo se postula que se requiere de un aumento voluntario inicial de
atencion hacia un estimulo sexual para hacer una evaluacion, la cual
contribuira a la generacién de un estado de activacion tanto subjetiva
como genital, que en conjunto lograrian la motivacion para conducir la
ejecucion de la conducta sexual (Brown etal., 2021; Dewitte, 2016;
Janssen et al., 2000).

En otro modelo, que complementa al anterior, se resalta que la
atencion es necesaria para la evaluacion consciente de un estimulo sexual,
pero se suma la descripcion de éste y la relacion con otros procesos
subsecuentes. Ademaés, mantiene el mismo enfoque de como el
procesamiento cognitivo tiene relevancia con su interaccion con procesos
fisioldgicos para alcanzar la activacion sexual. Entonces, se describe que
el proceso de evaluacion del estimulo depende, ademas, de la memoria
que se requeriria al contrastar las caracteristicas del estimulo para poder
catalogarlo como sexual. Una vez que el estimulo es catalogado como
sexual, se requiere de una regulacion de la respuesta emocional que éste
puede causar, dando paso a la experiencia subjetiva sobre el contexto. El
mantenimiento de esta respuesta se lleva a cabo con una evaluacion
constante de estimulos tanto internos como externos. A lo largo de este
proceso, la atencién es un aspecto clave para que los demas se lleven a
cabo (Figura 1) (Spiering et al., 2004).

Para ejemplificar la relacion entre los procesos cognitivos y la
activacion sexual, se puede hablar de las disfunciones sexuales. Si bien
éstas pueden tener una etiologia tanto fisica como psicoldgica, se acotara
a explicar sobre su causalidad psicologica; es decir, a como el
procesamiento cognitivo puede impedir, en este caso, que se logre una
adecuada activacion sexual. Asi, los efectos de un procesamiento
cognitivo deficiente sobre la activacion sexual pueden observarse en
algunas disfunciones sexuales, por ejemplo, en los hombres con
disfuncién eréctil o con eyaculacion precoz, y en las mujeres con
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trastornos que implican alteraciones en la dilatacion o lubricacion
vaginal.

Atencion

Regulacion

Memoria )
emocional

Figura 1. Integracion de los modelos explicativos del procesamiento cognitivo de la
activacion sexual donde la atencion tiene un papel importante en conjunto con otros
procesos como lo son la memoria y la regulacién emocional. Las flechas indican la
relacion entre los procesos cognitivos.

De manera concreta y retomando la participacion de la atencion, tanto por
si sola como por su relacion con otros procesos cognitivos, se ha obtenido
evidencia sobre como puede afectar a la activacion sexual, tanto de
manera directa como indirecta. Por ejemplo, el uso de distractores ha
servido para explicar como el aumento de la atencidn hacia estimulos
ajenos al contexto sexual disminuyen la tumescencia peneana por una
consecuente disminucion de la atencion hacia el estimulo sexual en
cuestion (Adams et al., 1992).

Ademas, la demanda cognitiva necesaria para responder al
estimulo distractor afecta de manera diferencial la activacion sexual
(Janssen et al., 2000). Por lo que la relevancia que se le da al estimulo
ajeno al contexto también es importante en relacion con su afectacion en
el estado de activacion sexual.

Aunado a lo anterior, hay evidencia sobre cOmo ciertas
experiencias subjetivas relacionadas con aspectos sociales como
seguridad fisica y emocional, intimidad, compromiso, miedo,
atractividad, o cualquier estado displacentero o incomodo influyen en la
activacion sexual reflejado, principalmente, en la respuesta de los
genitales (Laan y Janssen, 2007). Esta afectacion podria explicarse,
principalmente, por el involucramiento de dichos estados como posibles
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distractores; causantes de interferencia cognitiva que afectan la activacion
sexual (Bradford y Meston, 2006).

Por ejemplo, un estado de ansiedad puede fungir como un distractor
cognitivo e influir en la activacion genital y subjetiva. Como evidencia de
lo anterior, Bradford y Meston (2006) evaluaron a un grupo de mujeres y
reportaron una alta relacion entre el estado de ansiedad y la dificultad para
lograr la activacion genital (evaluada con un fotopletismografo) y la
activacion subjetiva (evaluada con una escala tipo Likert de 7 puntos).
Resultados similares se han encontrado también en hombres, en quienes
se ha asociado la disfuncién eréctil y la eyaculacion precoz con un estado
de ansiedad (Rajkumar y Kumaran, 2015). Demostrando, asi, la
incompatibilidad entre un estado de ansiedad y uno de activacion sexual,
posiblemente por un deficiente control atencional hacia el estimulo
sexual, debido a distractores internos o externos ajenos al contexto (Beck
et al., 1987; Geer y Fuhr, 1976; Tavares et al., 2020).

En este marco, sobre como los sesgos cognitivos pueden dirigir la
atencion y lograr tanto la facilitacion como el impedimento de la
activacion sexual, se han sugerido intervenciones no invasivas
encaminadas al control de la atencion como, por ejemplo, el
entrenamiento en atencidn plena, en el cual se ha observado cambios a
largo plazo en la mejora de la respuesta sexual (de Jong, 2009).

Por otro lado, se ha reportado que diversas estructuras cerebrales
participan durante un estado de activacion sexual, por ejemplo, algunas
estructuras subcorticales como la insula, la amigdala y la sustancia nigra
(Mitricheva et al., 2019), y regiones corticales como las cortezas
prefrontal y parietal que, ademas, participan en la deteccion y evaluacion
de diferentes estimulos, entre ellos los que tienen contenido sexual (Bor
y Seth, 2012). La funcionalidad de estas regiones cerebrales, también es
necesaria en diferentes funciones ejecutivas como la inhibicién, la
alternancia y la toma de decisiones (Grant et al., 2000; Greenstein y
Greenstein, 1999).

Por un lado, la importancia de estas regiones no recae solamente en
su participacion individual, sino también en su participacion
sincronizada. En este sentido, se ha reportado que durante un estado de
activacion sexual existe una desincronizacién electroencefalografica o
desacoplamiento funcional entre la corteza prefrontal y las cortezas
posteriores como la parietal, lo que podria afectar, entonces, a la adecuada
ejecucion de los procesos cognitivos (Herndndez-Gonzalez et al., 2013).
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La experiencia sexual como modificador de la activacién sexual

Se ha descrito que algunos procesos como la atencion, la memoria y la
regulacidn son necesarios para el inicio y mantenimiento de la activacion
sexual. Estos procesos participan de manera conjunta y determinan, al
menos en parte, 1o que los individuos perciben y atienden del ambiente
con el que interactian (Gonzalez-Garrido y Ramos-Loyo, 2006). Asi, se
describié en una seccion anterior como la afectacion de estos procesos
puede generar un inadecuado inicio y mantenimiento de la activacion
sexual. Sin embargo, existe también una afectacion, que se pudiera
catalogar como positiva, sobre la activacion sexual. Visto de otra manera,
el mejoramiento de estos procesos, a través de la experiencia, se ve
reflejado tanto en la deteccion de los estimulos con contenido sexual para
el inicio de la activacion sexual, como en la conducta copulatoria
subsecuente a dicho estado; de este modo, no solo la deficiente ejecucion
de los procesos cognitivos tendria influencia en la activacion sexual.

Actualmente, existen diversas publicaciones que analizan la
semejanza entre la conducta sexual y los mecanismos determinantes en
ella en humanos y otras especies de animales (Agmo y Ellingsen, 2003;
Pfaus et al., 2003). En este sentido, hay semejanzas entre los mecanismos
neurobioldgicos que controlan la conducta sexual en humanos y otros
tipos de mamiferos. Ademas, las estructuras cerebrales implicadas
aparentan ser las mismas y tener las mismas funciones, no solo en
mamiferos, sino en todas las especies de vertebrados (Agmo, 2007; Pfaus
et al., 2003). Por lo cual, a continuacién, se describiran algunas de las
bondades de los modelos animales para el estudio de la conducta sexual,
asi como algunos estudios en los que se utilizan para explicar no solo la
relacion entre la experiencia y la activacion sexual, sino también para
evidenciar cambios a nivel celular, los cuales sustentan una facilitacion
en el despliegue de la subsecuente actividad copulatoria.

De manera concreta, el uso de modelos animales ha permitido la
obtencién de conocimientos para prevenir, diagnosticar y tratar diversas
patologias que involucran la fisiologia de diferentes sistemas organicos
tanto en el humano como en otras especies (Rodriguez-Yunta, 2007). Su
empleo también ha permitido desarrollar y probar nuevos medicamentos
antes de que su uso sea oficial y seguro en el humano (Robinson, 2005).
Ademas, su uso ha sido relevante para tener un acercamiento hacia
diferentes mecanismos fisiologicos, entre ellos, los que se relacionan con
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el despliegue de la conducta sexual, como es la activacion sexual (Pfaus
et al., 2003).

En este contexto, es importante mencionar que la organizacion
neural de los procesos cognitivos estd representada por contactos
sinapticos entre las neuronas de las estructuras cerebrales que los
sustentan (Gonzalez-Burgos, 2015). Se ha demostrado que bajo distintas
condiciones o factores como es el estrés (McEwen y Magarinos 2001), el
consumo de sustancias psicoactivas (Lovinger y Abrahao, 2018) o la
experiencia (Rosenzweig y Bennett, 1996), los contactos sinapticos que
median dichos procesos pueden cambiar (plasticidad) y esto, a su vez,
puede reflejarse con cambios en la conducta. Especificamente, la
experiencia sexual hasta la eyaculacion es un factor que conlleva a
modificaciones neuroplésticas, las cuales se asocian con cambios
conductuales en distintas especies de animales (Can et al., 2007; Glasper
et al., 2015; Herrera-Morales et al., 2019; Jean et al., 2017; Nakashima et
al., 2019; Pitchers et al., 2010a).

Por ejemplo, en ratas macho, se ha reportado que la experiencia
sexual reduce las latencias de ereccion peneana ante estimulos que fueron
asociados previamente con la copula (Pfaus et al., 2012; Sachs vy
Garinello, 1978), ademéas reduce el tiempo que tardan para iniciar
contacto sexual y culminar la copula, asi como la cantidad de montas e
intromisiones para alcanzar la eyaculacion (Larsson, 1956; Rodriguez-
Manzo y Canseco-Alba, 2014). Existen reportes que indican gque estos
cambios conductuales en la rata macho son evidentes después de una
sesion copulatoria con una rata hembra receptiva (Beloate y Coolen,
2018). Sin embargo, se ha reportado que las ratas macho son sexualmente
eficientes después de tres sesiones copulatorias en las que lograron la
eyaculacion, ya que comienzan a tener un patron copulatorio estable vy,
ademas, son mas resistentes a los efectos negativos de distintos factores
que inhiben la ejecucion copulatoria, tales como la desaferentacion del
pene, la castracion, la privacion del olfato y la lesion de diferentes
estructuras cerebrales que regulan la manifestacion de la conducta sexual
(Bermanty Taylor, 1969; Herrera-Morales et al., 2019; Hull y Rodriguez-
Manzo, 2016; Pfaus y Wilkins, 1995; Rodriguez-Manzo y Canseco-Alba,
2014).

Por lo anterior, diferentes autores sugieren que la experiencia
sexual, en especifico la que ocurre hasta la eyaculacion, induce cambios
plasticos a nivel del sistema nervioso, los cuales podrian, a su vez, estar
asociados con la modificacion de la conducta sexual, confiriendo en la
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rata macho una mayor eficiencia copulatoria (Herrera-Morales et al.,
2019; Pitchers et al., 2010b).

Algunos de los cambios neuroplasticos reportados en ratas macho
y otros roedores, después de que tienen experiencia sexual son aumentos
en la densidad de espinas dendriticas (espinogénesis) en estructuras
cerebrales que participan en el despliegue de la conducta sexual, como
son la corteza prefrontal (Glasper et al., 2015), el nucleo accumbens
(Pitchers etal., 2010a) y el hipocampo (Glasper et al., 2015; Leuner et al.,
2010); también se han reportado cambios en la proporcion de los
receptores de glutamato en el ndcleo accumbens (Pitchers et al., 2012);
asi como, formacion de nuevas neuronas (neurogenesis) en el hipocampo
(Glasper y Gould, 2013; Leuner et al., 2010;), entre otros cambios
plasticos.

Para contextualizar mas sobre los cambios plasticos es necesario
ahondar en la descripcion de las espinas dendriticas, las cuales son
protrusiones de la membrana celular de las neuronas y estan
especializadas en la traduccion de la informacion sinaptica excitadora
aferente en una gran poblacion de neuronas de diferentes estructuras
cerebrales (Gonzalez-Burgos, 2015). En el contexto de la experiencia
sexual, esto tiene relevancia fisioldgica, dado a que en diversos estudios
se ha sugerido, que la informacion mnésica que se transmite de unas
neuronas a otras dentro de areas cerebrales especificas ocurre de manera
general por medio de las sinapsis excitadoras y, por lo tanto, a través de
las espinas dendriticas (Gonzélez-Tapia et al., 2015). En este sentido, se
propone gque una mayor densidad de espinas dendriticas se asocia con una
mayor integracion sinaptica aferente (Harris y Kater, 1994). Con base en
este razonamiento, se ha sugerido que los aumentos de la densidad de las
espinas dendriticas en las neuronas de las estructuras cerebrales que
participan en la regulacion de la conducta sexual, podrian influir en la
capacidad de adquisicion de informacion contextual y en la manera en
que se procesan los estimulos procedentes de la pareja sexual (Glasper et
al., 2015; Pitchers et al., 2010a). Esto pudiera, a su vez, facilitar cambios
en la respuesta sexual y en el patrén copulatorio de la rata macho, y otros
tipos de roedores (Herrera-Morales et al., 2019). También existe la
evidencia de que la experiencia sexual induce cambios en la forma
geométrica de las espinas dendriticas en algunas estructuras cerebrales,
como laamigdalay el &rea predptica medial, lo que pudiera asociarse con
distintas etapas de la consolidacion sindptica en dichas estructuras
cerebrales, principalmente derivada de la asociacion de estimulos
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procedentes de la hembra receptiva y la recompensa sexual (la
eyaculacion) (Jean et al., 2017; Nakashima et al., 2019; Zancan et al.,
2018).

Por otra parte, la neurogénesis, ademas de coadyuvar a eventuales
modificaciones plasticas de las espinas dendriticas, podria contribuir a la
estabilizacion o mejora de los circuitos neurales relacionados con la
memoria de reconocimiento de estimulos que han sido pareados
previamente con la experiencia sexual (Glasper y Gould, 2013). Por lo
tanto, la neurogénesis representa un cambio plastico que pudiera estar
favoreciendo, en conjunto con la espinogenesis, a la asociacion estimulo-
recompensa sexual y, por ende, cambios en la conducta sexual mediante
la facilitacion de la activacion sexual (Figura 2).

Camblos neuroplasticos

Esplnogénesls

BExperiencia —> Cambios
conductuales
- s N
Neurogénesis S D3
] \
<@ = —0— >
<

Camblos en la proporclén de receptores

Figura 2: La experiencia sexual induce diferentes cambios neuroplésticos, los cuales
se asocian con cambios conductuales que se ven reflejados a través de menores
latencias de ereccion peneana, asi como menores latencias para iniciar y culminar la
copula.

Considerando lo anterior, se podria sugerir que los cambios
neuroplasticos que ocurren despues de la interaccion sexual en ratas
macho y otras especies, son esenciales para que ocurra el proceso de
aprendizaje sexual, el cual se define como un cambio duradero en la
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conducta sexual, posterior a la experiencia sexual (Woodson, 2002). De
acuerdo con Correa (2007), lo que se aprende es almacenado o retenido
en diversos circuitos del cerebro, resultando asi, en la estructuracion de
un proceso denominado memoria.

Asi, en el contexto de la conducta sexual, se ha descrito que la
experiencia sexual facilita el establecimiento de diferentes tipos de
aprendizaje, entre los cuales destaca el de tipo asociativo (Bialy et al.,
2000; Pfaus et al., 2001; Woodson, 2002). Este tipo de aprendizaje se
divide usualmente en dos componentes: el condicionamiento clasico y el
condicionamiento operante (Gonzalez-Burgos, 2015).

El condicionamiento clasico (CC) o pavloviano implica la
asociacion de dos estimulos. Un estimulo neutro (EN) que inicialmente
tiene poca o ninguna repercusion bioldgica por si mismo en un individuo,
si se acompania varias veces de un estimulo incondicionado (El, el cual si
induce respuestas conductuales naturalmente), provoca que el EN
adquiera la capacidad de evocar por si solo una respuesta conductual. Por
lo anterior, el EN ahora se convierte en un estimulo condicionado (EC)
(Bouton y Moody, 2004). Un EC no induce forzosamente la misma
magnitud de respuesta que un EI. Sin embargo, los estimulos de este tipo
pueden ayudar a los organismos a responder con mayor eficacia cuando
se les presenta un El (Pfaus et al., 2001).

De acuerdo con lo anterior, la actividad sexual puede estar asociada
a un conjunto de estimulos (olfativos, tactiles, visuales y auditivos), de
los cuales, solamente algunos tendran la capacidad de inducir de manera
incondicional respuestas sexuales (como la ereccion peneana) y otros no.
Una vez que un sujeto adquiere experiencia sexual, se sugiere que los
estimulos que antes eran sexualmente irrelevantes o que eran inicialmente
neutros, se asocian con el placer del orgasmo (estimulo recompensante)
y, por lo tanto, pueden llegar a inducir respuestas sexuales en los sujetos
(Bialy et al., 2000; Pfaus et al., 2001).

Algunos estudios que ponen de manifiesto la influencia del CC
sobre la presentacion de respuestas sexuales (como la ereccion peneana)
y la ejecucion copulatoria, en diferentes especies de animales, son los
siguientes:

Snowdon et al., (2011) reportaron que los monos marmoseta que
han copulado previamente y en repetidas ocasiones con una hembra
receptiva perfumada con esencias de limon, presentan aumentos en el
numero de erecciones y de repuestas de preferencia de lugar cuando son
expuestos solo al aroma de limon. Por otra parte, Sachs y Garinello (1978)
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han reportado que las ratas macho muestran menores latencias de
ereccion peneana cuando son introducidas en una caja donde han
copulado anteriormente con una hembra receptiva.

Con respecto a la ejecucion copulatoria, Kippin y Pfaus (2001)
reportaron que las ratas macho presentan menores latencias para iniciar
la cdpula cuando se les presenta un estimulo neutro odorifero (esencia de
almendra), el cual ha sido pareado en repetidas ocasiones con una rata
hembra receptiva con la que han logrado eyacular previamente. De
manera similar, se ha observado que las codornices macho despliegan
conductas de acercamiento hacia estimulos visuales y auditivos, después
de que han sido emparejados varias veces con una hembra (Domjan et al.,
1988).

Los estudios que describen como influye el aprendizaje asociativo
sobre las respuestas sexuales y la ejecucion copulatoria no son hechos
solamente con modelos animales, sino que también hay estudios con
humanos. Por ejemplo, se ha demostrado que los hombres pueden
presentar erecciones peneanas despues de que se les muestran imagenes
o figuras neutras, las cuales han sido pareadas previamente y en repetidas
ocasiones con iméagenes o fragmentos de peliculas con contenido sexual
(Hoffmann et al., 2004; Plaud y Martini 1999; Rachman, 1966; Rachman
y Hodgson, 1968). Estos estudios y muchos otros demuestran que el
aprendizaje asociativo, especificamente la asociacion entre dos estimulos,
influye tanto en las respuestas sexuales como en las respuestas
copulatorias de diversos organismos facilitando, de este modo, la
activacion sexual por la influencia del estimulo sexual propiamente, como
por la influencia de otros estimulos asociados con éstos. Ademas, la
similitud de resultados entre humanos y otras especies de animales
condicionados clasicamente confirman la utilidad de los modelos
animales para la explicacion de la conducta sexual humana (Kvitvik et
al., 2010).

El condicionamiento operante (CO) o instrumental implica la
asociacion entre una respuesta y su consecuencia. Este tipo de
condicionamiento es mas flexible que el pavloviano, ya que permite a un
sujeto modificar su conducta en funcion a las consecuencias que ésta
tiene. Esto es, cuando una conducta es seguida de consecuencias
favorables, como es adquirir una recompensa o evitar un estimulo
aversivo, ésta tiende a ser repetida con mayor frecuencia, pero cuando es
seguida de consecuencias desfavorables, como son los castigos, tiende a
realizarse con menor frecuencia (Correa, 2007).
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Con base en lo anterior, se asume que el CO resulta de la asociacién
entre una respuesta de tipo conductual y las consecuencias que ésta tiene
en el individuo, formandose en este sentido asociaciones respuesta-
estimulo (Correa, 2007; Gonzalez-Burgos, 2015). En el contexto de la
conducta sexual, diversas variantes del CO han sido de interés para
comprender los cambios conductuales que conlleva la experiencia sexual
en un contexto determinado. Por ejemplo, en el caso de la rata macho, se
ha descrito que la retroalimentacion sensorial que recibe tras la
realizacion exitosa de uno de los patrones motores copulatorios como son
la monta, la intromision o la eyaculacion, puede aumentar la frecuencia
con la que estas conductas se realizan. Es decir, las conductas copulatorias
gue despliega la rata macho al interactuar con una hembra receptiva
pueden ser reforzadas por los mismos estimulos que emanan de la pareja
sexual (olfativos, visuales, tactiles, auditivos) o bien, por los estimulos
contextuales espaciales que los acompafian (por ejemplo, objetos que
estén alrededor cuando el sujeto adquiere la experiencia sexual) (Pfaus et
al., 2001). Por otra parte, las respuestas conductuales en la rata macho
pueden disminuir posterior a la eliminacion de la pareja sexual o de la
recompensa sexual (intromision o eyaculacion). Entonces, el efecto
recompensante que conlleva la ejecucion copulatoria es crucial para el
establecimiento del CO y la modificacion de la conducta sexual en
subsecuentes encuentros sexuales (Pfaus et al., 2012; Woodson, 2002).

Diversos estudios sugieren que el grado o la fuerza de asociacién
que se establece entre una respuesta conductual y uno o varios estimulos
depende del valor recompensante que acompafia una accion. En este
sentido, se ha descrito que permitir una respuesta copulatoria mas
recompensante puede facilitar en mayor medida la asociacion de los
estimulos que la acomparian. Por ejemplo, se ha reportado, en la rata
macho, que la copula hasta la eyaculacion es mas efectiva para formar el
condicionamiento de preferencia de lugar, que la interaccion sexual
limitada solo a la intromision; en cambio, la intromision es més efectiva
que la monta para formar el mismo tipo de condicionamiento, lo que
sugiere que una oportunidad copulatoria mas completa permite establecer
de manera mas facil el aprendizaje de conductas instrumentales (Kippin
y Pfaus, 2001; Kvitvik et al., 2010; Oldenburger et al., 1992). Siendo,
entonces, resultado de este condicionamiento operante, la asociacion de
una respuesta con un evento gratificante como lo es la culminacion de la
conducta sexual, lo que propicia que se inicie y se mantenga la activacion
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sexual de manera mas eficiente como efecto de la experiencia sexual
(Pfaus et al., 2012).

Una de las limitaciones que enfrentan varios de los trabajos hechos
con modelos animales, al tratar de extrapolar sus resultados hacia el
humano, es la dificultad de controlar en ellos los factores socioculturales,
los cuales influyen en la expresion de la sexualidad tanto en mujeres como
en hombres (Agmo, 2014), lo que obliga a refinar cada vez mas los
instrumentos y las herramientas experimentales con que se cuenta,
cuando la intencidn es encontrar analogias entre las especies. Con base en
lo descrito en esta seccion se aporta evidencia de cédmo los procesos
cognitivos, como el aprendizaje y la memoria durante la experiencia,
facilitan la deteccion del estimulo sexual y, por ende, el inicio y
mantenimiento de la activacion sexual teniendo efectos en el despliegue
de las conductas necesarias para lograr la cépula.

Conclusién

A partir de lo descrito en este capitulo podriamos suponer gque existe un
potencial efecto bidireccional entre la activacion sexual y el
procesamiento cognitivo. Una de las propuestas mediante la cual se
podria explicar la interaccion entre ambas variables se sustenta en la
funcionalidad de las regiones corticales prefrontal y parietal, dos de las
areas que comparten dichos procesos.

Si bien aun hay camino por recorrer en el entendimiento de estos
procesos y su interrelacion, la sincronizacion y desincronizacion entre
estructuras cerebrales podria ser uno de los indicios para su explicacion.
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Efectos a largo plazo del estrés durante el
desarrollo sobre la fisiologia sexual y las
erecciones peneanas
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Introduccion

A lo largo de la vida, los individuos suelen enfrentar situaciones que
frecuentemente implican competencias, amenazas o0 riesgos a la
integridad del organismo. Uno de los mecanismos desarrollados por la
naturaleza que permite la respuesta y adaptacion a estas situaciones, y que
es crucial para la supervivencia del individuo, es el estrés.

Si bien los efectos del estrés son consecuencias psicobioldgicas que
incluyen acciones conductuales y fisiologicas que permiten responder a
la situacion y restablecer la homeostasis (efectos positivos o eustrés), a
largo plazo también pueden causar dafios al cuerpo o0 incluso
enfermedades (efectos negativos o distrés) (Lu et al., 2021). Es entonces
que la exposicion cronica a situaciones estresantes produce efectos
adversos y alteraciones fisiologicas (hormonales y nerviosas) vy
conductuales, especialmente cuando se presenta en etapas tempranas del
neurodesarrollo. Asi, la exposicion de los individuos a situaciones
estresantes continuas o intensas produce efectos cognitivos, emocionales
y motivacionales que pueden perdurar a largo plazo manifestandose en
etapas posteriores de la vida.

En este capitulo se describen conceptos basicos del estrés, sus
mecanismos neurobioldgicos y su efecto durante desarrollo sobre la
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fisiologia sexual masculina en animales adultos, tomando como
parametro de medicion la activacién sexual evidenciada por las
erecciones peneanas.

Estrés

Walter Bradford Cannon propuso el término homeostasis en 1929 para
definir la estabilidad del medio interno en el que los procesos fisioldgicos
de un organismo trabajan de forma coordinada para mantener la
integridad del individuo (Aréchiga, 2000). Posteriormente, Hans Selye
menciond que bajo ciertas condiciones la estabilidad fisiologica se ve
alterada. Los estimulos que alteran la homeostasis son Ilamados
estresores y la respuesta psicobiologica que presenta el organismo a estos
estimulos es la respuesta al estrés. Asi entonces, el estrés se define como
el estado alterado de la homeostasis.

Dado que los individuos se encuentran en medios ambientes
cambiantes, se enfrentan a lo largo de su vida a estimulos estresantes y
responden con modificaciones en la conducta y en su fisiologia. Estas
respuestas bioldgicas y/o conductuales son de supervivencia, y permiten
la liberacion de energia que el animal puede utilizar para pelear o huir
(Chrousos y Gold, 1992; Lu, et al., 2021).

Respuestas biologicas del estrés

La respuesta bioldgica al estrés se caracteriza por la activacion de los ejes
simpatico-adreno-medular e hipotalamo-hipofisis-adrenal, asi como la
liberacion de aminas biogénicas (Figura 1) (Stratakis y Chrousos, 1995;
Tsigos, et al., 2020).

Activacion del eje simpatico-adreno-medular

La activacion del eje simpatico-adreno-medular (SAM) es la respuesta
inicial y répida del organismo cuando se enfrenta a un estresor. Si bien
este eje involucra la participacion de varias regiones cerebrales, de
manera general comienza cuando el nucleo paraventricular del
hipotalamo estimula a neuronas preglanglionares simpaticas espinales
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que, via nervios periféricos activan al sistema nervioso auténomo
simpaético e inhiben al parasimpatico, lo que prepara al organismo para la
accion e inhibe la relajacion (Sanchez, et al., 2008). Las neuronas
posganglionares se encuentran en ganglios del sistema nervioso
autonomo (prevertebrales o de la cadena simpética) que liberan
noradrenalina.

La activacion simpatica induce en la medula adrenal la sintesis y
liberacién de adrenalina y noradrenalina (Sanchez et al., 2008). Estos
neurotransmisores  actdan en diversos oOrganos produciendo
vasoconstriccion, sudoracion e incremento de la dilatacion pupilar, de la
frecuencia cardiaca y respiracion agitada. Tales respuestas preparan al
individuo para la lucha y/o huida (Romero, et al., 2020). La activacion
simpatica genera un alto costo energético y no dura mucho tiempo,
termina cuando se activa el sistema nervioso parasimpatico.

Activacion del eje hipotalamo-hipofisis-adrenal

El eje hipotalamo-hipofisis-adrenal (HHA) es un sistema neurohormonal
de respuesta lenta si lo comparamos con el eje SAM, e involucra la
liberacién de glucocorticoides al torrente sanguineo (Stratakis y
Chrousos, 1995; Tsigos, et al., 2020).

El hipotalamo esta unido a un sistema de arterias que se desprenden
de la arteria carotida interna. A la red vascular que irriga la hipdfisis se le
conoce como sistema porta hipofisiario. La hipofisis es también llamada
glandula pituitaria y se localiza en la silla turca. Esta situada en la base
del encéfalo, por detras de la nariz. Anatomicamente se divide en
adenohipdfisis y neurohipofisis. Las glandulas adrenales son también
conocidas como glandulas suprarrenales ya que se encuentran encima de
los rifiones (en el caso de los humanos). Cada glandula adrenal se
compone de la médula y la corteza.

La respuesta al estrés del eje HHA inicia cuando las neuronas del
nucleo paraventricular del hipotdlamo comienzan a liberar la hormona
liberadora de corticotropina (CRH) en la circulacion porta hipofisaria.
Dicha hormona se une a sus receptores en células adrenotropas de la
adenohipofisis, las que inducen la liberacion al torrente sanguineo de la
hormona corticotropina (ACTH). De esta forma, la ACTH llega a las
células de la corteza adrenal de las glandulas adrenales, en donde estimula
la sintesis y liberacion de glucocorticoides, tales como la corticosterona
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en los roedores y el cortisol en los primates, incluido el ser humano
(Stratakis y Chrousos, 1995; Tsigos, et al., 2020).
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Figura 1. Principales respuestas biologicas a un estresor. CRH = Hormona liberadora
de las corticotropinas. ACTH = Hormona corticotropina. HHA = Hipotalamo-
hipofisis-adrenal. SAM = Simpético-adreno-medular.
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Los glucocorticoides alcanzan el pico méaximo de concentracion
plasmatica alrededor de 20 minutos posterior a la exposicién al estimulo
estresante. Su efecto a corto plazo incluye el proceso de resistencia a los
estresores, ya que se movilizan las reservas energéticas para que la célula
adquiera la energia que necesita para sintetizar proteinas (principalmente
antinflamatorias), esto ocurre de manera simultanea con el incremento en
la produccidn de glucosa en musculo e higado (Joseph-Bravo y Gortari,
2007). A mediano o largo plazo, los efectos de altos niveles de
glucocorticoides son perjudiciales para la salud, ya que se asocian con la
generacion de enfermedades psiquiatricas y cardiacas (Sanchez, et al.,
2008).

Liberacion de aminas bidgenas

La respuesta bioldgica del estrés también induce la sintesis y liberacion
de aminas bidgenas (dopamina, serotonina, adrenalina, noradrenalina) en
diferentes estructuras cerebrales, lo que mantiene al organismo en estado
de alerta. También se les relaciona con las reacciones emocionales que
acompanan al estrés (Stratakis y Chrousos, 1995; Tsigos, et al., 2020).

Las neuronas noradrenergicas del locus coeruleus sintetizan y
liberan noradrenalina en el sistema reticular activador ascendente.
Cuando este sistema activa a la corteza cerebral se produce un incremento
en la atencion a estimulos potencialmente peligrosos. Por su parte, las
neuronas dopaminérgicas del sistema mesolimbico cortical sintetizan y
liberan dopamina, lo que se relaciona con respuestas condicionadas y
anticipadas a los estresores, cambios en la motivacion (alimenticia,
sexual, maternal, etc.) y alteraciones en la memoria. Mientras que el
sistema serotoninérgico se encarga de mediar las reacciones emocionales
ante un estresor (Stratakis y Chrousos, 1995; Tsigos, et al., 2020).

Entonces, la liberacion cerebral de aminas bidgenas en respuesta al
estrés se asocia con cambios conductuales, emocionales vy
motivacionales, temporales o permanentes. Cuando se presentan durante
el establecimiento de los circuitos nerviosos (neurodesarrollo) tales
cambios pueden expresarse a largo plazo.
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Respuestas conductuales al estrés

Las respuestas conductuales al estrés pueden ser cualquiera de las tres
siguientes: lucha, huida o congelamiento (Romero, et al., 2020). Asociado
a estas respuestas conductuales, se presentan cambios cognitivos que se
evidencian por un incremento en la activacion, un aumento en el estado
de alerta, mayor atencion, y alteraciones en la conducta alimenticia y
sexual (Stratakis y Chrousos, 1995).

Particularmente, en el humano se generan respuestas psicologicas
gue acompafan al estrés, entre las que destacan la auto-percepcion de la
situacion estresante, las técnicas de afrontamiento al estresor, estrategias
de aproximacion al problema (analisis légico, reevaluacion positiva y
solucion de problemas), estrategias de evitacion al problema (evitacion
cognitiva, aceptacion o resignacion, busqueda de recompensas
alternativas y descarga emocional). Para evaluar en humanos estos
procesos psicologicos existen diferentes instrumentos, entre los que
destacan los siguientes: la Escala de estrés percibido (eep), el Inventario
de respuestas de afrontamiento-adultos y el Inventario sisco-ea de estrés
académico, entre otros (Barraza-Macias, 2007; Pedrero-Pérez, 2015).

Si bien, existen algunos estudios que evaldan en el ser humano los
niveles de estrés empleando los instrumentos antes mencionados, suele
ser un poco complicado observar los efectos a largo plazo. Especialmente
debido a la dificultad de realizar estudios con variables controladas. Por
esta razdn, en investigacion cientifica ha surgido la necesidad de utilizar
modelos animales para evaluar los efectos del estrés durante el desarrollo,
ya que existen diferentes etapas criticas del neurodesarrollo en las que la
ocurrencia de eventos estresantes pudiera alterar de manera permanente
la organizacion del sistema nervioso.

Modelos animales para estudiar estreés

Los modelos experimentales para el estudio del estrés utilizan estimulos
aversivos, tanto de naturaleza fisica como psicosocial; los cuales
necesitan cumplir con ciertos criterios de validez, como la validez
predictiva, la aparente y la de constructo (Sotelo-Tapia, 2021; Agmo,
2017). Estos criterios de validez establecen que efectivamente los
modelos animales sirven para ejemplificar y explicar algunos fendbmenos
psicobioldgicos que ocurren en el ser humano y, que de otra manera, no
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podrian estudiarse en éste (Sotelo Tapia, 2021). En ese sentido, los
paradigmas experimentales que se emplean para inducir estrés en
roedores en el laboratorio presentan caracteristicas comparables a las que
presentaria el ser humano.

Los modelos experimentales del estrés se clasifican dependiendo
del parametro de interés, por ejemplo, de acuerdo con su duracion (agudo
0 cronico), a su intensidad (leve, moderada o severa), o a las
caracteristicas del estresor (fisico o psicosocial) (Caso, et al., 2008). A
continuacion, se abordara la clasificacion del modelo experimental del
estrés, de acuerdo con sus caracteristicas, ya que esta clasificacion se
utilizé en los estudios que evallan el efecto del estrés durante el desarrollo
sobre las erecciones peneanas, los cuales se describiran posteriormente.

Los estresores fisicos mas empleados en los modelos animales son
el ejercicio prolongado (Watanabe, et al., 1991), la iluminacién constante
(Persengiev, et al., 1991), el ruido, la falta de alimento (De Boer, et al.,
1989), los choques eléctricos intermitentes aplicados a las patas (Rivier,
etal., 1986), la inmersion en agua fria (Hernandez-Gonzalez et al., 2015)
y la inmovilizacion (Hernandez-Gonzalez et al., 2021).

Los estresores psicosociales son aquellos que el individuo
“percibe” como una amenaza, Yy esta percepcion es capaz de producir una
activacion amigdalina que viene acompafiada de la misma respuesta
bioldgica producida por el estrés fisico (Wang, et al., 2012), entre los
abordajes metodologicos que se utilizan en los modelos animales se
encuentran el hacinamiento (Rose, et al., 1972), la inestabilidad social
durante la pubertad (McCormick, et al., 2013) y el aislamiento social
(Hernandez-Arteaga et al., 2020).

Como ya se mencioné anteriormente, una de las ventajas del uso
de modelos animales para estudiar los efectos del estrés es que se pueden
controlar variables tales como la duracion y el momento de la vida en que
se presentan los estresores. Esto es importante ya que dependiendo de la
etapa en que se presenta el estrés se produciran efectos diferentes. Una de
las bondades de los modelos animales es que se puede inducir el estres
controlado en un periodo de la vida para estudiar sus efectos en etapas
posteriores. Es asi como se ha descrito que cuando se presenta un estresor
en etapas tempranas del desarrollo se pueden producir alteraciones en
diferentes sistemas nerviosos, hormonales y conductuales. De manera
general, los estudios realizados en este &ambito muestran alteraciones en
procesos cognitivos y desordenes neurobioldgicos. Sin embargo, son
pocos los estudios que han evaluado el efecto del estrés durante el
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desarrollo sobre las funciones urogenitales en el adulto. Por esta razén,
para entender como el estrés afecta la activacion sexual masculina, en la
siguiente seccidn se muestra la neurobiologia relacionada con la ereccion
peneana, para posteriormente describir los estudios que han evaluado el
efecto del estrés durante el desarrollo sobre estos procesos fisiologicos y
sobre las erecciones.

Ereccidn peneana

Se han descrito diferentes factores fisiologicos, psicologicos y
socioculturales que participan en el despliegue sexual (Hernandez-
Gonzalez y Prieto-Beracoechea, 2002). Aunque en el ser humano los
factores culturales juegan un papel bastante importante en este proceso,
en esta seccion solo se abordaran los sistemas psicobioldgicos que
participan en la regulacion de la conducta sexual masculina.

Desde el punto de vista psicobioldgico, la conducta sexual depende
de dos procesos basicos semi-independientes: la motivacion y la
activacion sexual (Pfaus, et al., 2003). La motivacion sexual depende de
la presentacidn de un estimulo con relevancia sexual (incentivo sexual).
El estimulo desencadena respuestas de aproximacion al estimulo y
finalmente la fase consumatoria (cépula). Asi, el individuo gasta energia
con el fin de tener acceso a la pareja potencial y a la copula.

Para que se presente la motivacion sexual, no es suficiente la simple
deteccion de estimulos sexuales, sino que es necesario que éstos sean
procesados adecuadamente. El procesamiento implica la inhibicion a los
demas estimulos existentes, la adecuada asignacion del valor incentivo al
estimulo sexual, asi como su percepcibn como un estimulo
recompensante. Todos estos procesos dependen de la interaccion de
sistemas psicologicos, endocrinos y nerviosos; donde la corteza prefrontal
y otras estructuras subcorticales tienen un papel importante (Hernandez-
Gonzalez y Guevara, 2009).

La activacion sexual hace referencia a la preparacion fisioldgica de
los genitales para la cépula (en el caso masculino, corresponde a la
ereccion peneana). Si bien, la estimulacion somatosensorial es la que
principalmente activa reflejos que inducen un estado de activacion sexual,
la cual generalmente ocurre mientras existe contacto fisico con la pareja
sexual, también los procesos psicobiologicos implicados en el despliegue
y mantenimiento de la motivacion sexual induciran en el individuo un
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estado interno propicio para la activacion sexual, y que culminara con los
aspectos ejecutorios de la copula (Bancroft, 2005).

Entonces, la ereccion peneana, se define como un evento
hemodinamico que abastece de sangre al tejido eréctil del pene, lo que
resulta en tumescencia peneana. La subyacen mecanismos vasculares,
nerviosos y endocrinos, los cuales se desatan en respuesta a la
estimulacion de diferentes modalidades sensoriales (incluso por
autoestimulacion). En los seres humanos también puede producirse por la
estimulacion mental (imaginacién) (Sachs, 2007).

Las erecciones peneanas pueden ocurrir tanto dentro del contexto
copulatorio, como fuera de éste. Dentro del contexto copulatorio ocurre
cuando el macho penetra la vagina de la hembra (en el modelo animal, a
este proceso se le denomina: intromision); mientras que fuera del
contexto de la copula, la ereccion se puede presentar de tres maneras
(Rivera-Sanchez et al., 2012): ereccion peneana refleja (EPR), espontanea
(EPE) y sin contacto (EPS).

Ereccion peneana refleja: se presenta solamente en condiciones
experimentales, el experimentador coloca a la rata en posicion supina y
le retrae gentilmente el prepucio hasta que ocurra la ereccion y se
presenten los reflejos peneanos (Rivera-Sanchez et al., 2012).

Ereccion peneana espontanea: son aquellas que ocurren
principalmente alrededor de la pubertad. Se asocian con la maduracion
del aparato genital y de las estructuras cerebrales relacionadas con la
respuesta sexual ya que se ha encontrado una correlacion entre la
frecuencia y duracidn de estas erecciones con el nimero de intromisiones
que presenta la rata adulta en la cépula (Hernandez-Gonzalez, 2000).

Ereccion peneana sin contacto: esta ereccion ocurre como
consecuencia de la deteccion y procesamiento de las sefiales olfativas,
auditivas y visuales que el macho percibe de una rata hembra receptiva,
sin que tenga acceso fisico a ella. En el caso del humano, pueden ocurrir
como resultado de pensamientos eroticos, asi como de ver o escuchar
estimulos con contenido sexual (Sachs, 2007).

En cualquier contexto en que se presente la ereccién peneana,
diversos mecanismos fisiologicos a nivel periférico o del sistema nervioso
participan en su regulacion, los cuales son descritos de manera general a
continuacion.
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Bases biologicas de la ereccion peneana

La ereccidn peneana es un evento bioldgico que depende de la entrada
masiva de sangre al pene, el cual es irrigado por las arterias pudendas que
derivan de las arterias iliacas internas (Manzo et al., 1995).

El pene del ser humano contiene tejido eréctil en tres
compartimentos compuestos por musculo liso y trabéculas: dos cuerpos
cavernosos Yy el cuerpo esponjoso (este contiene a la uretra peneana)
(Mckenna y Nadelhaft, 1986).

En rata, el tejido que constituye la mayor parte del pene son los
cuerpos cavernosos, los cuales estan situados de manera dorsolateral. Por
su parte, el cuerpo esponjoso se localiza ventromedialmente y su extremo
distal se propaga sobre los cuerpos cavernosos para formar el glande
peneano. La uretra se localiza dentro del cuerpo esponjoso, la cual se abre
hacia la superficie del glande formando asi al meato urinario (Manzo et
al., 1995).

Ademas de las estructuras antes mencionadas, la rata presenta
musculos estriados tales como el isquiocavernoso, bulboesponjoso y
elevador del ano, los cuales estan inervados por la rama motora del nervio
pudendo (Mckenna y Nadelhaft, 1986). EI musculo isquiocavernoso
modula la rigidez del pene durante la cépula; mientras que el
bulboesponjoso modula las erecciones intensas, facilitando la expulsion
del tapon seminal durante la eyaculacion. EI musculo elevador del ano
actGa en conjunto con el mudsculo bulboesponjoso para aumentar la
ereccion (Sachs, 1982).

La ereccion requiere de la interaccion de sefiales endocrinas y
nerviosas (Figura 2).

Diversos estudios con sujetos gonadectomizados, restitucion
hormonal y/o la caracterizacion de conductas reproductivas estacionales
han mostrado que las erecciones peneanas, tanto en el contexto de la
copula como fuera de ella, se ven facilitadas por la presencia de esteroides
gonadales (Arteaga-Silva et al.,, 2010), entre los que destacan la
testosterona (T) y sus metabolitos como la dihidrotestosterona,
androstendiona, androstenediol y el estradiol (Meisel y Sachs, 1994).
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Figura 2. Principales sefiales hormonales, estructuras neurales y neurotransmisores
asociados con la ereccién peneana. CPF = Corteza prefrontal. NAcc = Nucleo
accumbens. Ami = Amigdala. APOm = Area predptica medial. GnRH = Hormona
liberadora de las gonadotropinas. FSH = Hormona foliculo estimulante. LH =
Hormona luteinizante.

Regulacion hormonal. La liberacion de esteroides sexuales conlleva la
activacion del eje hipotalamo-hipofisis-testiculo. En dicho eje el
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hipotalamo libera en el torrente porta hipofisiario la hormona liberadora
de las gonadotropinas (GnRH). Dicha hormona induce la liberacion de
gonadotropinas en la hipdfisis [hormona luteinizante (LH) y foliculo
estimulante (FSH)], las cuales viajan por el torrente sanguineo desde la
hipdfisis hasta los testiculos. La FSH actua en las células de Sertoli para
que estimulen la produccidn espermatica; la LH estimula a las células de
Leyding para que sinteticen y liberen T al torrente sanguineo (Calandra y
Rulli, 2015).

Entonces, la T y sus metabolitos pueden actuar en neuronas con
receptores especificos para cada una de estas hormonas, para facilitar la
generacion de erecciones peneanas, tanto a nivel periférico como central
(Arteaga-Silva et al., 2010; Giuliano y Rampin, 2004; Jordan, et al.,
2002).

Regulacién nerviosa periférica. Durante la generacion de las
erecciones peneanas, la médula recibe proyecciones descendentes del
tallo cerebral y de ndcleos hipotalamicos, ademas de informacion aferente
del pene y del area perigenital (Giuliano y Rampin, 2004). Asimismo, la
T actla en neuronas e interneuronas localizadas en la region lumbosacra
de la médula espinal, controlando la expresién de los receptores
glutamatérgicos “NMDA”, asi como facilitando la transmision nicotinica
(Jordan et al., 2002).

Tanto la estimulacion hormonal como nerviosa, en esta region
espinal, permitird la aferencia hacia el pene mediante cuatro nervios
principales: pélvico, pudendo, genitofemoral e hipogastrico (Manzo et al.,
1995). Dichos nervios pueden ejercer tanto una regulacion simpatica
como parasimpatica.

Por su parte, las terminales nerviosas simpaticas del pene tienen un
papel preponderante en la detumescencia y flacidez del pene mediante la
liberacion de noradrenalina y neuropéptido Y, mientras que la regulacion
parasimpatica facilita la ereccion peneana, mediante la participacion de
acetilcolina, polipéptido vasoactivo intestinal y 6xido nitrico (Giuliano y
Rampin, 2004).

Regulacion neural central. Se ha descrito que la dopamina (DA)
tiene efectos facilitadores en la generacion de los reflejos genitales. En
raton, cuando se administran agonistas a DA (apomorfina) se facilitan las
erecciones peneanas, mientras que al administrar un antagonista de DA
(haloperidol) se ven efectos contrarios (Rampin et al., 2003). Otro
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neurotransmisor que se asocia con la generacion de las erecciones
peneanas es el glutamato, el cual, ante la presencia de un estimulo
sexualmente relevante es liberado por la amigdala medial hacia el area
predptica medial (APOm) del hipotalamo (Hull et al., 2004).

El APOm es un centro integrador que redistribuye la informacion
a estructuras hipotalamicas y del tallo cerebral tales como el nucleo
paraventricular del hipotalamo (NPV) y el nucleo paragigantocelularis
(NPGI), las cuales estdn interconectadas con nucleos espinales que
controlan la ereccién. También se activan estructuras del cerebro medio
como el area tegmental ventral (ATV), el cual tiene proyecciones directas
hacia médula espinal. Considerando que la estimulacion eléctrica del
APOmM provoca erecciones peneanas en ratas y monos, y que su lesion
bilateral elimina por completo la conducta sexual, al APOm como a la
amigdala medial se les considera como estructuras activadoras de la
ereccion peneana (Meisel et al., 1984).

Ademas de la importante participacion del APOm, se ha descrito la
participacion de otras estructuras cerebrales en la regulacion de la
ereccion peneana, entre ellas se encuentran el NPV, el NPGi, el nucleo de
la cama de la estria terminales (BNST) y estructuras del sistema
mesolimbico cortical.

ElI NPV se considera como un centro reflejo supraespinal proeréctil
ya que al ser influenciado por la T estimula la liberacion de oxitocina
hacia la médula espinal lumbosacra, a través de las neuronas
parvocelulares, que regulan circuitos autondémicos que generan la
actividad genital (Manzo et al., 2002). En contraste, al NPGi se le ha
atribuido un papel predominantemente inhibidor sobre la funcion eréctil
ya que sus proyecciones inhiben a los sistemas espinales proeréctiles
(Marson y Mackenna, 1990). Por otra parte, se ha postulado que lesiones
en la BNST provocan déficits severos en las erecciones peneanas sin
contacto, pero no afectan a la cépula (Liu et al., 1997).

Una de las estructuras del sistema mesolimbico cortical que mas se
ha asociado con la generacion de las erecciones peneanas es el nucleo
accumbens (NAcc), que se localiza en el estriado ventral y en el cual se
ha descrito, en ratas, que cuando se lesiona, se disminuye la frecuencia de
erecciones peneanas sin contacto (Kippin et al., 2004). ElI NAcc recibe
proyecciones del hipocampo, la corteza prefrontal y de la amigdala
basolateral (Heimer y Wilson, 1975), quienes pudieran también estar
participando en la regulacion de las erecciones peneanas.
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La amigdala tiene un papel relevante en la expresion de las
erecciones peneanas ya que es un centro de integracién olfatoria. Participa
en el procesamiento del valor incentivo de los estimulos olfativos y
después proyecta al APOm y a estructuras del tallo cerebral
interconectadas con el nacleo espinal que controla la ereccién (Giuliano
y Rampin, 2004). La amigdala basolateral tiene proyecciones extensas
con los Iébulos frontales, estriado ventral y la amigdala central. Ademas,
esta estructura puede ser alterada como consecuencia del estrés (Cardinal
et al., 2003).

Diversos estudios han mostrado la participacion de la corteza
prefrontal medial (CPFm) en los aspectos motivacionales de la conducta
sexual, en el procesamiento de los estimulos incentivos de la potencial
pareja (Agmo et al., 1995) y en la generacion de la activacion sexual. Por
ejemplo, en un estudio en ratas realizado por Hernandez-Gonzalez et al.
(2014) en el que se evaluo la actividad eléctrica cerebral (CPFm bilateral)
durante la ocurrencia de erecciones peneanas sin contacto. Se noto que
posterior a la intromision con una hembra receptiva (previo a la
ocurrencia de la ereccidn peneana sin contacto) hubo un incremento de
potencia absoluta en frecuencias lentas (7-12 Hz), mientras que durante
la ereccion peneana las ratas mostraron una disminucion de la correlacion
entre cortezas en frecuencias rapidas (24-28 Hz). Los autores sugirieron
que posterior a la intromision, la CPFm podria estar procesando
informacién somatosensorial relacionada con la copula, mientras que
durante la ereccion peneana existe un desacoplamiento funcional de dicha
corteza, lo que podria facilitar el mantenimiento de la activacion sexual.

Varias de las estructuras cerebrales implicadas en la generacion de
las erecciones, como la amigdala y la corteza prefrontal, son sensibles a
cambios en los niveles hormonales y la neurotransmision. Por lo que la
exposicion al estrés durante el desarrollo puede alterar los sistemas de
retroalimentacion hormonal del eje hipotalamo-hipoéfisis-testiculo, la
funcionalidad de los sistemas de neurotransmision y la morfologia
neuronal de estructuras cerebrales. Tales cambios como producto del
estrés durante el desarrollo podrian afectar la generacion y mantenimiento
de las erecciones peneanas en sujetos adultos.
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Estrés durante el desarrollo: efectos sobre la fisiologia sexual y las
erecciones peneanas

El estrés prenatal

En mamiferos, la barrera placentaria aisla al embridn de cualquier agente
quimico. Sin embargo, las hormonas y neurotransmisores maternos
liberados durante el estrés atraviesan dicha barrera y, por lo tanto, pueden
afectar el desarrollo del embrion (Markham y Koening, 2011). Estudios
realizados en humanos han demostrado que el estrés materno causado por
eventos situacionales como problemas interpersonales, desastres
naturales y trastornos ansiosos (durante la gestacion) es capaz de alterar
el neurodesarrollo del feto y, por ende, inducir en el individuo maduro
problemas cognitivos y conductuales. Por ejemplo, Brachetti et al. (2020)
realizaron un estudio retrospectivo en nifios de 1 a 6 afios que sus padres
Ilevaron a consulta por lentitud maduracional y problemas de aprendizaje.
De acuerdo con la historia clinica los nifios se clasificaron en dos grupos:
hijos de madres estresadas durante la gestacion e hijos de madres sin
estrés. Los hijos de madres estresadas mostraron alteraciones en los
signos de lenguaje, signos de desbalance de animo y menor socializacion.

Como ya se menciong, la respuesta al estrés involucra la liberacion
de glucocorticoides al torrente sanguineo. Existe evidencia en roedores y
en humanos que el feto puede ser afectado por los glucocorticoides
maternos liberados durante el estrés. Por ejemplo, Zarrow et al. (1970)
demostrd en roedores, utilizando corticosterona radioactiva, que la
hormona pasaba la barrera placentaria y podia alterar el neurodesarrollo
fetal, particularmente del hipotdlamo. Asimismo, Gitau et al. (2001)
encontraron una correlacién positiva entre los niveles de cortisol
sanguineo de la madre y el cortisol del medio intrauterino. Estos estudios
ponen de manifiesto que en humanos dicha hormona puede atravesar la
barrera placentaria.

Se ha reportado que personas que sufrian de psicopatologias
relacionadas con alteraciones corticales, tales como esquizofrenia o
depresion unipolar, eran hijos de madres que vivieron situaciones
adversas durante el embarazo, como haber experimentado la segunda
guerra mundial o un desastre natural. Estos hallazgos sugieren que existe
una asociacion entre la exposicion al estrés en la etapa prenatal con
cambios morfologicos y funcionales en regiones corticales, como podria
ser la corteza prefrontal (CPF) (Markham y Koening, 2011).
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En modelos animales, diferentes estudios han demostrado que los
crios de ratas que fueron expuestos al estrés durante la tercera y ultima
semana de gestacion (etapa cuando ocurre la migracion neuronal a las
regiones corticales), presentan alteraciones morfoldgicas y funcionales en
la corteza cerebral. Por ejemplo, en la corteza prefrontal (CPF) izquierda
tienen una menor concentracion N-acetyl-aspartato, neurotransmisor que
cuando se encuentra en dosis bajas puede ser un indicador indirecto de
dafio o pérdida neuronal (Poland et al., 1999), disminucién de la
arborizacion dendritica en neuronas piramidales de la corteza
orbitofrontal y cingulo anterior (Murmu et al., 2006) y disminucion de
receptores a DA y glutamato en la CPFm y dorsal (CPFd) asi como en el
NAcc. Ello indica que el estrés sufrido en etapas prenatales puede alterar
el desarrollo de las vias corticolimbicas (Berger et al., 2002).

El estrés prenatal también puede afectar circuitos nerviosos que
controlan la fisiologia del sistema urogenital. En rata, la diferenciacion
sexual comienza durante el altimo tercio de gestacion (dias 14-21 de
gestacion) y termina alrededor del dia 10 postnatal (Amateau y McCarthy,
2004). Durante este periodo, los testiculos del embrion comienzan a
liberar testosterona al torrente sanguineo, lo que media la ontogenia del
aparato urogenital y la “masculinizacion” del sistema nervioso central
(Weisz y Ward, 1980). Este proceso involucra la aromatizacionde la T a
estradiol, lo que induce la sintesis de receptores a andrdgenos y a
estrdgenos, asi como el incremento de la aromatasa en el area predptica.
Lo antes expuesto, muestra que los fetos son altamente vulnerables a
cambios hormonales del ambiente intrauterino, cuyo efecto puede
perdurar y alterar la fisiologia de la conducta sexual cuando los sujetos
son adultos (Amateau y McCarthy, 2004; Weinstock, 2001).

Se ha demostrado que los crios de ratas gestantes que fueron
sometidas a paradigmas de estrés durante el ultimo tercio de la gestacion
presentan deficiencias copulatorias en la adultez. Por ejemplo, un bajo
porcentaje de machos estresados prenatalmente copulan y los que lo
hacen presentan deficiencias en los parametros copulatorios (Velazquez-
Moctezuma et al., 1993). Una posible explicacion para este fenomeno es
que, debido a la modificacion de los niveles hormonales del medio
intrauterino, en los crios se presentan alteraciones morfolégicas en
estructuras implicadas en el despliegue sexual, como el nacleo dimorfico
sexual del APOm (Anderson et al., 1985), o bien, alteraciones en las
concentraciones plasmaticas de androgenos en el embrion, produciendo
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atrofia gonadal y reduccion en la actividad sexual (Lopez-Calderén et al.,
1990).

Si bien la mayoria de los estudios que se han realizado en este
ambito sefialan un empobrecimiento del desempefio sexual masculino,
son pocos los que han evaluado el efecto del estrés prenatal sobre las
erecciones peneanas. En este sentido, algunos experimentos recientes, en
los que se empled la inmovilizacion durante el Gltimo tercio de gestacion
para inducir de manera fisica estrés prenatal en machos, han reportado
afectaciones en las erecciones peneanas tanto intra-cépula como extra-
copula. Por ejemplo, Hernandez-Arteaga et al. (2016), evaluaron en ratas
estresadas prenatalmente con un estresor fisico algunos parametros de
maduracion urogenital durante la pubertad tales como separacion
prepucial y ocurrencia de erecciones peneanas sin contacto. Encontraron
que estas ratas presentaron de manera tardia la separacion prepucial y que
solo el 30.8 % de las ratas estresadas mostraron erecciones peneanas
espontaneas. Las ratas que si presentaron erecciones tuvieron a lo largo
de la pubertad una menor frecuencia y duracion de éstas, en comparacion
con las que presentaron las ratas no estresadas.

Otro estudio, fue el realizado por Hernandez-Gonzélez et al.
(2017), quienes, empleando el modelo de estrés prenatal arriba descrito,
encontraron que solo el 48.2 % de los machos adultos estresados
prenatalmente intrometieron durante la copula. A estos machos se les
implantaron electrodos en la corteza prefrontal y amigdala, con la
finalidad de evaluar los cambios en la actividad electroencefalogréafica
(EEG), posterior a la intromision y frente a una hembra receptiva. Los
autores encontraron que los machos adultos estresados prenatalmente
mostraron una menor potencia absoluta EEG de frecuencias lentas en la
amigdala y de frecuencias rapidas en la corteza prefrontal (en
comparacion con el grupo control, que no sufrié de estrés prenatal). Los
autores discutieron que sus resultados sugieren que los animales
estresados prenatalmente sufren de un pobre procesamiento de los
estimulos sexuales.

Otro estudio con resultados semejantes es el de Hernandez-
Gonzélez et al. (2021), en el que se evalud, en animales con el modelo de
estrés prenatal por inmovilizacion, la actividad EEG de la CPF durante
las conductas de atencion a una hembra receptiva (toque de narina en el
paradigma de motivacion sexual incentiva). Encontraron que las ratas
adultas estresadas prenatalmente mostraron menor duracién de conductas
de atencion, asi como una menor potencia relativa de frecuencias lentas

179



en el electroneurograma de la CPF. Estos resultados fueron explicados
como indicios de una menor motivacién sexual. También corroboraron
que la frecuencia y la duracién de las erecciones peneanas sin contacto
disminuyen en las ratas estresadas prenatalmente.

En general, los resultados de los estudios descritos permiten
concluir que la exposicidn al estrés en etapas prenatales tiene efectos a
largo plazo, alterando las erecciones peneanas en la pubertad y adultez,
asimismo, afectando drasticamente el procesamiento cerebral que se
asocia con la induccién y mantenimiento de la ereccion.

Estrés durante la etapa peripuberal

Las experiencias estresantes durante la pubertad (en el humano, la
pubertad ocurre aproximadamente entre los 11 y 15 afios, mientras que en
la rata ocurre posterior al destete y hasta alrededor del dia 50 postnatal)
pueden afectar el desarrollo del cerebro y el comportamiento, incluso
hasta en la etapa adulta (Sandi y Haller, 2015). En rata, el estrés durante
la pubertad inducido por el aislamiento social post-destete (alrededor de
la pubertad el sujeto de estudio es alojado solo) ejerce efectos negativos
sobre el perfil hormonal y la conducta, efectos que prevalecen incluso en
la etapa adulta. Por ejemplo, los animales adultos presentan incremento
en ansiedad, evidenciada por una menor exploracion en el laberinto de
cruz elevado (Hellemans et al., 2004), menor actividad en campo abierto
y menor nimero de entradas en los cuadros centrales (Lukkes et al.,
2009).

El aumento en la ansiedad en la etapa adulta se ha asociado con
cambios hormonales producidos por el estrés durante la pubertad, tales
como aumento en las concentraciones de corticosterona (Amstislavskaya
et al., 2013) y de ACTH (Weiss et al., 2004). Asimismo, ratas adultas
estresadas durante la pubertad muestran una disminucion en la secrecion
de testosterona (Amstislavskaya et al., 2013; Hernandez-Gonzalez et al.,
2020) y en el hipocampo una reduccion de progesterona y de sus
metabolitos, como la pregnolona y tetrahidrodeoxycorticosterona (Serra
et al., 2005).

El estrés durante la pubertad también produce alteraciones en
distintos sistemas de neurotransmisién, como el serotoninérgico vy
dopaminérgico. En el caso del sistema serotoninérgico, se ha demostrado
que ratas que fueron estresadas durante la pubertad presentan una mayor
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concentracion de serotonina en el NAcc (Lukkes et al., 2009). Asimismo,
ratas estresadas durante la pubertad presentan altos niveles de dopamina
en la amigdala basolateral (ABL), mientras que en la CPFm los niveles
del neurotransmisor estan disminuidos (Wang et al., 2012). En cuanto a
los receptores, aumenta la densidad (dpm/mm?) de receptores D, en el
NAcc, ABL, amigdala central y substancia pars reticulata (Djouma et al.,
2006).

El estrés experimentado durante la pubertad también ejerce efectos
adversos a nivel anatomo-estructural. Por ejemplo, se ha mostrado una
menor arborizacion dendritica y menor nimero de terminales dendriticas
en las neuronas piramidales de la capa I1/11l de la CPFm. En contraste,
hay mayor arborizacion dendritica en neuronas piramidales de la ABL
(Wang et al., 2012). En el giro dentado hipocampal, posterior a un
entrenamiento en el laberinto acuatico de Morris, hay un menor nimero
de células marcadas con BrdU, lo que sugiere una menor neurogénesis
(Lu et al., 2003).

De hecho, algunos estudios que han evaluado el efecto del estrées
por aislamiento social alrededor de la pubertad han demostrado que las
ratas macho en edad adulta presentan alteraciones relacionadas con la
conducta sexual. Entre las alteraciones se ha reportado que ejecutan
conductas de juego con una hembra receptiva en lugar de conducta sexual,
lo que repercute en una mayor latencia de intromision (Gruendel y
Arnold, 1969). Asimismo, se ha reportado que el estrés peri-puberal
disminuye las concentraciones plasmaticas de andrdégenos cuando la rata
adulta es expuesta a una hembra receptiva (Amstislavskaya et al., 2013).

Con respecto al efecto del estrés en la pubertad sobre las erecciones
peneanas, se han realizado algunos experimentos en los que se empleo el
aislamiento social durante el dia 25 al 50 postnatal para inducir estrés
psicosocial en la etapa peri-puberal de ratas macho. Se han evaluado
erecciones peneanas intra-copula y extra-copula. Por ejemplo, Cooke et
al. (2000) evalud la latencia y frecuencia de las erecciones peneanas sin
contacto. También realizo estudios histologicos del cerebro para conocer
el tamafio de la amigdala. Los autores encontraron que las ratas adultas
estresadas por aislamiento social durante la pubertad presentan un menor
tamafio de la amigdala medial, un menor nimero de erecciones sin
contacto y una mayor latencia para que se presenten estas.

Utilizando el modelo de estrés mencionado, también Hernandez-
Gonzélez et al. (2015) evaluaron el efecto del estrés sobre las erecciones
peneanas durante la pubertad y la eficacia copulatoria en la etapa adulta.
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Esta Gltima fue evaluada con el parametro de “Hit rate”, el cual se calcula
dividiendo el ndmero de intromisiones entre el total de eventos
copulatorios. Encontraron que solo el 42.8 % de las ratas estresadas
evaluadas durante el periodo peri-puberal mostraron este tipo de
erecciones. Ademas, el grupo de ratas estresadas mostraron una menor
eficacia copulatoria, la cual no se correlacion6 con la frecuencia de
erecciones espontaneas en la pubertad, a diferencia del grupo control que
si muestra esta correlacion entre las erecciones peneanas espontaneas
durante la pubertad y la eficacia copulatoria en la etapa adulta.

Hernandez-Gonzalez et al. (2020) también evaluaron el efecto del
estrés peripuberal sobre los niveles de testosterona sérica posterior a 5
minutos de una intromisién con una hembra receptiva, esto en una caja
de motivacion sexual incentiva. Encontraron que las ratas adultas
estresadas durante la pubertad presentaron menores niveles de
testosterona sérica en comparacion con un grupo control (sin estrés
psicosocial peripuberal). Ademas, a diferencia de ratas no estresadas la
actividad EEG en la CPF y la ABL no muestra incremento en la potencia
absoluta EEG de frecuencias lentas en respuesta a la intromisién vaginal
con una hembra receptiva.

Al analizar en los sujetos experimentales con estrés psicosocial si
en respuesta a la intromisidn vaginal se presenta una correlacion entre los
niveles séricos de testosterona y la potencia absoluta EEG (prefrontal y
amigdalina), Herndndez-Arteaga et al. (2020) notaron que no existia tal
relacion, en contraste con lo que ocurre en los sujetos controles quienes
si presentan una asociacion inversamente proporcional. Los autores
propusieron que el estrés en la pubertad pudo afectar la aromatizacion de
testosterona, por lo que posterior a la intromision no se vio el incremento.
Por lo tanto, es posible que en ratas adultas estresadas psicosocialmente
durante la pubertad el estrés haya alterado la modulacion neuroendocrina
de la motivacion y de la activacion sexual.

Los estudios antes descritos muestran que el estrés psicosocial en
etapa peri-puberal también tiene efectos adversos sobre sistemas
hormonales y de neurotransmision, los cuales derivan en alteraciones
conductuales que prevalecen incluso en la etapa adulta. Es importante
notar que muchos de los sistemas psicobioldgicos alterados participan
también en el inicio y mantenimiento de funciones urogenitales y
sexuales. Es entonces posible que el estrés durante el desarrollo afecte a
largo plazo la expresion de la conducta sexual del sujeto adulto,
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manifestandose en alteraciones en las erecciones peneanas Y la fisiologia
que la subyace.

Conclusién

El estrés es una alteracion de la homeostasis en respuesta a estimulos
estresores. Asi, cuando un individuo se enfrenta a una situacion estresante
se genera en €l una serie de respuestas psicobioldgicas, nerviosas,
conductuales y emocionales, que incluyen la liberacién de corticoides y
la sintesis y liberacion de aminas biogénicas tales como dopamina,
serotonina y noradrenalina. Sin embargo, cuando el estrés se presenta en
etapas tempranas del desarrollo la respuesta fisiologica podria alterar la
maduracion de diferentes sistemas neurobioldgicos y endocrinos, por lo
que los efectos pueden perdurar hasta la etapa adulta.

Por otra parte, la induccion y mantenimiento de las erecciones
peneanas (como indice de activacion sexual masculina) requiere de
respuestas psicofisiologicas que involucran la liberacion de hormonas
gonadales y neurotransmisores (por ejemplo, la dopamina) que modulan
procesos hemodinamicos. A nivel supraespinal se activa el area predptica
media y estructuras del sistema mesocorticolimbico, lo que permite la
valoracion del estimulo como sexualmente relevante y generar las
respuestas reflejas genitales.

En este sentido, es evidente que, la exposicion al estrés durante la
etapa prenatal, o bien alrededor de la pubertad, es capaz de alterar en los
sujetos adultos los niveles hormonales, la funcionalidad de los sistemas
de neurotransmision y la morfologia neuronal de estructuras implicadas
en el procesamiento de estimulos sexualmente relevantes. Por lo tanto, se
producen alteraciones en la generacion de erecciones peneanas durante la
pubertad y la etapa adulta, lo que conduce a una pobre ejecucion
copulatoria.

Estos hallazgos plantean la posibilidad de que, en los seres humanos,
situaciones adversas en etapas tempranas de la vida puedan asociarse con
disfuncion eréctil cuando son adultos. Por ello, es importante abundar en
la investigacion relacionada con los efectos a largo plazo del estrés
durante el desarrollo sobre los mecanismos psicobiologicos implicados
en la generacion y mantenimiento de las erecciones.
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Introduccion

La activacion sexual (AS) es un estado particular de alertamiento
caracterizado por una serie de cambios fisioldgicos, conductuales y
psicologicos, que involucra la motivacion e impulsa al individuo a la
busqueda de una pareja sexual y a la posible ejecucion de la conducta o
acto sexual. El estudio de la AS es un campo de investigacion que ha
evolucionado y que ha sido abordado a lo largo del tiempo por diferentes
investigadores y enfoques tedricos. Asimismo, en los ultimos afios la AS
ha sido evaluada desde dos puntos de vista: fisiologico y subjetivo. Las
respuestas sexuales fisiologicas han sido cuantificadas mediante el
registro de respuestas autbnomas entre las que destacan la presion
sanguinea, el eletrocardiograma (EKG), la electrodermografia (EDG) y la
ereccion peneana o lubricacion vaginal. La AS subjetiva, hace referencia
al reporte y descripcion de las personas de su propio estado de AS; esta
respuesta ha sido ampliamente evaluada a traves de diversas escalas,
cuestionarios o auto reportes.

Desde esta perspectiva, el objetivo del presente capitulo es
presentar un panorama general de la historia del estudio de la activacion

Y Laboratorio de Neurofisiologia de la Conducta Reproductiva, Instituto de Neurociencias, CUCBA,
Universidad de Guadalajara, Guadalajara, Jal. Correo electronico.
delcarmen.amezcua@academicos.udg.mx

193


mailto:delcarmen.amezcua@academicos

sexual y diversos aspectos asociados a su medicién o evaluacién en un
contexto experimental. Ademas, se describiran diversos estudios en torno
a la participacion de la corteza prefrontal (CPF) ante un estado de AS.

Historia del estudio de la AS

Antes de iniciar con nuestro recorrido histdrico del estudio de la AS, es
Importante aclarar el concepto. Beach et al. (1956) fueron de los primeros
investigadores que refirieron el término, y la definen como un mecanismo
responsable para el despliegue de la conducta sexual, el cual incrementa
la excitacion sexual para alcanzar el umbral copulatorio.

Estudios més recientes proponen que la AS es una experiencia
multidimensional que consta de cuatro componentes: cognoscitivo,
emocional, motivador y fisiologico. ElI componente cognoscitivo se
refiere a otorgarle al estimulo que se percibe un valor de incentivo sexual.
Particularmente la calidad hedonica de la AS hace referencia al
componente emocional. EI componente motivador lo constituyen los
procesos que dirigen la conducta a una meta sexual y, por ultimo, el
incremento en la activacién autonoma que prepara al cuerpo para la
actividad sexual refiere al componente fisioldgico (Stoléru et al., 1999,
2012; Redouté et al., 2000; Pfaus et al., 2003).

De manera general, existen dos vertientes en torno a la definicién
de AS. La primera hace referencia a los componentes cognoscitivos y
emocionales implicados en ésta, definiéndse como un estado
emocional/motivacional que puede ser desencadenado por estimulos
internos y externos (endogenos y exdgenos) y que puede inferirse de
respuestas centrales (incluidas las verbales como gestos, gemidos o
Ilanto), periféricas (particularmente las genitales) y conductuales
(considerando las tendencias de accion y la preparacion motora) (Janssen,
2011). Por su parte, la segunda vertiente, hace hincapié en las respuestas
fisiologicas, en el hombre, considera la ereccion peneana; y en la mujer,
la hinchazén genital y lubricacion vaginal, aspectos que son referidos
como los indicadores de AS mas confiables y objetivos (Agmo, 2008).

La AS ha sido objeto de estudio durante mucho tiempo, y ha sido
especialmente influyente en la psicologia y la sociologia desde la segunda
mitad del siglo XX.

Uno de los primeros en hacer postulados sobre la sexualidad fue
Sigmund Freud. EIl no escribié extensamente sobre la AS, pero si tenia

194



opiniones sobre como funciona la respuesta sexual y como puede ser
influenciada por la mente inconsciente. Una de sus ideas mas conocidas
es que la sexualidad es una fuerza fundamental en el desarrollo y la vida
de las personas. Segun Freud, la energia sexual, o libido, es una fuerza
instintiva que guia el comportamiento y las emociones de las personas.
La libido se manifiesta de diferentes maneras a lo largo de la vida y puede
ser influenciada por factores externos como la cultura y la sociedad.
También creia que el desarrollo sexual de una persona se divide en etapas,
cada una de las cuales tiene sus propias caracteristicas y desafios. Estas
etapas son la etapa oral, la anal, la falica y la de latencia. Cada etapa tiene
un objetivo sexual y una parte del cuerpo que es especialmente importante
en términos de placer sexual (Freud, 1905).

Las teorias de Freud sobre la sexualidad humana han tenido un gran
impacto en la forma en que se entiende y se trata la sexualidad, han tenido
gran influencia en el campo de la psicologia y la terapia. Por lo que vale
la pena hacer un recorrido por sus trabajos, ya que de manera muy discreta
comienza a hablar sobre la AS, sin nombrarla como tal. Los trabajos méas
relevantes donde habla al respecto son:

“Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad” (1905): Este es uno
de los textos méas conocidos de Freud sobre la sexualidad humana. En él,
Freud introduce su teoria de la libido y describe las etapas del desarrollo
sexual.

“Analisis de fobias de un nifio” (1909): En este trabajo, Freud
analiza el caso de un nifo llamado “Hans” que tenia una fobia a los
caballos. A través del anélisis de la fobia de Hans, Freud muestra cémo
la sexualidad infantil puede ser un factor importante en el desarrollo de
las fobias.

“Mas alla del principio del placer” (1920): En este texto, Freud se
centra en la forma en que el inconsciente guia el comportamiento humano
y cdmo esto se relaciona con la sexualidad.

“El malestar en la cultura” (1930): En este texto, Freud explora
como la civilizacién y la cultura influyen en la sexualidad humanay como
esto puede llevar a conflictos y ansiedad.

Como puede observarse, en sus postulados Freud intenta dar una
explicacion respecto a la sexualidad humana y trata de acercarse a la AS,
sin embargo, el trabajo de Freud sobre la sexualidad humana ha tenido un
gran impacto en la forma en que se entiende y se trata la sexualidad, pero
también ha sido objeto de criticas. Una de las principales criticas es que
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las teorias de Freud sobre la sexualidad son muy deterministas y reducen
el comportamiento humano a instintos basicos.

Afios mas tarde, Alfred Kinsey estudio la AS como parte de sus
investigaciones sobre la sexualidad humana. En sus informes, Kinsey y
sus colegas recopilaron y analizaron datos sobre las experiencias sexuales
de miles de personas, incluyendo informacién sobre la AS. Sus trabajos
ayudaron a entender mejor como funciona la misma y como puede ser
influenciada por factores como la edad, el género, la orientacion sexual y
el entorno. Ademas, Kinsey y su equipo también estudiaron su fisiologia,
incluyendo cambios en el cuerpo durante la excitacion sexual. Sus obras
mas relevantes son “Sexual behavior in the human male” (Conducta
sexual en el hombre) (Kinsey et al., 1949) y “Sexual behavior in the
human female” (Conducta sexual en la mujer) (Kinsey et al., 1953).

“Sexual behavior in the human male” es el primer informe de
Kinsey sobre la sexualidad humana y se centra en el comportamiento
sexual de los hombres, éste se basa en una amplia investigacion que
incluyo entrevistas y encuestas a mas de 5,000 hombres. Kinsey y su
equipo analizaron los datos recopilados y utilizaron estadisticas para
analizar los resultados. El libro incluye informacion sobre la AS y otras
areas de la sexualidad humana, como la frecuencia y el tipo de actividad
sexual, la identidad de género y la orientacidon sexual. También incluye
una discusion sobre como la cultura y el entorno pueden influir en el
comportamiento sexual.

El segundo informe de Kinsey sobre la sexualidad humana, que se
centra en el comportamiento sexual de las mujeres fue su libro “Sexual
behavior in the human female”. Al igual que el libro anterior se basa en
una amplia investigacion, que incluyo el analisis de entrevistas y
encuestas a mas de 6,000 mujeres. Particularmente menciona que igual
que en los hombres, en la mujer la AS es una parte importante de la
respuesta sexual y puede ser influenciada por factores como la edad, el
genero, la orientacion sexual y el entorno. El libro también refiere de
manera importante que la fisiologia de la activacion sexual es similar en
hombres y mujeres, con cambios en el cuerpo como la lubricacion de la
vagina y el aumento de la frecuencia cardiaca durante la excitacion
sexual. Ademas, sefiala que en general, la AS puede ser influenciada por
emociones y pensamientos y que la respuesta sexual puede ser diferente
para cada persona y en diferentes momentos.

Aun cuando los trabajos de Kinsey sin duda dieron luz al estudio
de la AS, son William Masters y Virginia Johnson a quienes se les
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reconoce como los pioneros del estudio de la fisiologia de la sexualidad
humana incluyendo la AS. Sus trabajos principalmente se basaron en la
observacién y en la medicion objetiva de la actividad sexual y se centran
en como el cuerpo responde a la estimulacion sexual y en cédmo esta
respuesta puede ser modificada a traves del aprendizaje y la terapia.

Masters y Johnson en los afios 60°s, desarrollaron un modelo de
cuatro etapas del ciclo o respuesta sexual: excitacion, meseta, orgasmo y
resolucion. Este modelo es conocido como el “Modelo de la respuesta
sexual humana.

Masters y Johnson postularon dicho modelo en su libro “Human
Sexual Response” (Respuesta sexual humana), publicado en 1966, en el
cual describen el resultado de un estudio a largo plazo sobre la respuesta
sexual humana, que incluyé la observacion durante el coito de 382
mujeres y 312 hombres con edades comprendidas entre 21 y 89 afios. Los
autores presentan sus hallazgos en forma de gréaficos y tablas, y ofrecen
una descripcion detallada de las fases de la respuesta sexual, tambiéen
discuten la influencia de factores como la edad, el género y la orientacion
sexual en la respuesta sexual.

El libro fue muy influyente en su momento y contribuy6 a un mayor
conocimiento y comprension de la respuesta sexual humana. Sin
embargo, también ha sido objeto de criticas por parte de algunos
investigadores, que cuestionan la precision de algunos de sus hallazgos y
la representatividad de su muestra.

Por ejemplo, el articulo “Human Sexual Response—A discussion
of the work of Masters and Johnson” (Respuesta sexual humana—Una
discusion del trabajo de Masters y Johnson) es una revision y discusion
del libro y del estudio de Masters y Johnson es uno de ellos. Fue escrito
por Pines (1968), y postula que el trabajo de Masters y Johnson “es
ciencia sin poesia o psicologia” lo compara con el trabajo de Freud y el
psicoanalisis mencionando que ‘“No hay nada de poesia en estas obras”.

Masters y Johnson continuaron trabajando por muchos afios en
torno a la sexualidad humana. A finales de los 80’s, publicaron un articulo
titulado "Principles of the new sex therapy" (Principios de la nueva
terapia del sexo), que incluye una breve discusion sobre la fisiologia, la
endocrinologia y la funcion metabodlica de la AS humana vy el instituir
psicoterapia solo cuando los factores orgénicos han sido identificados o
descartados (Masters y Johnson, 1976). Sus ultimos libros publicados
fueron Masters y Johnson en “Sex and human loving” (Sexo y amor
humano) (1986) y “Heterosexuality” (Heterosexualidad) (1994). Estos
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libros contaron con la colaboracién de Robert C. Kolodny, médico
interesado en el ambito de la sexualidad.

Sin duda los trabajos de Masters y Johnson fueron pioneros en el
area del estudio de la sexualidad humana y la AS de manera cientifica y
metodoldgica. Asi como ellos, muchos otros investigadores han
contribuido a nuestra comprension de este tema.

Siguiendo con nuestro recorrido historico, algunos de los
investigadores mas destacados que han trabajado en esta area en la década
de 1970 incluyen a:

Helen Singer Kaplan, psicologa y sexdloga estadounidense que
desarrollé una terapia cognitivo-conductual para tratar trastornos del
deseo y otros problemas sexuales (Kaplan, 1974).

Beverly Whipple y John D. Perry, investigadores estadounidenses
gue han realizado estudios sobre el orgasmo femenino y han desarrollado
técnicas de terapia sexual para tratar problemas sexuales (Whipple y
Perry, 1970).

En 1981 Whipple publico un libro titulado "The G spot: And other
discoveries about human sexuality” (El punto G: y otros descubrimientos
sobre la sexualidad humana), que incluye una discusion sobre los
correlatos hormonales de la activacion sexual en humanos.

Edward Eichel: terapeuta sexual y psicélogo estadounidense que
ha realizado investigaciones sobre la AS y ha desarrollado técnicas de
terapia sexual (Eichel, 1976).

Shere Hite: es una investigadora y escritora estadounidense
conocida por sus investigaciones sobre la sexualidad femeninay los roles
de género. Algunos de sus trabajos mas conocidos sobre la activacion
sexual son:

“The Hite report on female sexuality” (El informe Hite sobre la
sexualidad femenina), publicado en 1989. Este libro incluye los
resultados de una encuesta realizada en méas de 3,000 mujeres sobre sus
experiencias y opiniones sobre la sexualidad. El libro incluye informacion
sobre la AS y otros aspectos de la sexualidad femenina, como la
frecuencia y el tipo de actividad sexual, la identidad de género y la
orientacion sexual.

“The Hite report on male sexuality” (El informe Hite sobre la
sexualidad masculina), publicado en 1981. Este libro incluye resultados
de una encuesta realizada a méas de 7,000 hombres sobre sus experiencias
y opiniones sobre la sexualidad. El libro incluye informacion sobre AS 'y
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otros aspectos de la sexualidad masculina, como la frecuenciay el tipo de
actividad sexual, la identidad de género y la orientacién sexual.

En las décadas de los 1980" y 1990°, muchos investigadores
continuaron trabajando en el area de la AS y han contribuido a nuestra
comprension de este tema. Algunos de los investigadores mas destacados
en esta época incluyen a:

John Bancroft, sexologo y psicologo britanico que ha realizado
investigaciones en el campo de la sexualidad humana durante més de
cuatro décadas. En 1983, publico un articulo titulado "Hormonal changes
during sexual arousal in men" (Cambios hormonales durante activacion
sexual en hombres) en la revista Journal of Endocrinology, que examina
los correlatos hormonales de la activacion sexual en los hombres.
Ademas, ha desarrollado un modelo de respuesta sexual humana que
incluye tanto la respuesta fisiologica como la respuesta cognitiva y
emocional.

Otro investigador que vale la pena destacar es John Money
investigador y psicoanalista estadounidense conocido por sus trabajos
sobre la identidad de genero y la sexualidad. Uno de sus trabajos mas
conocido sobre activacion sexual es:

"The destroying angel: Sex, fitness, and food in the legacy of
degeneracy theory, Graham crackers, Kellogg's corn flakes, and american
health history” (El angel destructor: sexualidad, salud y alimentacién en
la herencia de la teoria de la degeneracidn, galletas Graham, copos de
maiz Kellogg's y la historia de la salud estadounidense), publicado en
1995. En este libro, Money analiza cdmo la teoria de la degeneracidn, una
teoria pseudocientifica del siglo XIX ha influido en la cultura y la politica
estadounidenses en relacion con la salud y la sexualidad. El libro incluye
informacion sobre como la teoria de la degeneracion ha influido en la
percepcion de la AS y otras areas de la sexualidad.

En los afios 2000, algunos de los autores mas relevantes sobre AS
que destacan en PubMed (plataforma con publicaciones cientificas)
incluyen a Erick Janssen, Rosemary Basson, Roy J. Leiblum y Edward
O. Laumann. Estos investigadores han publicado varios articulos
importantes sobre AS y han contribuido significativamente al
conocimiento sobre esta area. Algunos de los trabajos méas destacados de
estos autores incluyen: “The role of cognition in sexual arousal and
behavior: A review” (El papel de la cognicién en la excitacion y el
comportamiento sexual: Una revision) (Janssen, 2002) y “Sexual
desire/arousal disorders in women” (Trastornos del deseo/excitacion
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sexual en la mujer) (Basson, 2007). Ademads, “Sexual problems among
women and men aged 40-80” (Problemas sexuales entre mujeres y
hombres de 40-80 afios) y “Prevalence and correlates identified in the
global study of sexual attitudes and behaviors” (Prevalencia y correlatos
identificados en el estudio global de actitudes y comportamientos
sexuales) (Laumann et al., 2005).

En esta época destaca un investigador mexicano. El Dr. Carlos
Beyer Flores, pionero de la investigacion en neuroendocrinologia en
México. Una de sus principales lineas de investigacion fue la regulacion
neurohormonal de las conductas reproductivas, sexual y maternal en los
mamiferos. En 1980 fundé el Laboratorio de Biologia de la Reproduccion
del Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados, del Instituto
Politecnico Nacional, con sede en Tlaxcala. En colaboracion con Barry
Komisaruk, de la Universidad Estatal de Rutgers, en Nueva Jersey,
estudio las sustancias y hormonas implicadas en la activacion y conducta
sexual de machos y hembras, hasta el orgasmo y su relacion con la
analgesia genital. En 2006 publicaron el libro “The science of orgasm”
(La ciencia del orgasmo), junto con Beverly Whipple, en el que explican
las reacciones quimicas y fisicas relacionadas con la excitacion sexual
(arousal) y el orgasmo.

Entre los trabajos mas relevantes o destacados sobre AS del 2010
a la fecha, aparte de los citados, se pueden enlistar los siguientes:

1. "The role of visual sexual stimuli in sexual and dysfunction:
A review" (ElI papel de los estimulos visuales sexuales en el
funcionamiento y disfuncion sexual: una revision) de Erick Janssen 'y J.
Kenneth Davidson, publicado en 2010.

2. "Sexual arousal and sexual interest in men and women: An
international survey of heterosexual and non-heterosexual adults"
(Exitacion sexual e interés sexual en hombres y mujeres: Una encuesta
internacional de adultos heterosexuales y no heterosexuales) de Justin R.
Garcia et al., publicado en 2012.

3. "The effects of sexual arousal on women's cognitions and
behaviors™ (Los efectos de la activacion sexual en las cogniciones y
comportamientos de las mujeres) de Terri D. Conley et al., publicado en
2013.

4, "Sexual arousal and response in postmenopausal women"
(Arousal sexual y respuesta en mujeres posmenopausicas) de Nanette
Santoro et al., publicado en 2014.
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5. "The role of oxytocin in sexual arousal and orgasm in
women" (El papel de la oxitocina en la activacion sexual y el orgasmo en
mujeres) de Cindy M. Meston y Brooke L. Seal, publicado en 2015.

6. "The role of androgens in female sexual arousal and
function" (El papel de los andrégenos en la activacion y funcion sexual
femenina) de William J. Bremner y Andrea R. Genazzani, publicado en
2016.

7. "The role of testosterone in female sexual arousal and
function” (El papel de la testosterona en la activacion y funcion sexual
femenina) de Jennifer R. Berman y Laura Berman, publicado en 2017.

8. "Sexual arousal and response in women with low sexual
desire” (Activacion sexual y respuesta en mujeres con bajo deseo sexual)
de Rosemary Basson et al., publicado en 2018.

Q. "The role of serotonin in sexual arousal and function” (EI
papel de la serotonina en la activacion y funcion sexual) de Thomas L.
Horvath y David A. Rowland, publicado en 2019.

10. "The role of endocannabinoids in sexual arousal and
function™ (EI papel de los endocannabinoides en la activacion y funcion
sexual) de J. Kenneth Davidson y Erick Janssen, publicado en 2020.

Hasta el momento, se ha aclarado el concepto de AS y hecho un
recorrido histdrico sobre los estudios realizados al respecto. Otro de los
aspectos relevantes implicados con respecto a la AS es como ha sido
medida o cuantificada en el contexto cientifico o experimental. En el
siguiente apartado se describen las técnicas de evaluacion de la AS
considerando dos enfoques: fisiologico y subjetivo.

Técnicas de evaluacion de la AS
Medicidn fisiologica

Fisiologicamente, la AS ha sido cuantificada mediante el registro de
respuestas autbnomas como la presién sanguinea (Exton et al., 2000), el
eletrocardiograma (EKG), la electrodermografia (EDG) (Cuthbert et al.,
2000) la lubricacion vaginal en la mujer y la circunferencia o tumescencia
peneana en el hombre. A continuacion, se explican a detalle estas ultimas.

La lubricacion o congestion vaginal cominmente es medida por
medio de un Pletismégrafo vaginal (pequefio tampén de un material
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acrilico biocompatible) que la mujer coloca en la entrada de la vagina. La
profundidad de la insercién es limitada por una barrera de silicon
integrada en el dispositivo (Figura 1).

Figura 1. Imagen de un fotopletismégrafo vaginal.

En el momento de la AS de la mujer, al igual que en los hombres, la sangre
se dirige hacia los genitales por lo que la amplitud del pulso vaginal se
incrementa y mediante una luz y un receptor fotosensible, se registran
estos cambios hemodinamicos clasificados en dos componentes: volumen
de sangre en la vagina, lo cual refleja cambios lentos en la acumulacion
de sangre, y la amplitud del pulso vaginal, que refleja los cambios fasicos
en la vasocongestion vaginal con cada latido del ritmo cardiaco (Laan et
al., 1995; Chivers et al., 2004).

El pletismografo vaginal fue utilizado por primera vez por Palti y
Berovici en 1967; ellos adjuntaron una fuente de luz y una célula
fotosensible a un espéculo. Sintchak y Geer (1975) mejoraron el
dispositivo usando una sonda vaginal.

Aun cuando el pletismégrafo vaginal (PGV) ha sido ampliamente
utilizado para medir la AS, se ha encontrado una baja relacion entre el
nivel de AS informado por las mujeres y las mediciones del PGV. Al
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respecto Chivers et al. (2010), realizaron un metaandlisis en donde
evallan la correlacién entre el autoinforme y las mediciones genitales de
AS y determinan si hay una diferencia de género en esta relacion, ademas
de identificar diferentes aspectos tedricos y metodoldgicos al respecto.
Revisaron diversos estudios publicados entre 1969 y 2007; reportan la
correlacion entre auto reporte y medidas genitales de AS, con muestra
total de 2,505 mujeres y 1,918 hombres. Entre sus resultados encontraron
diferencias significativas de género en la concordancia entre medidas
autoinformadas y genitales, mostrando los hombres un mayor grado de
concordancia respecto a las mujeres (r = 0.66) y (r = 0.26),
respectivamente.

Otra manera mas precisa de cuantificar la respuesta vaginal ante
estimulos con contenido sexual consiste en medir la temperatura de los
labios vaginales mediante un termistor labial. Dicho instrumento, es
sensible a diferentes niveles de activacion sexual y discrimina los
estimulos sexuales excitantes de los no sexuales y ademas tiene una alta
correlacion con la evaluacion subjetiva de AS (Prause y Heiman, 2009).

Con respecto a la “falometria” o medicidn directa de la activacion
sexual masculina, uno de los instrumentos mas cominmente utilizados
fue el pletismografo peneano, el cual es un invento checoslovaco
disefiado por Kurt Freund durante la década de 1950 en la entonces
Checoslovaquia. Dicho instrumento permite medir cambios en el
volumen o circunferencia del pene. Basicamente, consiste en un cilindro
de vidrio que cubre total y herméticamente el pene, registrando el
desplazamiento de aire producido por la tumescencia peneana.

Haciendo un poco de historia, el pletismégrafo ha estado
relacionado con la persecucion. En la época que fue desarrollado por
Freund, la homosexualidad estaba penada en Checoslovaquia, y la
Republica Checa era la Unica que hacia pasar por una prueba a los
inmigrantes que podrian ser gays. Les registraban el volumen peneano
ante videos con contenido homosexual y no les daban asilo si resultaba
que se excitaban.

Después de la Segunda Guerra Mundial, el gobierno comunista
asigné a Freund la tarea de identificar hombres homosexuales y
heterosexuales entre los reclutas militares (O’Donohue y Letourneau,
1992). Sin embargo, con el paso de los afos, Freund fue uno de los
primeros sexdlogos en declarar que tales intentos no eran éticos y la
despenalizacién de la homosexualidad tuvo lugar en Checoslovaquia en
1961.
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Finalmente, Freund emigré a Canadd, en donde pudo continuar su
investigacion utilizando la falometria para la evaluacion de agresores
sexuales (Freund y Blanchard, 1989).

La literatura refiere varios modelos o disefios de pletismografo
peneano. Poco después del desarrollo del dispositivo volumétrico,
Bancroft et al. (1966) perfeccionaron el medidor de tension de mercurio
para la medicion de los cambios en la circunferencia del pene. Este
dispositivo de medicion consta de un tubo de silicona lleno de mercurio
en la forma de un anillo, ambos extremos del tubo estan tapados con
electrodos que pasan una ligera corriente a través del anillo.

Otro disefio que ha sido el méas utilizado es el de Barlow et al.
(1970), el cual, es un calibrador de esfuerzo, indicador de tension que
comprende un anillo metalico de material flexible que no se expande a
temperatura normal, y que se coloca en la parte media del pene, sin
presionarlo ni causar ninguna molestia.

El anillo estd conformado por un puente de resistencia variable
(puente de Wheatstone) conectado a un preamplificador. Los cambios en
la circunferencia del anillo causados por cambios en la tumescencia se
convierten en cambios de voltaje, que se registran en un poligrafo. La
tumescencia generalmente se expresa como un porcentaje de ereccion,
con un 0 % cuando el pene esté flacido y un 100 % al estar cerca del
orgasmo (ver Figura 2).

Figura 2. Fotografia del medidor de tension y conector montados en las terminales
(Tomado de Barlow et al., 1970).
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Earls y Marshall (1982), desarrollaron un tercer tipo de dispositivo para
la medicion del pene. Su dispositivo, consta de dos barras de mercurio,
mide tanto la circunferencia del pene como los cambios de longitud. Esto
se logra colocando un medidor alrededor de la circunferencia del pene,
mientras que el otro se asegura a lo largo del pene. Esta pudiera ser una
medida maés sensible. En algunas etapas de la ereccion, la circunferencia
cambia y la longitud no, mientras que en otras etapas la longitud cambia,
pero la circunferencia no, asi que la medida circunferencial no puede
detectar los ultimos cambios y la medicion volumétrica no puede
distinguir la contribucién independiente de cada tipo de cambio (ver
Figuras 3y 4).

Rotula

b i ’
Y ' .W‘
L
. \ Tubo de Tubo de aluminio
Calibrador goma
abierto ; Tubo de

teflon Estabilizador

.
L]
Calibrador

circunferencial

Figura 3. Fotografia de un transductor disefiado para medir circunferencia y longitud
del pene de forma simultanea e independiente (Modificada de Earls y Marshall, 1982).

Con respecto a la confiabilidad y validez de la falometria, en 1994, el
Manual diagndstico y estadistico de trastornos mentales de la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria (DSM-1V) declar6 que la pletismografia de
pene se ha utilizado en entornos de investigacion para evaluar varias
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parafilias midiendo la excitacion sexual de un individuo en respuesta a
estimulos visuales y auditivos. La confiabilidad y validez de este
procedimiento en la evaluacién clinica no ha sido bien establecida, y la
experiencia clinica sugiere que los sujetos pueden simular la respuesta
manipulando imagenes mentales (DSM-1V, 1994, 4a. ed).

Por el contrario, un metaanalisis reciente realizado por McPhail et
al. (2019), resume los resultados de diferentes estudios que, mediante
varios tipos de pruebas falométricas comparan la AS que presentan
agresores sexuales (pedofilos y hebefélicos) y participantes control, ante
estimulos que representan actividades sexuales en humanos de diferentes
edades. Los hallazgos apoyan la validez de los registros falométricos
como medida de los intereses sexuales hacia los nifios y adolescentes en
6,785 personas, y sugieren que los procedimientos de pruebas
falométricas son indicadores validos del interés pedohebefilico.

Aun cuando las pruebas falométricas son indicadores de posible
disponibilidad a crimenes sexuales, no tienen admisibilidad legal, ya que,
en general, los resultados de las pruebas falométricas se emplean como
parte de la fase de sentenciay rehabilitacion de los sistemas forenses, pero
no para determinar si un acusado es culpable de algun delito contra una
persona especifica.

e, 2

Figura 4. Registro de la activacidn sexual medida a través de la ereccion peneana
ante un estimulo visual erotico.

Otra técnica recientemente utilizada y que ha mostrado ser viable,
confiable y valida como una medida fisiologica de la AS es la termografia
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infrarroja. Mediante camaras termogréaficas, que detectan energia
infrarroja proporcional a la temperatura de la superficie de los objetos (en
este caso del pene o labios mayores) se proporciona un mapa de la
distribucion de temperaturas en la superficie de éstos (Kukkonen et al.,
2007, 2010). La termografia también permite la evaluacién de respuestas
en regiones homélogas de la vulvay el pene (p. €j., clitoris y glande), que
solo han recibido un examen empirico limitado (Huberman y Chivers,
2015).

Otras de las ventajas que la termografia proporciona es que no
requieren manipulacion o contacto genital, que puede resultar incomodo
0 aversivo 0, en algunos casos provocar excitacion (Kukkonen et al.,
2006; Prause et al., 2005). Asimismo, puede utilizarse tanto para hombres
como para mujeres; ademas de que al medirse la temperatura en una
escala absoluta permite comparaciones entre grupos (Kukkonen et al.,
2010).

Medicion subjetiva

La AS subjetiva, se refiere principalmente al estado emocional e implica
la descripcién o reporte de las personas de su propio estado de AS
(Chivers, 2005). La AS que reporta el participante es cominmente
medida de manera simultanea o después de un estimulo sexual y puede
utilizarse algun instrumento de auto reporte, como por ejemplo una
palanca. La fuerza aplicada a la palanca permite cuantificar los cambios
a medida que un participante procesa el estimulo. Esto es, a mayor fuerza
mayor AS sexual, y a menor fuerza menor AS (Chivers y Bailey, 2005).
También se ha utilizado un tipo de palanca virtual, por ejemplo: Chivers
et al. (2007) emplearon una representacion electrénica de una barra
presentada en el monitor de una computadora adyacente al estimulo
sexual y utilizando un teclado conectado al reposabrazos de una silla
reclinable el participante registraba su AS en una escala del 0 % (sin AS)
al 100 % (la AS asociada con el orgasmo).

Otra manera de evaluar la AS subjetiva es mediante el auto reporte,
cuestionarios y escalas:

Una de las escalas mas utilizada es la Escala Arizona de
Experiencia Sexual (ASEX) en versiones especificas para cada sexo
(McGahuey et al., 2000). Es un auto reporte y consta de 5 items que
evaluan 5 dimensiones: motivacion sexual, activacion psicoldgica,

207



activacion fisioldgica (ereccion o lubricacion vaginal) facilidad para
alcanzar el orgasmo y satisfaccion con el orgasmo. Cada reactivo tiene 5
opciones de respuesta en una escala tipo Likert; de 1 (sin disfuncion
sexual) a 5 (méaxima disfuncion sexual). La puntuacion va desde un
minimo de 5 hasta un maximo de 30 puntos. Se considera al sujeto con
un menor nimero de puntos (5 y 10) con un impulso sexual alto, entre 10
y 20 puntos con un impulso sexual moderado y con un bajo impulso
sexual con puntajes de 20 a 30.

Por su parte, Toledano y Pfaus (2003) Desarrollaron el Inventario
de Deseo y Excitacion Sexual (SADI) el cual es una escala
multidimensional basada en 54 descriptores que evallan componentes
fisioldgicos, cognitivo-emocional, aversivos e inhibitorios de la
experiencia y la activacion subjetiva del deseo sexual, tanto en hombres
como en mujeres. Esta constituida por dos secciones: la primera parte
recopila informacion demogréfica sobre los participantes, como sexo,
edad, nacionalidad, religion y orientacion sexual; en la segunda parte del
SADI, se pide a los participantes calificar la lista de 54 descriptores
referentes a sus propias experiencias personales de deseo y excitacion
sexual. Es importante destacar que como introduccion del inventario a los
participantes se les proporcionan definiciones de activacion y deseo
sexual, y se les pide recordar, lo mejor que puedan, la ultima vez que
sintieron excitacion y deseo sexual. Cada descriptor se califica tipo escala
Likert de 0 a 5 (0 = “no lo describe en absoluto”, 5 = “lo describe
perfectamente”) segun se aplique a su experiencia sexual, manteniendo
en mente las definiciones proporcionadas (Toledano y Pfaus, 2003).

Finalmente, otro ejemplo de escala subjetiva para evaluar la AS es
la Escala de Activacion Sexual (SAS) en sus versiones masculina y
femenina (Ruiz-Diaz et al., 2012; Guevara et al., 2018). En su version
masculina consiste en una serie de 5 dibujos de penes en diferentes
intensidades de ereccién, donde 1 = sin ereccion, 9 = muy alta ereccion.
La version para mujeres esta compuesta de la misma manera, son 5
dibujos con una silueta femenina resaltando la vagina simulando un rostro
con diferente expresion, donde 1 = no lubricacion, 9 = muy alta
lubricacion (ver Figura 5).
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Figura 5. Escala de Activacion Sexual (SAS). (a) version masculina, (b) femenina.

En el ambito de la investigacion, en humanos, para generar un estado de
AS, el cual como se ha descrito anteriormente puede ser medido tanto de
manera fisiolégica como subjetiva, se utilizan diversos estimulos con
contenido sexual.

Los estimulos méas presentados son los visuales (fotografias o
videos con contenido sexual), y se ha demostrado que éstos son efectivos
para provocar AS, asi mismo han sido empleados otros tipos de estimulos
sensoriales (audiocintas, musica y texto er6tico) mediante los cuales se
logra, de igual manera, una AS (Ferretti et al., 2005; Jakobovits, 1965;
Osborn y Pollack, 1977). Sin embargo, diferencias en el tipo de estimulo
y la intensidad se pueden correlacionar con diferencias en la evaluacion
objetiva y/o subjetiva de la AS.

Se ha descrito que los videos con contenido sexual explicito
inducen niveles mas altos de excitacion genital y AS subjetiva en
comparacion con textos, diapositivas o fantasia inducida. Por ejemplo,
Smith y Over (1987), reportaron que el nivel de AS subjetiva inducido a
través de una pelicula erética fue significativamente mayor a la inducida
por la fantasia. Por su parte, Julien y Over (1988) realizaron un estudio
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en el que participaron 24 hombres jovenes a quienes se les presentaron 5
tipos de estimulos con contenido sexual; videos, fotos, imaginacion, y
escuchar o leer un texto erotico. Ante los 5 tipos de estimulos los
participantes reportaron AS tanto fisioldégica como subjetiva, aunque en
distintos niveles, la mayor AS fue generada por la observacion de videos
y la menor por la imaginacion, en cuanto a la escucha y lectura del texto
erotico, asi como la observacion de fotos no presentaron diferencias y el
nivel de AS que generaron fue un nivel intermedio.

En resumen, un estado de AS es medido mediante las respuestas
fisiologicas y subjetivas caracteristicas de la AS, que el individuo llega a
presentar, y puede ser generado por diversos estimulos. Sin embargo, la
participacion de diversas estructuras corticales es primordial para que el
individuo pueda presentar un estado de AS oOptimo. El objetivo del
siguiente apartado es describir la participacion particularmente de la CPF
ante el procesamiento de los estimulos con contenido sexual.

Implicacion de la corteza prefrontal en el procesamiento de estimulos
con contenido sexual generadores de activacion sexual

Como se describio anteriormente, la AS puede ser medida mediante las
respuestas fisioldgicas y subjetivas que el individuo llega a presentar
durante este estado. Para que el individuo pueda entrar a un estado de AS,
la participacion de diversas estructuras corticales es primordial para que
se den estas respuestas fisioldgicas y subjetivas, caracteristicas de la AS.
Entre las estructuras corticales participantes durante el estado de AS, la
corteza prefrontal (CPF) juega un papel muy importante. La CPF presenta
conexiones con diversas areas subcorticales como los nucleos: medial,
ventral e intralaminar del talamo, los ganglios basales, hipotalamo,
subtalamo, septum, mesencéfalo, puente e hipocampo (Fuster, 1997), lo
cual contribuye al procesamiento cognitivo, motivacional y emocional de
los estimulos con contenido sexual, permitiendo que se genere la
respuesta de AS en el individuo (Cabeza y Nyberg, 1997).

Algunos estudios han evaluado la participacion de la CPF durante
un estado de AS; por ejemplo, Hernandez-Gonzélez et al. (2013)
determinaron si la AS se asociaba con cambios especificos en los patrones
de correlacion electroencefalografica entre las cortezas CPF, parietal y
temporal. En este trabajo, participaron 34 hombres entre 18 y 26 afos, a
quienes se les presentd diversas fotografias con contenido sexual y neutro.
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Se observé una menor correlacion interfrontal, prefronto-temporal y
prefronto-parietal en bandas rédpidas durante la observacion de las
fotografias con contenido sexual en comparacion con fotografias con
contenido neutro. Lo cual sugiere una participacién de la CPF durante el
estado de AS.

Para su estudio, la CPF en el humano estd dividida en distintas
regiones: dorsolateral (CPFDL), orbitofrontal (CPFOF) y medial (CPFM)
(Figura 6), cada una de las cuales, desempefa funciones diferentes en la
conducta, de manera particular en la AS.

Se ha observado la participacion de la CPF en tareas de atencion,
seleccion, percepcion de informacion relevante, planeacion, flexibilidad
mental y habilidades motoras (Knight et al., 1995; Squire et al, 2013;
Grossmann, 2013; Tanji, y Hoshi, 2001; Barbas y Zikopoulos, 2007; Park
y Moghaddam, 2017; Goldman-Rakic, 2007). Estas habilidades son
necesarias para conductas motivadas como la habilidad de iniciar o
detener una accidn, para mantener y cambiar una conducta si es necesario,
y para planear un comportamiento futuro en situaciones nuevas, basado
en aprendizajes previos (Miller y Cohen, 2001), indispensable en el
estado de AS.

Figura 6. Representacion de las 3 subdivisiones de la corteza prefrontaldel cerebro
humano A. Vista lateral (dorsolateral). B. Vista inferior (orbitofrontal). C. Vista
lateral (medial). En cada una de las representaciones se especifican con nimeros las
areas de Brodmann.
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Corteza Prefrontal Dorsolateral

La CPFDL incluye las areas 8, 9, 10, 44, 45, 46 y 47 de Brodmann
(Petrides y Pandya, 2002; Fuster, 2002), las cuales se han visto
involucradas en el mantenimiento de las representaciones de estimulos
con contenido sexual en la memoria de trabajo y en la preparacion para
emitir una respuesta en condiciones sexuales, por ejemplo: Ledn-Carrion
et al. (2007), registraron las concentraciones de hemoglobina oxigenada
en la CPFDL por medio de la técnica de espectroscopia infrarroja
funcional en 15 hombres y 15 mujeres de 19 a 51 afos de edad ante la
observacién de 2 videos, uno denominado neutro (hombre caminando
entre la multitud) y otro con contenido sexual (orgia romana). Entre sus
resultados se encuentran la activacion de la CPFDL durante y después del
estimulo con contenido sexual en comparacion con el neutro.

En este sentido, los autores destacan el papel especifico de la
CPFDL en la memoria de trabajo a fin de inhibir o generar la respuesta
sexual y sugieren que aqui es donde se mantiene la informacion durante
el tiempo entre la estimulacion y la respuesta, concluyendo, que la
CPFDL tiene una funcién importante en el mantenimiento de la
representacion del estimulo en la memoria de trabajo, en preparacién para
emitir una respuesta, lo cual llega a ser importante, ya que se genera la
asignacion de un valor incentivo a los estimulos, lo que ayuda a generar
una respuesta.

Corteza Prefrontal Orbitofrontal

Esta division esta constituida por las areas 10, 11, 12, 13, 14, 25y 47 de
Brodmann (Damasio et al., 2005). El termino CPFOF hace referencia a
las areas corticales que se encuentran en la superficie ventral de la CPF
(Barbas, 2007).

Se ha descrito que la CPFOF participa en la conducta social
(Schoenbaum et al., 2006; Wallis, 2007; Xu et al., 2017; Willinger et al.,
2022). Se ha visto involucrada con la interpretacion de las emociones
propias y de las personas que interactdan con el sujeto, recibiendo una
retroalimentacidn negativa o positiva de dicha interaccion (Coricelli et
al., 2005), considerando que la interaccion sexual es una conducta social.

Asimismo, esta relacionada con los procesos motivacionales y
emocionales implicados en la inhibicion, como mecanismo que exige
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suprimir las entradas de informacion internas y externas que puedan
interferir en la conducta (Jédar-Vicente, 2004).

Dicha estructura se ha relacionado también con representaciones
de sensaciones corporales agradables y el valor incentivo de los estimulos
(Rolls, 2000; 2004). En este sentido, la activacion orbitofrontal se
produce en respuesta al tacto placentero (Li et al., 2019).

Diversos estudios han corroborado la participacién de la CPFOF
durante un estado de AS frente a diversos estimulos con contenido sexual
por medio de diferentes técnicas de imagenologia. Uno de los estudios
fue realizado por Klein et al. (2020), en el cual midieron la respuesta
cerebral por medio de resonancia magnética funcional a 72 hombres
jovenes ante la presentacion de diferentes fragmentos de peliculas con
contenido sexual. Entre sus resultados encontraron una activacion de la
CPFOF, entre otras estructuras, correlacionado con un estado de AS
autoinformado, por lo que de manera general los autores concluyeron que
la CPFOF participa en un estado de AS.

Por su parte, Redouté et al. (2000) realizaron un estudio por medio
de Tomografia por Emision de Positrones (TEP), con el objetivo de
investigar la respuesta del flujo sanguineo cerebral regional en nueve
hombres jovenes sanos a quienes les fueron presentados una serie de
diversos estimulos con diferentes contenidos, como emocional,
humoristico, neutral y sexual. Se encontrd que solo durante la exposicion
al video con contenido sexual se llegé a presentar un mayor flujo
sanguineo en areas corticales, de manera importante en la CPFOF.

Se han descrito también, casos de humanos con lesiones en la
CPFOF con cambios resultantes en el comportamiento sexual, como
insinuaciones inapropiadas y masturbacion publica (Viskontas et al.,
2007).

Corteza Prefrontal Medial

Esté constituida por las areas 8, 9, 10, 11, 12, 24, 25 y 32 de Brodmann
(Fuster, 2002). La CPFM media los aspectos motivacionales del
comportamiento, como la iniciacion y el mantenimiento de la conducta
sexual (Balfour et al., 2006; Quirk y Beer, 2006; Spinella, 2007;
Sabatinelli et al., 2007).

Esta area se ha visto relacionada con la funcion de descifrar las
propiedades sociales de los estimulos presentes (Blakemore, 2008),
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también con la atencion que se les presta a éstos y la emocion que los
estimulos con contenido sexual llegan a generar en su presencia (Risberg
y Grafman, 2006).

Si bien, aunque el procesamiento de los estimulos por parte del
sistema nervioso central depende de diversas estructuras, se puede
concluir que la CPF es una region cerebral que participa de manera
importante en el procesamiento sensorial de los estimulos capaces de
inducir la AS de una forma adaptativa.

Conclusion

A lo largo del presente capitulo se ha presentado un recorrido historico
sobre el estudio de la AS que nos permite ver como ha cambiado y se ha
desarrollado este campo a lo largo del tiempo. Se ilustra cdmo han
evolucionado las ideas y teorias al respecto y como éstas han influido en
el conocimiento actual en torno a la AS y las diversas conceptualizaciones
de los procesos fisioldgicos, subjetivos, corticales y las propuestas de
evaluacion o medicion que han sido utilizadas.

En el marco de la sexualidad, la AS involucra factores bioldgicos
psicologicos y socioculturales (p. ej., estado hormonal, nivel de
activacion fisioldgica, orientacion sexual) campos de estudio en los que
aln queda mucho por investigar.
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Introduccion

Uno de los principales sistemas sensoriales que utiliza el ser humano para
interactuar con el mundo es el visual; éste junto con otros sistemas
sensoriales, como el tacto, olfato, oido, gusto, etc., juega un papel
importante en la activacion sexual, como parte del proceso cognitivo y
emocional detras de la conducta sexual. El desarrollo de nuevas técnicas
de registro fisiologico, como lo es el rastreo ocular, nos permite conocer
a detalle la localizacion de la mirada, la fijacion y las areas de preferencia
durante la visualizacion de estimulos; a su vez nos puede ofrecer
parametros de activacion emocional como puede ser la dilatacion pupilar.
El presente capitulo introduce las bases neurofisioldgicas de la activacion
sexual mediante estimulos visuales, asi como datos de la preferencia
visual entre hombres y mujeres.

Sistema visual y activacion emocional
Nuestras experiencias de vida mas enriquecedoras y los recuerdos mas

duraderos se forman a partir de nuestra interaccion con el mundo sensorial
gue nos rodea, y este va formando un impacto importante en la persona

¥Laboratorio de Neuropsicologia, CUVALLES, Jalisco, México. Correo electrénico:
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(Nassi y Callaway, 2009). La vista es uno de los sistemas sensoriales que
nos permiten interactuar con el medio externo; desde los colores, formas,
texturas, hasta informacién mas compleja como las expresiones de
emocién, que son considerados componentes esenciales de la
comunicacion humana, y principalmente de interaccion social (Pearson et
al., 2009). Para poder darle sentido a esta informacion, es necesario que
ocurra todo un proceso en nuestro cerebro, que integre la informacién no
Ccomo un conjunto de atributos inconexos, sino que se experimente como
una percepcion unificada (Nassi y Callaway, 2009). Asi, los estimulos
foticos detectados por los fotorreceptores pueden ser interpretados;
asignando una forma, movimiento, profundidad y color; reconocer un
rostro, un lugar, un objeto y su funcion, etc. Se ha propuesto que esto no
ocurre en una sola via neural jerarquica, sino que al menos dos o, incluso
méas, actian de forma reciproca, complementando informacion,
actualizandose continuamente y utilizando a la memoria para integrar la
imagen (Kandel y Wurtz, 2001).

El proceso de la percepcion visual inicia en los fotorreceptores de
la retina, conos, bastones y las células ganglionares con melanopsina. Los
bastones contienen rodopsina, la cual activa sus reacciones celulares al
detectar fotones e iniciar la fototransduccién, transformando el estimulo
visual en informacion electroquimica (Prado et al., 2006), generando
potenciales de accion; estas células se encuentran en mayor densidad en
la retina periférica, las cuales se encargan de mediar la visién en blanco y
negro y, son capaces de detectar la luz bajo una iluminacion tenue, lo que
es necesario para la vision nocturna. Por otra parte, los conos estan
densamente ubicados en la parte central de la retina, especialmente en la
maécula, y se encargan de formar una vision de precision y de color, bajo
una fuerte iluminacién, como se da en la luz del dia (Hejtmancik y
Nickerson, 2015).

Estas células fotorreceptoras hacen sinapsis con células
horizontales y bipolares en la capa plexiforme externa, las que a su vez,
hacen sinapsis con las células amacrinas y ganglionares en la capa
plexiforme interna dentro del ojo, los axones de las células ganglionares
atraviesan la capa de fibras nerviosas de la retina, que son las que
realmente envian la informacion fuera del ojo, formando el nervio 6ptico,
conduciendo la mitad de los axones de cada ojo a traves de las vias opticas
convergiendo en las radiaciones épticas, llevando la informacién visual
al mismo tiempo hacia el tectum del mesencéfalo, a los coliculos
superiores en el tronco del encéfalo (Kandel y Wurtz, 2001; Graven y

226



Browne, 2008; Mays y Sparks, 1980; Feller, 1999) y, por ultimo, a los
nucleos geniculados laterales de los talamos en cada hemisferio
(Hejtmancik y Nickerson, 2015; Nassi y Callaway, 2009). Los coliculos
superiores participan en los movimientos sacadicos del ojo y se ha
propuesto que los axones que convergen en esta zona son coordinados
desde corteza cerebral, mientras que el mesencéfalo, se encarga de
realizar los ajustes de los reflejos pupilares (Wurtz y Kandel, 2001A). Los
axones deben formar una alineacidn perfecta con los sitios especificos de
los nacleos geniculados para que se pueda formar la imagen completa
creada en la retina (Kolb, 2003; Graven, 2004; Graven, 2008).
Posteriormente, se manda la informacion por medio de estos axones y se
dirigen a la corteza occipital, a la corteza visual primaria (area 17 de
Brodmann), a la corteza extraestriada y otras areas de asociacion, como
el I6bulo temporal, el Iobulo parietal y la corteza prefrontal (Wurtz y
Kandel, 2001B).

Las sefiales visuales que se transmiten a través de las vias paralelas
desde los 0jos tienen poca semejanza con nuestra experiencia perceptiva
global, aunque el papel funcional de cada via ain se desconoce a detalle.
Los atributos visuales como el movimiento, la forma, textura,
profundidad y el color deben calcularse a partir de estas sefales
sensoriales e integrarse en diferentes regiones de la corteza cerebral para
crear una percepcion unificada y coherente (Nassi y Callaway, 2009). Se
ha descrito que, en las cortezas primarias, secundarias y de asociacion hay
neuronas que responden selectivamente a cada atributo o caracteristica
especifica de los estimulos visuales y cada region se encarga de procesar
propiedades especificas del estimulo (Quiroga et al., 2005). Por lo que, la
formacién de estos circuitos cerebrales es esencial para que el cerebro
convierta las imagenes visuales en percepcion, logrando el
reconocimiento, la discriminacion, atencion y retencion del estimulo en
la memoria (Graven, 2008). Por lo tanto, se ha reportado que el sistema
visual esta formado por vias nerviosas bien definidas, que se extienden
desde la retina hasta los I6bulos parietales, temporales y frontales; cada
etapa del procesamiento tiene una organizacion secuencial especificay se
codifican cualidades diferentes en cada via, por lo que recibe el nombre
de procesamiento jerarquico. Particularmente, se ha propuesto que este
procesamiento complejo e integrativo del estimulo en las areas de
asociacion se da en paralelo, ya que se considera que la multitud de
cualidades presentes en el entorno visual deben procesarse por separado
y al mismo tiempo, para que se extraiga la informacion relevante de esta
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sefial reducida y se siga elaborando e integrando la informacion en una
experiencia perceptiva unificada y coherente. Se propone que las areas
extraestriadas estan organizadas en dos vias, la dorsal, que conecta el area
visual primaria de la corteza occipital (V1), hacia la parte posterior de la
corteza parietal; y la ventral, que se extiende desde la corteza occipital
primaria (V1), hasta la parte inferior de la corteza temporal (Kandel y
Wurtz, 2001). Ungerleider y Mishkin (1982) sugirieron que la via dorsal,
la corteza parietal posterior, participa en el reconocimiento del lugar
ddnde se encuentran los objetos; es decir, la apreciacion de las relaciones
espaciales de los objetos en el espacio; mientras que, en la via ventral, la
corteza temporal inferior, se procesa la informacién para identificar o
reconocer esos objetos (Goodale y Milner, 1992), apoyados en la
memoria almacenada previamente de los diversos estimulos.

El I6bulo parietal se encuentra en la parte posterior de la cisura
central y por encima de la cisura lateral, limita con las proyecciones de
las cisuras parieto-occipitales. En su porcién anterior, contiene a las areas
sensitivas primarias y secundarias, encargandose del procesamiento
somatosensorial e integracion visual (Leiguarda, 2003), auditiva y verbal
(Binkofski et al., 1999); mientras que la porcién posterior se divide en
dos: los lobulillos superior e inferior; ambas regiones han sido
involucradas principalmente en el procesamiento de informacion visual.
El lobulillo superior tiene conexiones con las cortezas visuales
asociativas, probablemente formando parte de la via dorsal que se
mencionaba anteriormente, y ademas tiene abundantes conexiones con la
corteza prefrontal y el cingulo, las cuales quizd estén participando
también en los procesos emocionales y atencionales relacionados con esta
integracion de informacion sensorial (Binkofski et al., 1999; Hyvérinen,
1982).

La via ventral se integra por diferentes areas desde la corteza visual
primaria, secundaria y areas de asociacion extraestriada, subcorticales y
hasta llegar a la corteza temporal inferior. Se sugiere que se encarga de
realizar el analisis de formay color, asi como el reconocimiento de rostros
(Wurtz y Kandel, 2001B; Quiroga et al., 2005). La capacidad del sistema
visual es limitada, en cada fraccion de segundo se esta procesando una
parte de la informacién disponible a partir de lo recibido de ambas retinas,
por lo que es necesario atender la informacion central para formar la
percepcion y el movimiento, asi nuestra atencidén visual necesita
contenerse o filtrarse, parte de esto se hace a través del funcionamiento
de otras areas del cerebro, y ademaés, al integrar la imagen es necesaria la
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participacién de la corteza cerebral, aunque ain se desconoce a ciencia
cierta como se realiza este proceso (Wurtz y Kandel, 2001B); sin
embargo, se propone que la corteza prefrontal (CPF), juega un papel
importante.

La CPF se distingue como una corteza motora de orden superior,
en donde se postula que se llevan a cabo las funciones cognoscitivas que
coordinan la ejecucion de las acciones mas elaboradas y novedosas del
organismo. La CPF en el hombre, se divide en tres areas principales: la
CPF dorsolateral, la cual participa en la ejecucion de tareas cognitivas y
parece ser indispensable para la integracién de la informacion sensorial
procesada en las areas primarias y secundarias, asi como en la conducta
de respuesta a esa informacion y consecuente hacia una meta (Fuster,
1997). La CPF orbital, la cual es considerada como la encargada del
procesamiento emocional; y, por ultimo, la CPF medial, que se postula
como de caracter visceral-motor, y ambas han sido relacionadas en el
procesamiento de aspectos sociales y emocionales (Amodio y Frith,
2006). Como parte de esta region tambieén se considera a la corteza del
cingulo anterior, que se encarga de la respuesta interna ante lo que nos
rodea, involucrada en el mantenimiento de la motivacion y el interés de
convivir con otros (Tekin y Cummings, 2002; Ratey, 2002).

Por su relevancia, los estimulos visuales se han descrito como uno
de los mas eficientes para generar una respuesta motora, cognitiva y
emocional, y varios trabajos experimentales, en los que se ha utilizado
este tipo de estimulos, se basan en la evaluacion subjetiva para medir la
respuesta emocional generada en el espectador, basandose en la
intensidad y el tipo de afecto generado (Hanjalic y Xu, 2005), desde su
valencia (placentero o displacentero), o su activacion general. Ademas,
se ha tratado de correlacionar la participacion de las diferentes estructuras
cerebrales (corticales y subcorticales); Bartels y Zeki, 2004; Ranote et al.,
2004; Strathearn et al., 2008; Hidalgo-Aguirre et al., 2020), con los
grados de activacion reportados, asi como su respuesta fisiologica, tales
como el incremento de la tasa cardiaca, dilatacion pupilar y respuesta
galvanica de la piel (Strathearn et al., 2008; Nitschke et al., 2004; Park et
al., 2001; Karama et al., 2002), para explicar el procesamiento generado
durante tal estimulacién. La informacion visual obtenida de los rasgos
caracteristicos de los rostros parece ser especialmente importante en
humanos (Zebrowitz, 2006), quiza como parte del procesamiento o para
la rapida interpretacion de la informacion facial, la cual contiene el
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significado emocional o motivacional (Adolphs, 2002; Vuilleumier y
Pourtois, 2007).

En particular, la estimulacion visual erotica, genera un estado de
activacion (o arousal) sexual en humanos, este estado permite el inicio y
el mantenimiento de la conducta motivada y los reflejos de lubricacion
vaginal en el caso de las mujeres, y de ereccidn y eyaculacion en los
hombres (Redouteé et al., 2000; Coleen y Hull, 2004). Ademas de que,
asociado a esto, se presentan incrementos en la tasa cardiaca, respiratoria,
dilatacién pupilar y de la respuesta galvanica de la piel, asi como
incrementos de la activacion cerebral sobre todo en la corteza prefrontal
(High et al., 1979; Koukounas y McCabe, 1997; Exton et al., 2000;
Koukounas y McCabe, 2001; Bocher et al., 2001).

En este sentido, Dimpfel et al. (2003) realizaron un estudio en
hombres y mujeres, a quienes se les midio su respuesta fisiologica
cerebral ante diferentes estimulos visuales, desde extractos de peliculas
de Disney, comedia, animales y al menos dos de contenido eroético. Ellos
reportaron que, tanto hombres como mujeres presentaron una actividad
eléctrica cerebral caracteristica de un aumento de actividad delta y theta
en areas fronto-centrales, y una disminucién de las frecuencias alfa y beta
en l6bulos temporales y parietales ante los videos eréticos y sexuales, con
respecto a los otros tipos de estimulos, relacionando esta actividad con un
probable incremento en la atencion.

Koukounas y McCabe (1997), por su parte, también evaluaron a
hombres y mujeres por medio de una escala subjetiva para describir lo
que experimentaban durante la observacion de videos con contenido
erotico o neutro. Se evalud la activacion sexual, el nivel de concentracion,
las sensaciones placenteras, la ansiedad, el disgusto, el entretenimiento,
el aburrimiento, el enojo y la curiosidad. Encontraron que tanto los
hombres como las mujeres reportaron mayor activacion sexual y una
experiencia mas placentera, cuando estaban concentrados observando el
video, a diferencia de cuando estaban distraidos o aburridos.

Aungue las escalas subjetivas representan una herramienta util para
la descripcién de las experiencias de los participantes durante la
visualizacion de estimulos eréticos, siguen estando supeditadas a la
descripcion personal, a las experiencias propias de cada individuo,
dejando de lado procesos fisiologicos que suceden de manera
imperceptible para los participantes. Para cubrir el espectro de datos que
puede obtenerse mediante el andlisis de sefiales fisiolégicas se han
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desarrollado diferentes herramientas que permiten registrar dichas sefiales
en tiempo real durante la visualizacion de estimulos eroticos.

Particularmente, la técnica de rastreo ocular (eye tracking), nos
permite identificar en donde una persona localiza y fija su mirada como
indicador de la preferencia en el estimulo que se esta visualizando. Esta
técnica consiste en la proyeccion de luz infrarroja sobre los ojos de la
persona, captando mediante camaras especializadas el reflejo que ésta
produce en la retina y el iris, permitiendo que se pueda identificar y
cuantificar donde se esté fijando la mirada, la duracion de dicha fijacion,
el trayecto de visualizacion, el parpadeo e incluso la dilatacion pupilar
(Siu-Solorio et al., 2019; Dos Santos et al., 2019).

La técnica de rastreo ocular es una técnica empleada
principalmente en psicologiay se utiliza para capturar y medir la atencion
visual. Dicha técnica permite examinar las diferencias de la preferencia
ante estimulos visuales respecto a la preferencia sexual, asi como medidas
fisiologicas auténomas. Ademads, evita los problemas inherentes al
autoinforme, asi como los inconvenientes de la investigacion fisiologica
que puede llegar a ser incomoda o invasiva (Lykins, 2004). Basado en lo
anteriormente mencionado, a continuacion, se describen diferentes
estudios en los que se han caracterizado las respuestas fisiologicas,
emocionales y de funcionalidad cerebral durante la activacion sexual,
provocado por estimulos eroticos en mujeres y hombres (Redouté et al.,
2000; Coleen y Hull, 2004; Costa et al., 2003; Janssen et al., 2003). Sin
embargo, aun es dificil dilucidar los procesos cerebrales y fisiologicos no
invasivos, asociados a esta atencion visual ante dichos estimulos de
manera objetiva.

Resultados de preferencia visual en mujeres

Para caracterizar la preferencia visual y activacion fisiologica en mujeres
durante la visualizacion de estimulos erdticos, se han realizado en el
Laboratorio de Neuropsicologia del Centro Universitario de los Valles de
la Universidad de Guadalajara, algunos experimentos que consisten en la
presentacion de una serie de videos mientras se registraron diferentes
parametros de visualizacion, asi como de activacion fisioldgica, por
medio de un equipo de rastreo ocular.

En el primero de los registros participaron de manera voluntaria 13
mujeres heterosexuales, con un promedio de edad de 22.8 afios
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(Desviacion Estandar = 4.32) a las cuales se les presentd una secuencia
de videos a color, sin audio, comenzando con un video de contenido
neutro, tomado de una base de datos estandarizada en espafiol (Fernandez
etal., 2011), en el que se presentaba a un hombre ordenando papeles sobre
un escritorio en una oficina, seguido de una mujer caminando por un patio
y un mercado; posteriormente se les presentd un video de contenido
erético que mostraba a una pareja (hombre-mujer) manteniendo
relaciones sexuales, con interacciones que pasaban del sexo oral, al coito
y a la eyaculacion. Los videos tenian una duracion de 1 minuto cada uno.
Para la presentacion de estimulos y registro se utiliz6 un equipo
GazePoint con una frecuencia de muestreo de 60 Hz. Obteniendo los
parametros de lugar de fijacion de la mirada, tiempo de la fijacion, asi
como dilatacion pupilar; para el analisis de estos parametros se
establecieron areas de interés, siendo éstas la figura del hombre y de la
mujer tanto para el video neutro como para el video erético (Figura 1).

Figura 1. Regiones de interés de la figura masculina y femenina para el video neutro.

Respecto a los resultados de fijacion de la mirada ante la visualizacion
del video erdtico, se encontro que las mujeres prefieren observar la figura
femenina durante la interaccion sexual comparada con la masculina,
manteniendo un tiempo estimado de fijacion de la mirada respecto a la
duracion del estimulo del 56 % en el area de la figura de la mujer
comparada con un 25 % para visualizacién en el area de la figura del
hombre, lo anterior se ilustra en la imagen del mapa de calor que se
muestra a continuacion (Figura 2), en la cual se encuentra la mujer
recostada en una cama con los pechos descubiertos y el hombre de pie a
la derecha de la imagen manteniendo relaciones sexuales con ella, las
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regiones sombreadas representan todos aquellos puntos de fijacion de la
mirada, representandose en tonos mas claros aquellas regiones en las que
se fijé la mirada tanto por un mayor numero de participantes asi como
con una mayor duracion.

'{I‘?ume: HombreHete
Viewed: 10 / 13
1st Viewed(s): 45.84

Revisitors: 8 / 13

‘. Time Viewed: 2.60 s 3 %
| Revisits: .E.BS

Revisits:

Figura 2. Mapa de calor generado durante la visualizacion del video erético en las
mujeres, donde se aprecia la escena de una mujer recostada y el hombre de pie, durante
la penetracidn, en la cual se ilustra la region de interés en tonos més claros sobre el
rostro de la mujer, a la izquierda y sobre el cuerpo del hombre y la penetracion a la

derecha.

Se encontro que el total de las mujeres fijaron su mirada sobre el area de
la figura femenina durante la presentacion del video erético por mayor
tiempo, y el 77 % de las participantes fijaron su mirada, por un tiempo,
en la figura masculina, a pesar de que esta area cubre la region de los
genitales de ambos cuerpos. La preferencia de visualizacion hacia el
cuerpo de la mujer se centro en el pecho y el rostro principalmente (Figura
2).

En cuanto a los resultados de dilatacion pupilar el analisis de las
regiones de interés de la figura del hombre entre el video neutro y erotico
no muestran diferencias significativas, mostrando inclusive una ligera
tendencia a una menor dilatacion durante el video erético heterosexual
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(Figura 3), lo cual podria asociarse a que la presentacién de la figura
masculina durante una situacion erética no representa una activacion para
las mujeres, siendo equiparable a la activacidn que presenta la figura del
hombre en una condicién neutra.

La comparacién de la activacion fisioldgica durante la
visualizacion de la figura femenina entre los dos tipos de videos muestra,
a diferencia de con el hombre, un incremento de la dilatacion pupilar
durante el video erético comparado con el video neutro, siendo dichas
diferencias estadisticamente significativas. De acuerdo con esto, se puede
interpretar que la visualizacién de la figura femenina durante una
condicién erotica representa una mayor excitacion para las mujeres
respecto a la visualizacion de una mujer en una condicion neutra.

Dilatacion pupilar

Hombre Mujer

Milimetros
o

Neutro Heterosexual Neutro Heterosexual
Video Video

Figura 3. Cajas de Tukey indicando la comparacion de la dilatacion pupilar (en
milimetros) durante la visualizacién de las regiones de interés para la figura de los
hombres (izquierda) y de las mujeres (derecha) entre video neutro y erético. EI *
indica comparaciones con diferencias estadisticamente significativas.

Al comparar los valores de dilatacion pupilar entre las figuras masculina
y femenina durante el video erético, se observa un incremento en la
dilatacion pupilar durante la visualizacion de la figura femenina
comparada con la masculina, aunque estadisticamente no se apreciaron
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diferencias significativas, si es posible identificar una tendencia hacia una
mayor activacion fisioldgica al visualizar la figura femenina comparada
con la masculina en una condicion erotica (Figura 4).

Los resultados previos muestran una preferencia por parte de las
mujeres hacia la visualizacion de la figura femenina respecto a la
masculina durante la interaccion sexual en un video erotico; dicha
preferencia se ve acompafiada de una mayor activacion fisioldgica, la cual
muestra ser diferente entre la visualizacion de la figura femenina en una
condicion neutra comparada con la visualizacion de la figura femenina
durante una condicion eroética, reflejada en un incremento de la dilatacion
pupilar; diferencia que no se observa durante la comparacion de la figura
del hombre entre ambos videos. Lo anterior podria deberse a una
identificacion con el personaje del video como un incentivo para la
excitacion con una mayor relevancia que la visualizacion de la figura del
hombre.

Dilatacién pupilar

Milimetros

Hombre Video Heterosexual Mujer

Figura 4. Grafica de comparacion de la dilatacion pupilar ante la visualizacion de las
regiones de interés para la figura del hombre y la mujer durante el video erético.
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Resultados de preferencia visual en hombres

En otro estudio realizado en el Laboratorio de Neuropsicologia del Centro
Universitario de los Valles, se compard la preferencia visual y activacion
fisiolégica en hombres durante la visualizacién de videos eréticos,
incluyendo un video de interaccion homosexual (hombre-hombre).

Para este estudio participaron 21 hombres heterosexuales con una
edad promedio de 21 afos (DE = 3.26) a los cuales se les proyectaron tres
videos sin audio con una duracion de dos minutos cada uno, el video
clasificado como neutro y el erético heterosexual fueron los mismos que
se emplearon para el estudio previo, incluyendo un nuevo video
clasificado como erdtico homosexual, en el cual se apreciaba a dos
hombres interactuando sexualmente, con interacciones que iban del sexo
oral, la penetracion y la eyaculacion; se iniciaba con el video neutro y la
presentacion de los videos eroticos se daba de manera aleatoria. Para el
analisis de la fijacion visual se seleccionaron como areas de interés la
figura del hombre y la mujer tanto para el video neutro y erotico
heterosexual y la figura de un hombre dentro del video erotico
homosexual. El analisis de la activacion fisiologica se realizo mediante el
registro y analisis de la dilatacion pupilar promedio durante la
visualizacion de las areas de interés de los diferentes videos mencionados
anteriormente. Para este proyecto se incluyd el registro de la respuesta
subjetiva mediante la escala Self Assesment Manikin (Bradley y Lang,
1994), registrando la valencia, activacion y excitacion reportada por los
participantes ante cada video.

Los resultados de preferencia visual muestran para el caso del video
erético heterosexual una fijacion sobre el rostro y los senos de la mujer,
asi como el area genital, resultados similares a los observados para el caso
de las mujeres. Se aprecia que 18 de los 21 participantes fijaron su mirada
en el area de la figura femenina mientras que solo 15 de ellos lo hicieron
en el area de la figura masculina, con un promedio de visualizacion
respecto a la duracion del estimulo del 47 % para el area de la figura
femenina y un 26 % para el area de la figura masculina (Figura 5).

En cuanto a la preferencia visual durante el video erotico
homosexual, se observé una fijacion de la mirada sobre el area genital,
asi como el rostro del hombre, con una visualizacion del area de 19 de los
21 participantes, sin embargo, hay que considerar que la region
seleccionada como area de interés cubre en su mayoria el area de registro,
lo que tambieén se refleja en un promedio de visualizacién de la region de
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la figura masculina del 64 % del tiempo que dura el estimulo, al igual que
la figura anterior las regiones sombreadas representan todos aquellos
puntos de fijacion de la mirada, representandose en tonos mas claros
aquellas regiones en las que se fijé la mirada tanto por un mayor nimero
de participantes asi como con una mayor duracion (Figura 6).

Name: HombreHete
Viewed: 15 / 21
1st Viewed(s): 45.73

Time Viewed: 2.14 s 2 Z
Revisitors: 12({ 21
Revisits: 3.00

Figura 5. Mapa de calor generado durante la visualizacién del video erotico
heterosexual en los hombres, se aprecia la escena de una mujer recostada y el hombre
de pie, durante la penetracion; se ilustra la region de interés en tonos mas claros sobre

el rostro y pecho de la mujer, a la izquierda y sobre la penetracién a la derecha.

Respecto a la comparacion de los resultados de la evaluacion subjetiva
entre los diferentes videos, se aprecia para los niveles de valencia una
mayor puntuacion para el video heterosexual comparado con el video
homosexual y neutro, mientras que el video homosexual presento la
menor puntuacion comparado tanto con el video heterosexual como con
el video neutro, dichas diferencias mostraron valores estadisticamente
significativos. Lo anterior refleja que para el caso de los hombres fue mas
agradable la visualizacion del video erotico, marcando el video
homosexual con un mayor desagrado comparado con el video neutro,
puesto que los valores menores a cinco se orientan hacia una valencia
negativa de acuerdo con la escala.
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Figura 6. Mapa de calor generado durante la visualizacion del video erético
homosexual en los hombres; se aprecia la escena de un hombre recostado y un hombre
de pie, durante la penetracion, en la cual se ilustra la region de interés en tonos méas

claros sobre la penetracion a la izquierda y sobre el rostro del hombre a la derecha.

En cuanto a la evaluacion de la activacion, los participantes reportaron
resultados similares a la valencia, puntuando como mas activador el video
heterosexual, comparado con el video homosexual y neutro, los cuales
tuvieron una puntuacion similar por debajo de los tres puntos, indicando
que ninguno de estos ultimos videos resultaba activador para los
participantes, dichas diferencias mostraron significancia estadistica.
Finalmente, en la evaluacién de la excitacion el patrén anterior se repite,
sefialando una mayor excitacion para el video heterosexual comparado
con el video homosexual y neutro, se identifica que, de las tres escalas
aplicadas, la de excitacion es la que menor puntuaje general presenta, y a
su vez, son los puntajes mas bajos para el video homosexual y neutro,
situdndose con puntuaciones por debajo de los dos puntos. De acuerdo
con estos datos se evidencia que los participantes reportan el video erotico
heterosexual como mas agradable, mas activador y con una mayor
excitacion respecto al video neutro, asi como un mayor desagrado y
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menor activacion durante la visualizacion del video homosexual (Figura
7).

Valencia
v
|

Activacion
v
I

Excitacion
wv
|

1
Heterosexual Homosexual Neutro
Video

Figura 7. Puntuaciones de valencia, activacion y excitacion para cada video.
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Respecto a la activacion fisioldgica, durante la visualizacién de la figura
masculina en los tres diferentes tipos de videos, se presentd una mayor
dilatacion pupilar durante la visualizacion del video heterosexual,
comparado con el homosexual y el neutro; en esta ocasion ante el video
homosexual si se presentd una mayor dilatacion pupilar respecto al
video neutro. Sin embargo, las diferencias aparentes entre los valores de
activacion fisiologica para los tres videos muestran no ser
estadisticamente significativas. Para el caso de la activacion fisiologica
durante la visualizacion de la figura de la mujer entre los videos neutro y
heterosexual se observa una mayor dilatacion pupilar durante la
visualizacion del video heterosexual comparada con el video neutro,
dichas diferencias presentan valores estadisticamente significativos. Por
lo que se identifica que la activacion fisiologica muestra un incremento
durante la visualizacion de la figura femenina en una condicion eroética
respecto a una condicion neutra (Figura 8).

Dilatacion pupilar

Bigls Hombre Mujer
5.6 4
5.4
v 52
e
g 5.0
g
4.8 -
4.6
4.4 -
4.2 -
[ T 1 [ 1
Heterosexual Homosexual Neutro Heterosexual Neutro
Video Video

Figura 8. Gréaficas de comparacion de la dilatacion pupilar durante la visualizacion
de las regiones de interés para la figura de los hombres (izquierda) y de las mujeres
(derecha) entre video neutro, homosexual y heterosexual.

Lo anterior apunta a que en los participantes hay una preferencia por la
visualizacion de la figura femenina, describiendo el video erético
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heterosexual como mas agradable, activador y excitador comparado con
el video neutro y el video homosexual, lo cual coincide con la actividad
fisioldgica registrada. Con respecto al video erdtico homosexual se
identifica que durante su visualizacién la mayoria de los participantes
fijaron su mirada en el &rea genital; sin embargo, lo reportaron como mas
desagradable comparado con el video neutro, y aunque se observa un
incremento en la activacion fisiolégica respecto con el video neutro, las
comparaciones no muestran una diferencia significativa, contrario al caso
de las mujeres durante la visualizacion de la figura del mismo sexo.

Los resultados encontrados con estos estudios coinciden con los
reportados en otras investigaciones con el uso de otras técnicas; por
ejemplo, en una investigacion Sabatinelli et al. (2004) registraron la
activacion cerebral mediante la técnica de registro de los niveles
dependientes de oxigeno en la sangre de hombres y mujeres durante la
visualizacion de imagenes de diferente contenido (de contenido erdtico,
de mutilaciones, de familias, de objetos, de rostros neutrales y enojados).
Encontraron que, al comparar la activacion entre los diferentes estimulos,
aquellos que tuvieron una mayor activacion fueron las de contenido
erdtico y de mutilaciones. La mayor actividad de las regiones occipitales
en hombres se presento durante la visualizacion del contenido erotico, a
diferencia de una menor actividad presente en las mujeres. Durante la
visualizacién de las imagenes de mutilacién, las mujeres presentaron una
mayor activacion, en las mismas regiones cerebrales descritas
previamente a comparacion de los hombres.

El estudio previo no indica haber empleado una identificacion
diferenciada de las figuras masculina y femenina en el estimulo erotico.
Ante este tipo de estimulos se ha identificado una activacion cerebral
similar entre hombres y mujeres, incluyendo regiones como la corteza
cingulada anterior, corteza prefrontal medial, corteza orbitofrontal,
insula, amigdala, tdlamo y estriado ventral, diferenciandose, para el caso
de los hombres, por una mayor activacion en el hipotalamo, asociado a
las respuestas fisioldgicas como seria la ereccion (Rupp y Wallen, 2008).
Para el caso de los estudios que han diferenciado los estimulos eréticos
con la comparacion de personas del mismo sexo y del sexo opuesto, los
hombres presentan una mayor activacion en regiones occipitales y
temporales inferiores ante estimulos del sexo opuesto comparado con los
estimulos del mismo sexo, mientras que para el caso de las mujeres, éstas
mostraron un incremento en la actividad durante la visualizacion de los
estimulos del mismo sexo y no en los del sexo opuesto, pero dicha
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activacion solo se presenta en las regiones occipitales, lo cual se ha
asociado con que las mujeres no diferencian emocionalmente los
estimulos del mismo sexo y del sexo opuesto como lo hacen los hombres,
empleando una distinta estrategia cognitiva para el procesamiento de
dichos estimulos (Rupp y Wallen, 2007).

En otro estudio se registro la actividad eléctrica cerebral, se analiz6
el componente denominado variacién contingente negativa (CNV, por sus
siglas en inglés) asociado a la anticipacion e incremento de la atencion;
se evaluo la respuesta de hombres y mujeres durante la presentacion de
fotografias de desnudos masculinos, femeninos e imagenes neutras.
Reportaron una respuesta similar en el componente CNV, entre hombres
y mujeres, ante los estimulos del sexo opuesto comparado con los neutros.
Pero solo las mujeres presentaron un incremento en el componente CNV
en larespuesta hacia el estimulo del mismo sexo comparado con el neutral
(Costell et al., 1972). Los datos previamente mencionados son
consistentes y complementan los hallazgos de las investigaciones
realizadas con el registro del rastreo ocular, en los cuales se muestra la
preferencia de los hombres por la figura del sexo opuesto, asi como la
preferencia de las mujeres por la figura del mismo sexo, aun cuando los
estimulos empleados incluyan de manera simultanea ambas figuras,
identificandose para estos casos la preferencia de visualizacion de las
mujeres por el area de la figura femenina, inclusive ignorando la
masculina, durante la aparicion simultanea. La preferencia visual por la
figura femenina respecto a la masculina se acompafia también por un
incremento en la respuesta fisioldgica de las mujeres, registrada mediante
la dilatacion pupilar. Los resultados de los hombres parecen ser
coincidentes con los reportados previamente, mostrando una marcada
preferencia visual, activacion subjetiva y fisiologica hacia los estimulos
erdticos del sexo opuesto. Los hallazgos aqui reportados se acotan a
mujeres y hombres con preferencia heterosexual, por lo que el abordaje
de las variables expuestas como lo son la preferencia visual y la activacion
fisiologica ante estimulos erdticos en poblacion tanto masculina como
femenina con preferencia homosexual, asi como otras preferencias e
identidades representan oportunidades para futuras investigaciones.
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Conclusién

Las experiencias eroticas dependen de los diversos sistemas sensoriales
que poseemos, permitiendo experimentar y probar diferentes modos de
interaccion. La estimulacion visual sigue representando una via
importante para la activacion sexual, jugando un rol importante en la
generacion del arousal sexual como base para las conductas de iniciacion
y aproximacion a la interaccion sexual. A su vez, la estimulacion sexual
podria representar un medio de apoyo para tratamientos orientados a la
activacion sexual.
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IX
Identificacion de circuitos neuronales que se
activan por la conducta sexual en ratas, usando
resonancia magnética por incrementos de
manganeso (MEMRI)

Lorena Gaytan Tocavén !
Raul Gerardo Paredes Guerrero 12

Introduccién
MEMRI: una técnica para identificar, por resonancia magnética, la
activacion de circuitos cerebrales

La resonancia magnética por incrementos de manganeso (MEMRI, por
sus siglas en inglés), utiliza el ion manganeso (Mn2+) como medio de
contraste ya que es un analogo del calcio. EI Mn2+ entra a la célula a
través de canales de Ca+ activados por voltaje y queda dentro de la célula
con una vida media larga (dias). Estas caracteristicas permiten observar
cambios en la intensidad de sefial del Mn2+ cuando una region cerebral
se activa. Esta técnica generalmente utiliza imagenes ponderadas a T1;
cuando se aplica un campo magnético externo o radiofrecuencia (B1)
superior al campo magnético principal (B0), los spins o protones de
hidrogeno comienzan a procesar en direccion a este nuevo campo
magnético, T1 es el fendmeno de relajacion de estos spins y se define
como: “el tiempo que tarda el spin en recuperar su campo magnético
original (Mz) en un 63 %" (Hans, 1990). Las imégenes ponderadas a T1
presentan una mejor relacion sefial-ruido, asi como mejor resolucion,
proporcionando un adecuado contraste anatdmico 24 horas después de la
inyeccion subcutdnea de Mn2+. MEMRI es una técnica in vivo para
mapear actividad cerebral (Chan et al., 2014; Eschenko et al., 2010;
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2, Instituto de Neurobiologia, Campus Juriquilla, UNAM. Correo electrénico: rparedes@unam.mx

249


https://paperpile.com/c/zQuyxS/6j1r
https://paperpile.com/c/zQuyxS/4A33

Zubcevic et al., 2017) en especies pequefias, que permite investigar tanto
anatomica como funcionalmente la activacion de circuitos cerebrales en
modelos animales cuando despliegan alguna conducta. En nuestro caso,
nos permite obtener imagenes de Aareas cerebrales activadas por
estimulacion sensorial y motora, activadas por la conducta sexual. En
general la resonancia magnética funcional (MRI) es una poderosa técnica
que provee informacion anatomica y funcional (Aoki et al., 2004;
Jasanoff, 2005; Pautler y Koretsky, 2002), siendo una excelente
herramienta para realizar estudios longitudinales.

Es necesario mencionar que esta técnica presenta una desventaja,
ya gue se ha observado toxicidad por la inyeccion de altas dosis de Mn2+
(Aschner et al., 2007). Los sintomas descritos en ratas al usar manganeso
durante la técnica MEMRI son: letargo (Bock et al., 2008; Mok et al.,
2012) hipofagia, pérdida de peso corporal (Jackson et al., 2011) y
disminucién de la actividad locomotora (Eschenko et al., 2010). A pesar
de que el 95 % de este metal se elimina por excrecion biliar, se ha
reportado que a dosis altas (80 mg/kg) los sujetos presentan
hepatotoxicidad. En consecuencia, lo primero que se ha hecho en nuestro
laboratorio, fue realizar diversos experimentos para encontrar una dosis
de cloruro de manganeso MnCI2 que no tuviera efectos tdxicos o
inespecificos, y que permitiera obtener imagenes de resonancia magnética
con calidad suficiente para realizar los andlisis correspondientes. Asi,
encontramos que la dosis de 16 mg/kg, 24hrs antes del despliegue de la
conducta sexual, no tiene efectos toxicos, no se observa ningun sintoma
de los antes mencionados, y el despliegue de la conducta sexual es similar
al de un grupo tratado con solucion salina (Aguilar-Moreno et al., 2022).

Voxeles e intensidad de sefial por ion Manganeso (Mn2 +)

Existen diferentes pardmetros que contribuyen a la calidad de la imagen
durante la adquisicion de imagenes en la resonancia magnética. Uno de
ellos esta relacionado con la proporcion sefal-ruido, el ruido procede de
las imperfecciones del sistema de resonancia magnética, del propio
proceso de la adquisicion, asi como del movimiento del sujeto. Hay otros
factores que contribuyen a la calidad de la imagen como son la resolucion
espacial y el tiempo de adquisicidn. Estos dos ultimos estan influidos por
la densidad de protones en el area de estudio, por el volumen del véxel,
por el tiempo de repeticidn, el tiempo de eco y el angulo de inclinacién
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del vector de magnetizacion (Gallego-Rudolf et al., 2022). EI volumen
del voxel es proporcional a la densidad de protones captados por la bovina
de la resonancia, asi que la participacion del area de interés en la conducta
sexual determinara la amplitud e intensidad de la sefial.

Cada voxel esta determinado por tres ejes; dos forman el area del
pixel y el tercero es el grosor del corte. Por lo tanto, el area del voxel esta
determinada por el campo de visién (FOV, por sus siglas en inglés)
seleccionado y el nimero de pixeles en el que se divide el FOV; area del
voxel = dimension del FOV/tamario de la matriz. EI volumen del voxel
es proporcional también a la relacion sefial-ruido, (voxeles pequefios =
poca sefial). Sin embargo, el volumen del voxel se puede modificar al
cambiar el grosor del corte, es decir un voxel mas grande tendra mayor
numero de protones y, por lo tanto, mayor sefial (mayor intensidad
provocada por la incorporacion de Mn2+ a la neurona). Debido a las
caracteristicas paramagneticas del Mn2+, este crea voxeles mas intensos
(blancos brillantes) en estructuras de mayor actividad relacionadas, en
nuestro caso, con la conducta sexual.

Una vez obtenidas las imagenes y con apoyo del programa FSL que
es ampliamente utilizado para analizar la intensidad de sefial (en escala
de grises) provocada por la incorporacion del Mn2+ a las neuronas del
area de interés, se analiza espacialmente la intensidad de sefial por voxel
y, por medio de la herramienta voxel-wise, se pueden realizar
comparaciones entre grupos Yy estructuras cerebrales. Estas
comparaciones se pueden hacer en una sola sesion, o si repetimos las
sesiones y las resonancias, conforme el sujeto va adquiriendo experiencia
sexual. Por lo que, en conjunto, esta técnica de resonancia magnetica
utilizando el Mn2 + como medio de contraste permite obtener imagenes
de alta calidad, las cuales al pre-procesarlas y analizarlas con la paqueteria
del programa FSL, nos permite obtener resultados sumamente confiables
acerca de los circuitos activados durante la conducta, y si la activacion de
estos circuitos se modifica conforme el sujeto adquiere experiencia
sexual.

Circuitos neuronales relacionados con la conducta sexual
A lo largo de la vida, los animales se enfrentan a situaciones desafiantes

y de cambios constantes; por ejemplo, agresion, depredacién u
oportunidades como la posibilidad de reproducirse, busqueda de
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alimento, establecimiento de un territorio, entre otros (O'Connell y
Hofmann, 2011). Estas sefiales ambientales son procesadas por los
sistemas sensoriales, y en conjunto con sefiales fisioldgicas internas
inducen procesos adaptativos. Utilizando diferentes técnicas incluyendo
lesiones, implantes hormonales, activacion de genes de respuesta, entre
otras, se han identificado estructuras cerebrales y circuitos neuronales que
controlan diferentes conductas motivadas, entre ellas la conducta sexual
(Portillo y Paredes, 2004). Basados en diversas evidencias, se ha
propuesto la existencia de un circuito comun para los vertebrados llamado
el circuito de toma de decisiones (O'Connell y Hofmann, 2011). Este a su
vez, estd formado por 2 circuitos, el circuito de recompensa mesolimbico
(MRS, por sus siglas en inglés) y el circuito de comportamiento socio-
sexual (SBN, por sus siglas en inglées). Las estructuras que forman estos
dos circuitos se encuentran reciprocamente conectados por el septum
lateral, el ndcleo de la cama de la estria terminal, y la amigdala medial
(Me/Amy). En conjunto estan relacionados con la toma de decisiones
sociales, lo cual requiere la evaluacion de la importancia del estimulo
antes de que pueda generarse una respuesta conductual adaptativa
(O'Connell y Hofmann, 2011). Investigaciones recientes han comenzado
a descifrar las bases neurales en la toma de decisiones, lo que nos permite
entender mejor la integracion neuro-hormonal de estos dos circuitos en
distintas conductas motivadas. Sin embargo, para que un comportamiento
sea adaptativo, debe ser reforzante, es decir, provocar un aumento en la
probabilidad de que el sujeto realice de nuevo la conducta, es aqui el
importante papel que juega el sistema mesolimbico. Este comparte nodos
con estructuras pertenecientes al SBN, por ejemplo, el sepum lateral y el
nucleo de la cama de la estria terminal, que han sido ampliamente
estudiados en mamiferos en el contexto gratificante de la adiccion
(Adinoff, 2004) y la regulacion de la conducta apetitiva (Alcaro et al.,
2007). Este circuito neuronal puede reforzar las respuestas a estimulos
relevantes en la conducta sexual (Paredes, 2009). La identificacion de
estos dos circuitos y su participacion en mecanismos recompensantes de
la conducta sexual brinda la oportunidad de estudiarlos con otras técnicas,
por ejemplo, la resonancia magnéticay, en particular, la técnica MEMRI.
Esto permite profundizar en el conocimiento acerca de la conectividad y
la activacion de estos circuitos y como se modifican, a través de la
adquisicion de experiencia sexual.
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Circuito de recompensa mesolimbico (MRS)

El MRS incluye principalmente el sistema dopaminérgico del
mesencéfalo, que incluye al estriado, el nldcleo Accumbens, el palido
ventral, la amigdala basolateral, el hipocampo (HIP) y el area tegmental
ventral. Este circuito es un sistema neuronal evolutivamente conservado
relacionado con experiencias gratificantes. Evoluciono en los mamiferos
al mismo tiempo que lo hacian los aspectos motivacionales de la
interaccién social (Martin y Casado, 2008). Se ha propuesto que este
circuito tiene un papel importante en el procesamiento de la recompensa
y en la motivacion de las conductas de aproximacion (Berridge y
Kringelbach, 2015). Por ejemplo, se propone que modula los efectos
gratificantes de la comida, el sexo y las drogas de abuso (Nestler y
Carlezon, 2006; O'Connell y Hofmann, 2011).

Circuito de comportamiento socio-sexual (SBN)

ElI SBN esta formado por el area predptica medial, el hipotdlamo anterior,
el hipotdlamo ventromedial y el area gris periacueductal; estas estructuras
estdn involucradas en multiples formas de comportamiento social
(comportamiento sexual, agresion y cuidado de los machos hacia sus
crias). Newman (1999) propone que este circuito no contiene sistemas
lineales segregados para la regulacion de cada tipo de comportamiento
social, sino que, cada nodo de la red responde a una variedad de estimulos,
y cada contexto social y respuesta conductual se asocia con un patrén de
respuesta distinto en cada estructura.

Los circuitos de recompensa mesolimbico y de comportamiento
socio-sexual se pueden describir como una red intrinsecamente conectada
y evolutivamente antigua, relacionada con la toma de decisiones sociales
que evalla y proporciona respuestas a estimulos destacados, tanto
sociales como no sociales. Se ha sugerido que la integracion de los dos
circuitos neuronales subyace a la nocion de que evolutivamente los
mecanismos neuronales y endocrinos del comportamiento, como pueden
ser la agresion, el cuidado de los padres, el comportamiento sexual y hasta
la sociabilidad entre individuos, han evolucionado, propiciando que los
sujetos se adapten a los cambios del ambiente y asi poder reproducirse
(Goodson, 2005). Existe amplia evidencia de que estructuras
prosencefélicas y mesencefélicas como, por ejemplo, el area predptica
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medial, el hipotalamo ventromedial y regiones septales, han ayudado a la
adaptabilidad de la vida social, desafios y oportunidades (Goodson, 2005;
Stephens, 2008; Tinbergen, 2010).

Conductas motivadas

Una conducta motivada esta orientada a una meta, a un estimulo, o a
conseguir algo que al sujeto le agrade (reforzador). Se caracterizan por
ser voluntarias y, frecuentemente, anticipatorias al primer contacto con el
estimulo reforzante; por lo cual durante el despliegue de las conductas
hay una sinergia entre aspectos cognitivos (aprendizaje y planeacion)
(Gonzélez et al.,, 2002) y motores. Los sujetos, bajo un estado
motivacional integran y procesan informacion sensorial por parte del
sistema nervioso central proveniente del medio interno y externo
generando una respuesta y/o conducta (Gonzalez et al., 2002). Ademas,
si la conducta induce un estado afectivo positivo o placentero, esto
aumenta la posibilidad de que la conducta se repita en el futuro. Es asi
como la mayoria de las conductas motivadas se repiten por el simple
hecho de que inducen estados afectivos positivos, independientemente de
las consecuencias de la propia conducta (Paredes, 2014). Por ejemplo, los
animales despliegan conducta sexual por el simple hecho de que es
placentera, independientemente de que puedan o no reproducirse.

Como se describid previamente, un estado motivacional implica el
procesamiento de estimulos ambientales generados por el incentivo que
inducen un procesamiento integrativo con informacién visceral y motora
que producen una conducta de acercamiento. Por lo tanto, un estado
motivacional debera de cumplir con los siguientes tres criterios (Gonzalez

et al., 2002):
Funcion de activacion. Aumentan el nivel de alertamiento
(arousal).
Funcion de direccion. Guia la conducta hacia un objetivo
especifico.

Funcion de organizacion. Entrelaza los componentes de la
conducta para dar una respuesta coherente y organizada, ya sea
para huir de una situacion aversiva o alcanzar una meta especifica,
el llamado, circuito de transicion de la motivacion a la accion.
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Por otro lado, los estados motivacionales se pueden clasificar en;
motivaciones primarias y secundarias (o “superiores”). Las primarias, Son
necesidades biologicas que son cruciales para la supervivencia del
individuo, ejemplo de éstas son el beber y comer (Paredes, 2014); las
secundarias, se refieren a necesidades de proteccion, por ejemplo; el
afecto, la valoracion, la seguridad, asi como diferentes comportamientos
de aspectos sociales, como el comportamiento materno, el juego vy el
comportamiento sexual (Gonzélez, 2002; Paredes, 2014). Las conductas
motivadas mas estudiadas en un contexto neurobioldgico han sido el
ejercicio y la conducta sexual. En animales no humanos se puede inferir
su estado motivacional al estudiar las conductas de aproximacion hacia el
estimulo (Paredes, 2014). Para estudiar los aspectos motivacionales de la
conducta sexual en roedores, existen varios metodos o paradigmas,
inclusive es posible diferenciar en la conducta sexual la fase motivacional
0 apetitiva de la consumatoria 0 motora. La fase motivacional se refiere a
la fase pre-copulatoria, indicadora de motivacion sexual;, y la
consumatoria, a las fases copulatoria y post-copulatoria indicadora de la
ejecucion sexual (Portillo y Paredes, 2004).

Conducta sexual (motivacion y ejecucion sexual)

El comportamiento reproductivo es crucial para la evolucién de las
especies (Hellier etal., 2019). En roedores se observan conductas motoras
estereotipadas (Agmo, 2014; Le Moéne y Agmo, 2019; Paredes y Agmo,
2004) en las que los esteroides sexuales gonadales y neuronales
(testosterona testicular en los machos, estradiol y progesterona ovaricos
en las hembras) juegan un papel muy importante (Hellier et al., 2019; Hull
y Rodriguez-Manzo, 2009). Para estudiar la conducta sexual, esta se suele
dividir en dos fases: una que corresponde a la basqueda y aproximacion
hacia una pareja para lograr el contacto sexual (fase motivacional), y otra
que consiste en ejecutar y completar la cépula (fase consumatoria).

Motivacion Sexual
Sin motivacion, la conducta sexual no puede desplegarse (Le Moéne y

Agmo, 2019). Agmo (2014) define la motivacion como un concepto
donde se engloban todos aquellos mecanismos que determinan la
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activacion, direccién y persistencia de la conducta, dirigidas hacia un
incentivo. Un incentivo positivo es un estimulo que tiene propiedades
gratificantes y, por lo tanto, produce conductas de aproximacién al
estimulo (Agmo, 1999; Paredes, 2014). El valor del incentivo se puede
medir observando la aproximacién e intensidad del sujeto hacia el
incentivo (Ventura-Aquino et al.,, 2018) indicando la cantidad
(intensidad) de motivacion sexual (Agmo, 2003). Por lo tanto, la
motivacion sexual es un ejemplo de motivacion incentiva (Agmo, 2003).
Agmo (2003) propone que la rata hembra es un incentivo sexual
incondicionado para el macho. Conforme el macho adquiere experiencia
sexual la motivacion sexual incentiva hacia la hembra aumenta.

Ejecucion sexual

Como se menciono en el parrafo anterior, cuando el macho despliega la
conducta sexual se observan conductas de acercamiento/aproximacion,
considerados como patrones precopulatorios o motivacionales. El
contacto del macho con la hembra se refiere a la copula o fase
consumatoria (Hull y Rodriguez-Manzo, 2009). Esta conducta, se puede
dividir en tres etapas: la pre-copulatoria, la copulatoria y la post-
copulatoria (Beach, 1976; Hull y Rodriguez-Manzo, 2009). Durante la
etapa pre-copulatoria, los machos estan recibiendo informacion sensorial
proveniente de la proceptividad de la hembra (brincoteos, movimiento de
las orejas y carreras en zigzag) (Agmo, 1999), comportamiento
caracteristico de una hembra sexualmente receptiva. En esta etapa, los
machos también reciben, por parte de la hembra, informacién de las
feromonas y fluidos corporales, de los cuales depende el comportamiento
de aproximacioén inicial, donde por supuesto juegan un papel muy
importante el sistema olfatorio principal y el sistema olfatorio accesorio
(Lenschow y Lima, 2020). En resumen, en esta etapa el macho recibe
sefiales sensoriales para desplegar o no, conductas de acercamiento (Hull
y Rodriguez-Manzo, 2009). En roedores, tanto machos como hembras se
inicia un periodo de investigacion anogenital mutuo y emiten
vocalizaciones de 50 kHz propiciando la actividad sexual (Geyer y
Barfield, 1978; Hull y Dominguez, 2007).

Para iniciar la conducta sexual, el macho se aproxima a la hembra
para identificar si estd receptiva (Beach, 1976). Como se menciond
anteriormente, el despliegue de conductas de acercamiento son un
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indicador de la motivacion sexual (Agmo, 2003). En la etapa copulatoria,
el macho despliega conductas de monta haciendo contacto en la
extremidad posterior de la hembra realizando movimientos pélvicos
estereotipados sin introduccion del pene (Paredes y Agmo, 2004). Si la
hembra esta receptiva, desplegara la postura de lordosis (Snoeren et al.,
2014). Cuando una monta se acompafia con un empuje pélvico enérgico
y ereccion peneana, se activan los masculos estriados y se presenta la
intromision (insercion del pene a la vagina) (Paredes y Agmo, 2004). La
rata macho realiza de 5 a 10 intromisiones vaginales antes de eyacular
(Hull y Rodriguez-Manzo, 2009; Paredes y Agmo, 2004). Durante las
intromisiones se va aumentando la estimulacién sensorial y cuando se
acumula a determinado umbral, se activard el reflejo autonomo de
emision seminal y, por lo tanto, el reflejo somético de eyaculacion
(Paredes y Agmo, 2004). Snoeren en un articulo del 2014, menciona que
la eyaculacion consta de dos elementos: las emisiones, secrecion y
movimiento de los fluidos seminales hacia la uretra, y la expulsion
eneérgica del contenido uretral (Snoeren et al., 2014).

La tercera etapa es la fase post-eyaculatoria. Al eyacular, los
movimientos pélvicos enérgicos caracteristicos de la fase anterior cesan.
El macho desmonta e inicia un acicalamiento genital, lo cual indica el
inicio de un periodo de reposo llamado periodo refractario, que puede
durar de 5 a 10 minutos aproximadamente (Dorantes, 2019) antes de que
inicie una nueva serie copulatoria. Durante el periodo refractario
absoluto, ningan estimulo puede hacer al macho reanudar la fase
copulatoria. Sin embargo, se ha observado que la introduccion de una
nueva hembra receptiva puede provocar la reanudacion de la copula
(periodo refractario relativo); efecto Coolidge (Hull y Rodriguez-Manzo,
2009; Tlachi-Lépez et al., 2012).

Ejercicio como conducta motivada

La actividad fisica es una conducta motivada, tiene efectos analgésicos y
antidepresivos e incluso induce una sensacion de bienestar, por lo que
brinda al sujeto una recompensa positiva y gratificante (Gonzéalez, 2002).
Ha sido fundamental en la vida de nuestra especie durante la mayor parte
de su historia y, por lo tanto, dio forma a nuestra fisiologia durante la
evolucion. También se ha reconocido que el estilo de vida activo y la dieta
pueden inducir modificaciones epigenéticas que modifican la estructura
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de la cromatina y la expresion génica, provocando incluso resultados
metabolicos hereditarios (Di Liegro et al., 2019). Muchos estudios han
demostrado que la actividad fisica puede revertir al menos algunos de los
efectos no deseados del estilo de vida sedentario y también puede
contribuir a retrasar el envejecimiento cerebral y patologias degenerativas
como la enfermedad de Alzheimer, la diabetes y la esclerosis multiple (Di
Liegro et al., 2019). Estudios prospectivos indican que la inactividad
fisica es uno de los factores de riesgo prevenibles mas comunes para
desarrollar enfermedades neurodegenerativas, y que los niveles mas altos
de actividad fisica estan asociados con un riesgo reducido de desarrollar
enfermedades relacionadas con la memoria y orientacion. Existen
estudios en los cuales se ha observado que el ejercicio mejora el flujo
sanguineo a nivel cerebral, incrementa el volumen hipocampal e induce
neurogeénesis (Fang et al., 2013; Rossi et al., 2006).

Se ha propuesto el ejercicio como tratamiento para enfermedades
neurodegenerativas, ya que induce una mejora en la funcion cognitiva,
una disminucién de los sintomas neuropsiquiatricos y un retraso en la
disminucién de las actividades de la vida diaria (Cass, 2017; Nascimento
et al., 2017). El ejercicio fisico realizado de manera regular produce una
serie de adaptaciones a mediano y largo plazo mejorando el
funcionamiento de los sistemas musculoesquelético, cardiovascular,
respiratorio y metabolico. Ademas, el ejercicio impacta de una manera
favorable sobre el desarrollo de enfermedades crénicas (Willis et al.,
2012) .

Diferentes lineas de investigacion han demostrado cambios en
circuitos cerebrales asociados al ejercicio. Por ejemplo, se ha observado
en el HIP una relacion entre el ejercicio y la liberacion de factores
neurotréficos como el BDNF, con marcadores de plasticidad sinaptica y
estructural como la sinapsina I, la sinaptofisina y la proteina asociada a
microtubulos (Dong et al., 2018). También se ha descrito un aumento en
la neurogénesis del HIP (Ferreira et al., 2011). asi como en corteza
prefrontal (Dong et al., 2018), asociado al uso de la rueda de ejercicio.
Por otro lado, se ha observado que el ejercicio favorece la liberacion de
factores neurotroficos del cerebro, y éstos, a su vez, estimulan los
sistemas dopaminérgicos mejorando la plasticidad en general, el
aprendizaje y, por lo tanto, la memoria. El ejercicio puede ayudar a
reforzar las conexiones débiles, entre la recompensa que brindan las
conductas motivadas, por un lado, y por el otro, los cambios plasticos
generados. Por ejemplo, en una revision sobre los efectos terapéuticos del
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ejercicio los autores proponen que el ejercicio aerdbico cardiovascular en
humanos aumenta la actividad neuronal en las regiones corticales y
subcorticales; y que puede modular los niveles de dopamina cerebral
durante la adolescencia. Siendo ésta una ventana de alta sensibilidad a la
recompensa y plasticidad neuronal, para la prevencion de desérdenes
mentales (Nock et al., 2017). También se ha descrito una disminucion de
la tirosina hidroxilasa (TH), enzima encargada de la sintesis
dopaminérgica, en el estriado y la substancia nigra en grupos de animales
sedentarios comparados con animales que corrieron en la rueda de
ejercicio 3 veces por semana durante 4 meses. En este mismo estudio se
observo también un aumento en la expresion de receptores
glutamatérgicos en la corteza motora de animales ejercitados. Los autores
sugieren que estas modificaciones plasticas pudieran ser relevantes en el
deterioro del circuito cortico-estriatal que presentan los pacientes con
Parkinson. Estos podrian beneficiarse de la plasticidad dependiente del
ejercicio ya que éste modula la expresion de receptores glutamatérgicos,
lo cual quizd modifique la excitabilidad neuronal (Garcia et al., 2017).

Por otro lado, existe evidencia de que los ambientes enriquecidos y
el ejercicio voluntario, aumentan la neurogénesis del HIP adulto y
mejoran la capacidad de aprendizaje espacial. Se ha observado, por
ejemplo, que el ambiente enriquecido aumenta la probabilidad de
supervivencia de nuevas células, mientras que el ejercicio voluntario
aumenta el nivel de proliferacion de células progenitoras (Olson et al.
2006).

El ejercicio, al igual que la conducta sexual, son conductas
motivadas que generan un estado afectivo positivo y por lo tanto un
aumento en la frecuencia con que se decide practicarlas. Como ya se
menciond, la actividad fisica tiene el potencial de prevenir dafio
cognitivo, asi como de generar nuevas neuronas y cambios plasticos
estructurales y fisioldgicos. Estas caracteristicas comunes de ambas
conductas nos permiten estudiar si las 2 conductas motivadas, conducta
sexual y ejercicio, comparten los mismos circuitos neuronales, si los
activan de manera similar, y si la experiencia produce los mismos
cambios pléasticos. En la siguiente seccion se describe brevemente como
se realizaron los experimentos relacionados con la conducta sexual.

259


https://paperpile.com/c/zQuyxS/t2YQ
https://paperpile.com/c/zQuyxS/RpZZ
https://paperpile.com/c/zQuyxS/jcaa
https://paperpile.com/c/zQuyxS/jcaa

Cambios en la intensidad de activacion cerebral relacionados con la
motivacidn sexual incentiva y la preferencia de pareja

Nuestros sujetos son machos y hembras de la cepa Wistar en los que
realizamos diferentes pruebas conductuales en un periodo de 10 semanas.
Con el objetivo de evaluar qué estructuras se activan y qué circuitos, en
pruebas de motivacion sexual incentiva (MSI, por sus siglas en inglés) y
preferencia de pareja (PP) utilizamos la técnica de MEMRI. La
adquisicion de imagenes se realiza en las semanas 1, 5y 10, tanto para la
MSI y la PP, mientras que, en las semanas intermedias, los animales
adquieren experiencia sexual en pruebas tradicionales de conducta sexual.
Dichos periodos permiten evaluar cambios en la activacion cerebral
relacionada a la MSI y la PP durante la adquisicion de experiencia sexual.
El analisis permite evaluar la diferencia de intensidad/activacion, entre
voxeles de las estructuras analizadas, entre los diferentes grupos.

En nuestro laboratorio evaluamos la MSI, en una arena de acrilico
negro (100 X 50 cm) con dos pequefios compartimentos que se
encuentran en las esquinas, diagonalmente opuestas (25 X 25 cm), en las
cuales se sittan los animales estimulo (hembra sexualmente receptiva en
una esquina y un macho sexualmente experto en la otra). Estos
compartimentos se comunican con la arena central como previamente fue
descrito por (Agmo, 2003). Los sujetos experimentales pueden ver, oir y
oler al sujeto experimental pero no desplegar la copula, ya que las divide
una malla de alambre. Fuera de cada compartimento donde estan los
animales incentivos y sobre la arena central, se designa una zona (20 X
30 cm), llamada zona incentiva. En ésta se registra el tiempo que
permanece el sujeto experimental y la frecuencia de visitas, durante 10
minutos.

En la prueba de preferencia de pareja se utilizé una caja de madera
con tres compartimentos. En el central se sitla al sujeto experimental, y
en los compartimentos de los extremos, se coloca a los animales estimulo,
una hembra receptiva en uno y un macho sexualmente experto en otro.
Los dos sujetos estimulo estan atados a un arnés movible en su propio eje,
que les impide salir de su compartimento, pero les permite desplegar la
conducta sexual libremente, cuando el sujeto experimental elige pasar a
los compartimentos de alguno de los animales estimulo para desplegar la
conducta sexual.

Este disefio experimental nos permite diferenciar la activacion
cerebral en un contexto motivacional como es la prueba de MSI y en un
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contexto de ejecucion como es la prueba de PP. Evaluamos la MSI y la
PP solamente en las semanas 1, 5y 10. En las semanas intermedias los
sujetos copulan normalmente en cajas de copula. Como se ha descrito
anteriormente, conforme pasan las semanas los machos son mas
eficientes para desplegar la conducta. La conducta sexual se evalla
durante 10 semanas, se registran los parametros sexuales ya conocidos, y
las imagenes por resonancia magnética se obtienen en la semana 1, 5y
10.

Machos

Como puede observarse en la Figura 1A, en la prueba de MSI, los machos
pasan mas tiempo con la hembra sexualmente receptiva que con el macho
sexualmente experto confirmando observaciones previas que demuestran
una clara preferencia por las hembras. Resultados similares se observan
en las pruebas de preferencia de pareja (Figura 1B).

Con respecto a la intensidad de activacion durante la MSI en las
estructuras pertenecientes al circuito SBN, hemos observado un aumento
significativo en la activacion desde la semana 1 a la semana 10 con
respecto al grupo control. En el circuito MRS observamos un aumento
significativo en la activacion en la semana 10 con respeto al control, asi
como un aumento significativo en la semana 5 y 10 con respecto a la lera
sesion de copula. Observamos también un aumento significativo en la
intensidad de sefial en la semana uno en el SBN con respecto al MRS
(Figuras 2A 'y 2B).
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Figura 1. Tiempo total en segundos que los machos estuvieron en las zonas incentivas
de la hembra y macho, en la prueba de MSI durante las 10 sesiones de prueba. (A).
Tiempo total en segundos que los machos experimentales permanecieron en los
compartimentos de la hembra y del macho, en la prueba de PP, durante 10 sesiones
(B). En ambas pruebas con una n = 10. Los datos representan la media y el error
estandar. *Diferencia significativa con respecto al tiempo que pasaron en la zona
incentiva del macho (A) o que pasaron en el compartimento del macho (B) p<0.05.
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Figura 2. Comparacion de Intensidad de sefial en estructuras pertenecientes al circuito
de recompensa mesolimbico (MRS: nlcleo accumbens, estriado, hipocampo y area
ventral tegmental) y el circuito socio-sexual (SBN: bulbo olfatorio, ntcleo de la cama
de la estria terminal, amigdala, area predptica medial e hipotalamo ventromedial) en
el grupo motivacion sexual incentiva (A), y preferencia de pareja (B) después del
tratamiento con 16 mg/kg de MnClo.

* Diferente del control en la misma semana; P<0.001.

+ Diferente del circuito MRS; P <0.05.

a Diferente con respecto a la semana 1en el mismo grupo.
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Con respecto al analisis de resultados en la fase de ejecucidn sexual, se
ha observado un aumento significativo en los dos circuitos, SBN y MRS
desde la semana 1 a la 10, con respecto al grupo control. También
observamos un aumento significativo de activacion en el SBN con
respecto al MRS, en la semana 10, finalmente también observamos un
aumento significativo en la activacion de la semana 10 con respecto a la
1 enel SBN.

Al analizar las imagenes del cerebro completo, se pudo observar
mayor area de activacion en la semana 10 con respecto a la semana 1 en
el grupo MSI (Figura 3) y, en el grupo PP observamos también mayor
activacion en la semana 10 con respecto a la 1 (Figura 4).

S1

S10

Figura 3. Resultados del andlisis Cohen, donde se compara la sesion 1 con respecto
ala 10, en el grupo motivacion sexual Incentiva (MSI). Tamafio del efecto grande (d=
6—1.5).

Hembras

En un estudio similar realizado en hembras que tuvieron la posibilidad de
regular los contactos copulatorios encontramos una activacion de areas
cerebrales involucradas en el control de la conducta sexual femenina
como son el bulbo olfatorio, el ndcleo de la cama de la estria terminal, la
amigdala, el area preoptica medial, el hipotalamo ventromedial, el ndcleo
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accumbens, el estriado y el HIP después de desplegar conducta sexual.
Cuando se realizo el analisis de los circuitos, encontramos que el circuito
socio-sexual presenta una mayor intensidad de sefial en la semana 5 que
el circuito de recompensa y que sus respectivos grupos controles. Estas
diferencias se mantienen en la semana 10, sugiriendo que el circuito socio
sexual se activa antes del circuito de recompensa, aln con experiencia
sexual (Aguilar-Moreno et al., 2022).

Figura 4. Resultados del analisis Cohen, donde se compara la sesion 1 con respecto
a la 10, en el grupo de preferencia de pareja (PP). Tamafio del efecto grande (d=.6 —
1.5).

Conclusién

La técnica MEMRI, con una dosis de 16 mg/kg nos ha permitido adquirir
imagenes de calidad sin producir efectos inespecificos o tdxicos que
puedan interferir con la interpretacion de nuestros resultados. Asi se ha
podido identificar no solamente las estructuras neuronales que se activan
durante la copula, que concuerdan con lo descrito con otros métodos, sino
que también ha permitido estudiar la activacion de circuitos neuronales
relacionados con la motivacion y la ejecucion sexual. También es posible
analizar como se modifica esta activacion conforme los animales
adquieren experiencia sexual durante 10 semanas, ya que la técnica
MEMRI permite evaluar al mismo sujeto en repetidas ocasiones.
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Nuestros resultados indican que tanto en hembras como en machos
hay una mayor actividad en los 2 circuitos en la semana 10, cuando los
animales poseen mayor experiencia sexual, asi como mayor motivacion
sexual. También se ha podido observar que tanto en hembras como en
machos existe mayor actividad SBN con respecto al MRS.

En particular, en machos esta herramienta de neuroimagen hizo
posible observar un aumento en la intensidad de sefial en el SBN tanto en
la fase apetitiva o motivacional como en la fase consumatoria o de
ejecucion sexual, con respecto al MRS. Lo cual podria sugerir que las
estructuras que forman al SBN, area preoptica medial, hipotalamo
anterior, hipotalamo ventromedial y area gris periacueductal, se
comunican con mayor intensidad conforme los animales van adquiriendo
mayor experiencia sexual. Esto apoya la evidencia de que este circuito se
encuentra involucrado en multiples formas de comportamiento social
incluyendo el comportamiento sexual.

Con respecto al MRS que también mostré un aumento significativo
en la semana 10 tanto en hembras como en machos, con respecto a los
grupos control, se puede confirmar que estos dos circuitos se encuentran
intimamente conectados. Se ha propuesto que esta interconexion ocurre
en el septum lateral, el nucleo de la cama de la estria terminal y la
amigdala medial (O'Connell y Hofmann, 2011), estructuras asociadas
directamente con el despliegue de la conducta sexual asi como con la
motivacion sexual. Al estar relacionados los dos circuitos con la toma de
decisiones socio-sexuales, estas estructuras evaltan la importancia del
estimulo, asi como el efecto gratificante del estimulo sexual durante la
adquisicion de la experiencia sexual. Esto produce un aumento de
motivacion que se observa al aumentar las conductas de aproximacion en
hembras y machos, antes de que pueda generarse una respuesta
conductual adaptativa en la semana 10.
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Introduccion

La conducta sexual ha sido considerada una respuesta que tiene como
proposito la reproduccion y supervivencia de las especies (Agmo, 2005).
Desde esta perspectiva, y como se describe en los escritos sobre la historia
del sexo, la conducta sexual no relacionada con la reproduccién ha sido
catalogada como anormal e incluso antimoral, de ahi que fuese
estigmatizada, considerada un delito y castigada por los principales entes
del poder social, el estado y la iglesia (Acosta, 2012; Bullogh, 1976). Sin
embargo, con el paso de los afios y la educacion, los principios bioldgicos
tomaron fuerza y se exigio que dichas conductas se tomasen como
conductas antinaturales, mas que antimorales, por lo que debia esperarse
a gue se extinguieran con la evolucion, y dejar de ser castigadas, asi su
expresa legislacion tendria solo el propdsito de proteger el orden natural
de las cosas (Grau, 1993). Mientras tanto, las personas que presentaran
dichas actividades debian verse como individuos defectuosos, y las
conductas como perversiones.

Si bien, los principios biologicos pueden someterse al escrutinio
cientifico, la liberacion de neurotransmisores u otros mecanismos
bioldgicos no explican ni predicen la respuesta sexual debido a que se
excluyen otros factores importantes que la conforman.

¥Instituto de Neurociencias, CUCBA, Universidad de Guadalajara, Guadalajara, Jal. Correo
electronico. fabiola.iribe@alumnos.udg.mx
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La activacion sexual conlleva conductas sociales, con normas, de
cortesia 0 de etiqueta, se le conceden espacios, tiempos, modos Yy
maneras. Como toda conducta social, la activacidn sexual tiene patrones
de respuesta analizados, con obligaciones, reglas y prohibiciones. Lo que
ha llevado a que, por cuestiones de ética e integridad, el campo de estudio
sea limitado y el conocimiento recabado sobre la activacion, la
experiencia, la recompensa, asi como las preferencias sexuales y
mecanismos neurofisiologicos resulte de estudios en modelos animales.
Si bien, existen diferencias entre especies en la activacion sexual, es muy
probable que los mecanismos que subyacen a esta respuesta sean
similares a los de los humanos (Pfaus et al., 2012; Pfaus et al., 2020).

La informacién recabada en dichos estudios ha dejado en evidencia
gue son muchos y diversos los mecanismos involucrados en la activacion
sexual: neuroquimicos, moleculares y epigenéticos, entre otros.
Particularmente, se ha reportado que los principales neurotransmisores
involucrados en la activacion sexual son la dopamina, la norepinefrina, la
melanocortina, la oxitocina y la vasopresina; neurotransmisores que
actian en zonas como el hipotalamo, el sistema limbico y areas corticales
(Figura 1), los cuales trabajan en conjunto durante la motivacion y
activacion sexual (Hernandez-Gonzalez y Guevara, 2005; Quintana, et
al., 2022). Mientras que los principales neurotransmisores involucrados
en la inhibicion de la activacion sexual son la serotonina y los opioides
(por ejemplo, la B-endorfina), que regulan el placer y la recompensa
sexual, la saciedad, la sedacion y el periodo refractario (Pfaus y Gorzalka,
1987; Pfaus, 2009).

Si bien, la conducta sexual estd modelada por mecanismos
neuroquimicos y hormonales, la experiencia sexual propicia la plasticidad
cerebral que permite hacer la asociacion de las sefiales que predicen la
recompensa sexual, coordinando asi la direccion e intensidad de la
activacion sexual. Debido a ello, las primeras experiencias sexuales
asociadas a la recompensa sexual siguen un patrén durante el cual, las
primeras sefiales relacionadas con la pareja, el objeto, el contexto o la
situacion condicionan la atraccion y la activacion sexual (Quintana et al.,
2022). Este condicionamiento deberia capacitar a los seres humanos para
identificar las sefiales del entorno que indiquen donde pueden encontrar
una potencial pareja sexual y poder distinguir los patrones de conducta de
la potencial pareja sexual de las que no lo son.
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Figura 1. Estructuras corticales y del sistema limbico involucradas en la motivacion
y la activacion sexual. CPF: corteza prefrontal; ATV: area tegmental ventral.

Las primeras experiencias sexuales marcan un periodo critico en el
desarrollo de la conducta sexual, ya que son el primer acercamiento a la
activacion sexual, la masturbacion, las relaciones sexuales y el orgasmo.
Durante este periodo, el mecanismo sensorial y motor de la conducta se
integran con el desarrollo de preferencias por ciertas caracteristicas de
una pareja, asi como actividades e incluso objetos asociados con la
recompensa sexual. En la actualidad, cuando dichas preferencias violan
las "normas" sociales (por ejemplo, las parafilias) y las Illamadas "leyes
evolutivas” con respecto a las caracteristicas que representan la fuerza
genética y reproductiva y, que parecen estar mas basadas en una
valoracion egocéntrica de la recompensa (Diaz-Estrada et al., 2020; Pfaus
et al., 2012), son consideradas como trastornos parafilicos.

Siendo la respuesta sexual un tema tan controvertido, con normas,
prohibiciones y reglas, tanto para su estudio como para llevarla a cabo, en
el presente capitulo se pretende hacer una aproximacion a las bases
biologicas, psicologicas y sociales de la activacion sexual en aquellas
respuestas sexuales que transgreden a dichas normas: los trastornos
parafilicos.
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Trastornos parafilicos

Las parafilias son dificiles de definir; polémicas como base de los
procesos legales, y su clasificacion no dejan de ser criticas. En el manual
diagnostico y estadistico de los trastornos mentales (DSM-V, por sus
siglas en inglés) de la American Psychiatric Association (2014) se definen
como trastornos parafilicos aquellos en los que las personas presentan
activacion sexual no adecuada o lejos de la norma de manera frecuente y
recurrente durante al menos un periodo de seis meses: ya sea con
pensamientos, ideas, impulsos, fantasias, actividad o comportamientos
que involucren objetos, humillacién (propia o a otros), infantes o personas
gue no den su consentimiento.

Dado que las conductas asociadas a las parafilias (Figura 2), en
algunos casos, son consideradas delitos debido a que atentan contra la
integridad fisica y moral, la privacidad, la voluntad y la dignidad del otro,
se procura realizar un diagnostico para someter a tratamiento (“‘corregir”)
a una persona con una o varias parafilias. Para ello, se requiere del analisis
detallado de la historia de la persona y de los factores bioldgicos,
psicologicos y sociales que pudieron haber influido en su aparicién. Por
lo tanto, es de interés analizar la etiologia biopsicosocial de cada una de
ellas.

: .

O

Figura 2. Representacion de algunas de las conductas asociadas a los trastornos
parafilicos. A) Exhibicionismo, B) Voyerismo, C) Fetichismo y D) Pedofilia.
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Exhibicionismo

El exhibicionismo se define como la necesidad recurrente e intensa de
exponer los genitales propios a una persona extrafia 0 a una que no lo
espera. La activacion sexual en el sujeto ocurre ante la anticipaciéon o
expectativa a tal suceso, donde el orgasmo se obtiene por masturbacion,
ya sea durante (mientras se expone a si mismo) o después del suceso e
incluso con la fantasia de exponerse ante otros (Alvarez-Gayou, 1996;
Langstrom, 2009) con el deseo de sorprender, escandalizar o impresionar
al observador involuntario (Langstrom, 2009). El exhibicionista rara vez
busca el contacto sexual, y el dafio fisico al observador involuntario.

Esta parafilia suele presentarse durante la adolescencia; sin
embargo, el primer acto de exhibicionismo puede suceder durante
cualquier etapa de la vida, usualmente durante la preadolescencia o en la
mediana edad, en el transcurso del inicio o a mediados de la tercera
década de vida (Alvarez-Gayou, 1996). Si la conducta exhibicionista
comienza a una edad mas tardia, puede revelar la presencia de otros
trastornos emocionales, como demencia, psicosis, alcoholismo o
depresion (Bastani y Kentsmith, 1980).

La prevalencia del exhibicionismo es de 2 a 4 % en hombres, y en
menor medida se presenta en las mujeres (Brown, 2021), lo cual tiene
sentido, ya que es poco comuUn que las mujeres sean catalogadas con este
trastorno debido a que la sociedad aprueba algunas conductas
exhibicionistas de éstas como entretenimiento.

El exhibicionismo ha sido clasificado mas como una molestia que
como un peligro, ya que tipicamente el exhibicionista selecciona una
distancia segura entre si mismo y el observador involuntario. Ademas,
frecuentemente se presenta una conducta compulsiva, en la que la
exhibicion tiene lugar a la misma hora y en el mismo sitio, lo que se
interpreta como un deseo de ser aprehendido y facilita su detencion
(Alvarez-Gayou, 1996).

Si bien, el exhibicionismo rara vez es catalogado como un crimen
0 delito grave, se ha reportado que aproximadamente el 30 % de los
agresores sexuales detenidos presentan el trastorno exhibicionista.
Asimismo, su tasa de reincidencia criminal es mayor que otros agresores
sexuales, y entre el 20 y el 50 % de ellos son detenidos nuevamente
(Brown, 2021).

El exhibicionismo es diagnosticable; sin embargo, pocas personas
cumplen con los criterios clinicos de este trastorno. Para considerar al
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exhibicionismo como tal, debe cumplir con algunos criterios diagnosticos
segun el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014):

Criterio A. Durante un periodo de al menos seis meses, excitacion
sexual intensa y recurrente derivada de fantasias, deseos
irrefrenables o comportamientos que implican la exposicion de los
genitales a una persona desprevenida.

Criterio B. EIl individuo ha cumplido estos deseos sexuales
irrefrenables con una persona que no ha dado su consentimiento, o
los deseos irrefrenables o fantasias sexuales causan malestar
clinicamente significativo o deterioro en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento.

Ademas, el exhibicionismo puede presentar comorbilidad con otros
trastornos, como los trastornos de personalidad o de conducta (McManus
et al., 2013), y del estado de animo, entre ellos, la depresion, y el abuso
de sustancias (Marcinko et al., 2014).

La causa del exhibicionismo ha sido escasamente estudiada, la
revision de la literatura sobre este trastorno no apoya particularmente a
ninguna teoria etioldgica. Sin embargo, se han realizado reportes donde
se describe su posible origen desde diferentes areas; por ejemplo, algunos
autores han reportado que la conducta exhibicionista comienza con la
esperanza de obtener atencion ante el sentimiento de insignificancia o de
incapacidad en quien la presenta. Esta hipotesis se sustenta debido a que
una gran parte de los hombres exhibicionistas tienen una pareja estable
(matrimonio) pero suelen tener problemas sexuales, como disfuncion
sexual, y desajustes sociales, 1o que llevaria a tener dudas y temores
acerca de su masculinidad (Coleman et al., 1992). Asimismo, de forma
caracteristica el exhibicionista suele tener una personalidad timida,
sumisa, carente de agresividad “normal”, taciturna. Generalmente son
descritos como personas agradables pero inmaduras. Peculiarmente, este
tipo de individuos fueron criados y educados en un contexto cultural con
reglas muy estrictas sobre del sexo (puritanas), y durante su desarrollo
fueron dominados por una figura materna fuerte y absorbente (Alvarez-
Gayou, 1996).

Por otro lado, desde la neuroanatomia, se ha descrito que las
lesiones profundas en el I6bulo temporal tienen una alta correlacion con
la conducta exhibicionista. Sin embargo, también existen personas que
presentan esta conducta sin lesiones cerebrales aparentes, lo que pone en
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duda esta hipotesis y deja el campo abierto para mas investigacion
(Ronquillo, 1969).

Desde la farmacoterapia, como medio de tratamiento, se procura
modificar la captacion y niveles de neurotransmisores y hormonas para
reducir la  conducta  exhibicionista  con medicamentos
antidepresivos/ansioliticos; especialmente aquellos que inhiben
selectivamente la recaptacion de serotonina y, si éstos no funcionan y se
mantienen las fantasias e impulsos, se recetan antiandrégenos o
medicamentos que bloquean la testosterona (hormona sexual masculina)
0 reducen su nivel normal de producciéon (Abouesh y Clayton, 1999;
Zucker, 2013).

Frecuentemente los exhibicionistas no presentan esta Unica
parafilia, si no que se acompafia con una variedad de conductas
parafilicas, como el voyerismo, llamadas telefonicas obscenas,
frotteurismo, toucheurismo, entre otras (Lang et al., 1987).

Voyerismo

Las personas que presentan voyerismo tienen fantasias sexuales y actos
en los que se procura la observacion encubierta de personas que se
desvisten, estan desnudas o que se encuentran en el acto sexual. Esta
observacion encubierta provoca la activacion sexual de la persona,
obteniendo el orgasmo a través de la masturbacion, ya sea durante o
después de la observacion (Alvarez-Gayou, 1996).

La observacion encubierta, como su nombre lo dice, habitualmente
se lleva a cabo en secreto. En el esfuerzo para observar la actividad sexual
de otros sin ser descubierto, la persona con voyerismo fisgonea a traveés
de ventanas y cerraduras, 0 en otros casos extremos, puede llegar a
perforar agujeros en las paredes y puertas de cuartos de huéspedes,
vestidores y sanitarios (Alvarez-Gayou, 1996).

El origen del voyerismo involucra factores temperamentales como
la hipersexualidad; y ambientales como el abuso sexual infantil y el abuso
de sustancias; no obstante, la asociacion entre estos factores y el
voyerismo sigue siendo insegura. A su vez, se considera que podria ser
un mecanismo de defensa contra lo que el individuo cree que es una
amenaza contra su autovaloracién, se protege contra una incapacidad
personal ante el acto sexual y, al mismo tiempo disfruta de la sensacion
de superioridad sobre aquellos a quienes observa (Alvarez-Gayou, 1996).
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El voyerismo es considerado un delito sexual en algunos paises y
de las parafilias transgresoras de la ley, la mas comin (Raymond y Grant,
2008; Brown, 2021). Hasta un 12 % de varones y un 4 % de mujeres
pueden cumplir los criterios clinicos para el trastorno (Brown, 2021).
Por cada mujer con voyerismo, 9 hombres son arrestados por el cargo de
invasion a la privacidad (Alvarez-Gayou, 1996).

Cabe mencionar que el deseo de ver el cuerpo desnudo de la pareja
sexual, o de observar el coito mismo, indudablemente es normal; incluso
gue una pareja sienta placer al verse a si misma frente a un espejo durante
la actividad sexual. Tal activacion sexual resulta anormal solo cuando se
le prefiere antes que a las caricias o al acto sexual en si mismo, o cuando
Ilega a ser una conducta compulsiva.

El voyerismo, como las otras parafilias, puede ser diagnosticado,
aunque es dificil de evaluar, debido a que con tal de tener la activacion
sexual los voyeristas realizan conductas que involucran acciones
discretas, encubiertas o andnimas. Incluso, tienen amplias oportunidades
“legales™ de observar a otras personas durante la actividad sexual (por
ejemplo, la pornografia digital o impresa) (Brown, 2021). Para
considerar que una persona presenta el trastorno voyerista debe cumplir
con algunos criterios diagnosticos de acuerdo con el DSM-V.

Criterio A. Durante un periodo de al menos seis meses, presentar
activacion sexual intensa y recurrente derivada de fantasias, deseos
irrefrenables o comportamientos de observacion de una persona
desprevenida que esta desnuda, desnudandose o dedicada a una
actividad sexual.

Criterio B. EIl individuo ha cumplido estos deseos sexuales
irrefrenables con una persona que no ha dado su consentimiento, o
los deseos irrefrenables o fantasias sexuales causan malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral u otras areas
importantes del funcionamiento.

Criterio C. El individuo que experimenta la activacion sexual y/o
que actla con un deseo irrefrenable tiene como minimo 18 afios.

Estos criterios pueden usarse tanto para personas que aceptan presentar
conductas voyeristas como para quienes no lo hacen, la diferencia radica
en si la persona en cuestion informa angustia emocional, deterioro social
y otros problemas psicoldgicos, entonces se podria diagnosticar con
trastorno voyerista, pero si la persona no informa los puntos anteriores, y
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su historial legal y mental sefiala que no actuaron de acuerdo con sus
tendencias voyeristas, entonces podrian ser diagnosticadas solo como
personas con tendencias sexuales voyeristas (Krueger, 2012).

El voyerismo, al igual que el exhibicionismo y otras parafilias,
tiene comorbilidad con otras condiciones comunes; por ejemplo,
ansiedad, depresion, déficit de atencidén, comportamientos antisociales,
hipersexualidad, trastornos de conducta y de personalidad, con una
particular comorbilidad con el exhibicionismo (Lang et al., 1987).

El tratamiento para esta parafilia se realiza con trabajo en conjunto
de psicoterapia (de pareja, de grupo, familiar, cognitiva o psicoanalitica)
y farmacoterapia. Del mismo modo que con el exhibicionismo, a los
practicantes del voyerismo les resulta dificil reprimir la activacion sexual
ante situaciones no usuales (observacion encubierta), por lo cual son
tratados con medicamentos inhibidores de las hormonas sexuales e
inhibidores de la recaptacion de serotonina para modificar la estabilidad
del sistema serotoninergico disfuncional (Kafka, 2009).

Frotteurismo

Proveniente de la palabra francesa frotteur, el frotteurismo hace
referencia a la practica en la que se obtiene la activacion sexual a traves
del contacto con otra persona de manera oculta y no consensuada en
lugares publicos. El frotteurismo se puede presentar propiamente como el
frotar o rozar los genitales en el cuerpo de alguien mas; sin embargo,
también puede presentarse como toucherismo, que hace referencia,
especificamente, a tocar los genitales de alguien mas. Ambas definiciones
son parte del frotteurismo como trastorno (Lillegraven, 2021).

Sin embargo, no solo la conducta del tocar o rozar es parte de esta
parafilia. También se ha referido que las fantasias y los impulsos
recurrentes respecto a esta practica formarian parte del trastorno (Chany
Beauregard, 2016; Reed et al., 2016).

Esta préctica es prevalente en hombres con rasgos introvertidos de
entre 15y 25 afios, aunque se puede presentar a cualquier edad y, en pocas
ocasiones, también en mujeres (Lillegraven, 2021). Asi, la combinacion
méas comun es de hombres que tocan/rozan a mujeres, pero también se
han reportado roces de hombres con hombres, mujeres con mujeres,
mujeres con hombres o adultos como victimarios de infantes (Stan, 2020).
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Parte de la practica del frotteurismo implica el fantasear con la
victima, imaginandola como parte de una relacion afectiva o sexual, y el
riesgo de ser atrapado (Stan, 2020). Entonces, esta practica se lleva a
cabo, generalmente, en lugares publicos donde se suele acumular mucha
gente (como en el transporte publico o en centros comerciales),
facilitando asi que el contacto pase desapercibido por la victima la
mayoria de las veces dado que no se lleva a cabo en un contexto
propiamente sexualizado. El roce, contacto o frotamiento se realiza sobre
la ropa, logrando la activacion y el placer sexual pero pudiendo llegar o
no al orgasmo (Bathia, 2018; Lillegraven, 2021; Sanchez-Herrero et al.,
2018).

A pesar de que esta parafilia es un tema poco estudiado, hay
algunos reportes al respecto. Por ejemplo, en un estudio se evaluaron
diferentes conductas parafilicas de delincuentes sexuales tanto homicidas
como no homicidas encarcelados en Canada, reportando que el
frotteurismo fue maés prevalente entre los delincuentes homicidas respecto
a los no homicidas (prevalencia del 13.5 % en delincuentes sexuales
homicidas respecto a ninguno de los no homicidas) (Chan y Beauregard,
2016). Aunado a esto, otro estudio evalud a agresores sexuales (violacion)
encarcelados en prisiones romanas para conocer la correlacion de este
delito con diferentes parafilias, encontrando que existe comorbilidad
entre las violaciones y la practica del frotteurismo (Siserman et al., 2020).
Por lo que el frotteurismo podria considerarse como precursor de delitos
MAas graves.

En este sentido, hay autores que han considerado a los practicantes
del frotteurismo como potenciales agresores sexuales pero menos
agresivos, argumentando que, en otro contexto mas “accesible”, podrian
llegar a cometer una agresion mas grave (Balon, 2016). Ademas de que
el froteurismo puede llegar a presentar comorbilidad con otras parafilias
como el voyerismo y el exhibicionismo, y con trastornos de personalidad
(Stan, 2020).

El acto del frotteurismo es poco reportado por las victimas debido
a multiples razones: una de ellas es que, al ocurrir en lugares publicos con
mucha gente, el victimario puede huir facilmente; la victima puede no
percatarse de estar siendo parte del acto o no detectarlo como algo
ofensivo por la misma razon de estar en un lugar con mucha gente
alrededor; el victimario puede aludir a que lo que estaba haciendo no era
delictivo, sino un simple roce accidental por el cimulo de gente, etc.
Siendo asi, una practica poco percibida como victimizante (Balon, 2016).
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Para considerar el frotteurismo como un trastorno, debe cumplir
con ciertos criterios diagnosticos segun el DSM-V:

Criterio A. Durante al menos un periodo de seis meses, presentar
fantasias, impulsos o conductas que lleven a la activacion sexual
intensa y recurrente por tocar o frotarse contra una persona que no
da su consentimiento.

Criterio B. El individuo ha actuado sobre estos impulsos sexuales
con una persona que no consintio, o los impulsos o fantasias
sexuales causan malestar clinicamente significativo o deterioro
social, laboral u otras areas importantes del funcionamiento.

El origen del frotteurismo puede ser explicado desde diferentes areas, las
cuales no son mutuamente excluyentes, ademas de que estas posibles
causas no serian exclusivas de esta parafilia, sino de toda la categoria en
si. Por ejemplo, traumas infantiles como el abuso sexual, ansiedad social,
discapacidad intelectual o el abuso de sustancias. Sin embargo, tener
problemas afectivos y en las habilidades sociales, en conjunto con una
activacion sexual generada por un roce de genitales accidental y
repetitivos, asi como eventos reforzantes sucesivos podrian ser los
desencadenantes de esta parafilia en particular (Bhatia et al., 2010;
Lillegraven, 2021).

Ademas, se ha reportado que personas con lesiones cerebrales, en
especifico en areas frontales, parietales y temporales son causantes de
delitos sexuales, entre ellos el froteurismo. Se ha sugerido que estas
alteraciones neurofisioldgicas estan relacionadas con la falta de
inhibicion conductual y afectiva (Simpson et al., 1999) presente en esta
parafilia. Sin embargo, es poca la evidencia que existe en torno a las bases
neurofisioldgicas del frotteurismo.

Igualmente, se han buscado tratamientos que pretenden disminuir
0 desaparecer la practica del frotteurismo. El uso de topiramato (un
agonista GABA modulador de glutamato), junto con terapia cognitivo-
conductual enfocada a detectar y frenar los impulsos, han tenido efectos
positivos en la reduccién, pero no en la desaparicion de este trastorno
parafilico (Blum y Grant, 2021). De manera similar, los inhibidores de la
recaptacion de serotonina, como la sertralina, han reportado ser benéficos
por sus efectos en la reduccion del deseo sexual (Patra et al., 2013).
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Fetichismo

El fetichismo es la parafilia en la cual la activacion sexual esta relacionada
con un objeto inanimado que actua como estimulo y, a su vez, como
gratificacion sexual (Asociacion Psiquiatrica de América Latina, 2004;
Sanchez Herrero et al., 2018).

En este sentido, pueden ser estimulos que generen activacion
sexual desde partes del cuerpo ajenas a los genitales (pies, senos, etc.),
alguna prenda asociada a una parte del cuerpo (ligueros, ropa interior,
zapatos, etc.) o alguna textura en particular (cuero, latex, etc.). En si,
cualquier objeto tiene el potencial de ser un fetiche, pero se ha
evidenciado una prevalencia diferente entre diversos objetos y materiales,
de mayor a menor: ropa, seguido de latex, calzado, partes del cuerpo,
cuero, prendas de material tejido, y terminando con articulos de seda
(Chalkley y Powell, 1983).

Asi, la activacion sexual se puede alcanzar mediante el fantaseo en
torno al estimulo, acompafiado de la masturbacion en algunas ocasiones,
o incluyendo el objeto en la préactica sexual con otros (Weinberg et al.,
1994).

Similar a otras parafilias, el fetichismo es casi exclusivo de los
hombres, mayormente entre 12 y 59 afios (Laws y O’Donohue, 2008).

No se considera como una conducta ilicita propiamente, ya que no
se requiere de la interaccion con otra persona para lograr la activacion
sexual, pero puede llevar a conductas ilicitas, por ejemplo, el robo del
objeto que es parte del fetiche.

El origen de esta parafilia podria explicarse desde el aprendizaje
asociativo, donde un estimulo que es inicialmente neutro (por ejemplo,
una prenda de vestir) se convierte en un estimulo condicionado capaz de
generar la activacion sexual al haber sido relacionado con el estimulo
incondicionado dentro de la practica sexual. Por ejemplo, con ayuda del
modelo animal se probé como una sefial somatosensorial (una chaqueta)
por si sola puede provocar acercamiento y activacion sexual en ratas
macho cuando dicho estimulo fue asociado de manera contingente a
hembras receptivas (Pfaus et al., 2013). Entonces, el fetichismo podria
considerarse como el resultado de la coexistencia en multiples ocasiones
de un objeto (estimulo) y la activacion sexual (Vaknin, 2020).

Los criterios diagndsticos del DMS-V para considerar esta
activacion sexual ante objetos como un trastorno son:
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Criterio A. Durante un periodo de al menos seis meses, presentar
activacion sexual intensa y recurrente, manifestado por fantasias,
impulsos o comportamientos que incluyan el uso de objetos no
vivos o un enfoque muy especifico en partes del cuerpo no
genitales.

Criterio B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los
comportamientos causan malestar clinicamente significativo o
deterioro social, ocupacional u otras éareas importantes del
funcionamiento.

Criterio C. Los objetos fetichistas no se limitan a prendas de vestir
utilizadas para el travestismo (como en el trastorno de travestismo)
o dispositivos disefiados con el proposito de estimulacion genital
tactil (p. ej., vibrador).

Se ha sugerido que una de las estructuras corticales que podria estar
participando en el fetichismo es la corteza prefrontal, que se ha asociado
con la evaluacion del objeto como un estimulo sexual relevante. Como
evidencia de lo anterior, Waismann et al. (2003) reportaron que personas
con fetiches tienen una mayor activacion de estructuras prefrontales al
observar escenas sexuales en donde se usaban diversos estimulos
parafilicos (hule, cuero, zapatos de aguja, bondage, que es una practica
erdtica basada en la inmovilizacion del cuerpo de una persona, etc.).

Por lo tanto, hay algunos tratamientos que se han utilizado para
disminuir la activacién sexual ante el objeto blanco del fetiche, sobre todo
cuando empiezan a interferir significativamente en el funcionamiento
social o laboral, generando problemas en la vida de la persona.
Generalmente, estos tratamientos estan dirigidos a la disminucion de la
activacion sexual compulsiva mediante el uso de naltrexona, inhibidores
de la recaptacion de serotonina y terapia cognitivo-conductual (Raymond
et al., 2002). De manera particular, la naltrexona, un antagonista de los
opiaceos, actua sobre el nucleo accumbens y reduce el flujo de la
dopamina, como consecuencia del efecto del farmaco sobre el aumento
de la liberacion de GABA. Estos efectos neurofisiologicos se observan
conductualmente en la disminucion de comportamientos compulsivos
(Firoz et al., 2014).
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Pedofilia

El término pedofilia o paidofilia (en griego pais significa nifio y philia
significa amistad), fue propuesto en 1890 por el psiquiatra aleman
Richard von Krafft-Ebing en su obra Psychopathia sexualis, en la cual, se
describen diferentes modelos psicopatologicos relacionados con
diferentes preferencias sexuales (Arias y Lafarga, 2009).

Frecuentemente, se piensa que la pedofilia es sinénimo de
pederastia, sin embargo, aunque son términos muy relacionados, hacen
referencia a dos aspectos diferentes. La pedofilia es solo la atraccién
sexual hacia los infantes, mientras que la pederastia es la practica sexual
0 abuso al infante, propiamente dicha (Ortiz-Garcia, 2014). En este
sentido, existen reportes de personas que cometen abuso sexual infantil y
gue no presentan las respuestas de activacion sexual ante estimulos
sexuales infantiles, asi como existen casos de pedofilos que no tienen
contacto sexual con infantes (Dyshniku et al., 2015; Seto, 2009).

La pedofilia se ha definido como la preferencia erotica o atraccion
sexual hacia los infantes. Dicha atraccidn se caracteriza por la aparicion
de fantasias sexualmente estimulantes, ademas de impulsos sexuales o
comportamientos relacionados con la participacion en actividades
sexuales con infantes (Bulut y Cankaya, 2020; Dyshniku et al., 2015;
Freund et al., 1984). No obstante, se ha propuesto una distincion entre el
término pedofilia (atraccidn sexual hacia infantes prepuberes menores de
11 afios) y el término de hebefilia (atraccion sexual hacia pubertos,
usualmente entre los 11 y 14 afios) (Blanchard et al., 2009; Seto et al.,
1999). Aun asi, el termino de hebefilia no es usado ampliamente, por esto
en la mayoria de los estudios, los autores se refieren a la pedofilia como
la atraccion sexual hacia infantes y prepuberes hasta los 14 afios.

Los criterios diagndsticos de la pedofilia, de acuerdo con el DSM-
V, estan asociados a tres caracteristicas en particular, y para establecer un
diagndstico de pedofilia, se debe cumplir con al menos uno de ellos:

Criterio A. Durante al menos un periodo de seis meses, se
experimenta activacion sexual intensa y recurrente derivada de
fantasias, deseos sexuales incontenibles o comportamientos que
implican la actividad sexual con uno o mas infantes prepuberes.
Criterio B. Los deseos sexuales hacia los infantes afectan distintos
ambitos de la vida cotidiana o causan problemas interpersonales.
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Criterio C. El individuo que experimenta los deseos sexuales hacia
prepuberes tiene al menos 16 afios, ademas existe una diferencia
minima de 5 afios entre el individuo y el infante.

Ademas, la American Psychological Association (2014) también hace
una distincion entre el trastorno peddéfilo y la orientacidn sexual peddfila.
Las personas con orientacion sexual peddfila refieren la ausencia de
sentimientos de culpa, vergiienza o ansiedad por los impulsos y deseos
sexuales experimentados. Ademas, dichos impulsos no interfieren en los
ambitos personales, laborales y sociales del individuo. Asimismo, se ha
comprobado que, tanto en sus relatos como en los antecedentes legales,
las personas en cuestion no han actuado segun sus impulsos.

No obstante, una gran cantidad de investigaciones previas no
diferenciaron entre la pedofilia y la orientacion peddfila; incluso se
estudiod el abuso sexual infantil como sin6nimo de pedofilia, por lo que
algunos hallazgos fueron sesgados por la presencia de otras parafilias o
trastornos de la conducta sexual (Arias y Lafarga, 2009; Finkelhor y
Araji, 1986; Jordan et al., 2020; Seto, 2009). Siendo asi que los hallazgos
reportados en el presente apartado comprenden tanto a las personas
diagnosticadas como pedofilas, a las personas con orientacion pedéfila y
a los agresores sexuales infantiles que presentan respuestas de activacion
sexual ante infantes y pubertos.

Se ha descrito que la pedofilia es un fendbmeno complejo y
multifactorial, en el cual, influyen factores psicolégicos y bioldgicos
(Ward y Beech, 2006), entre ellos, ciertas caracteristicas fisicas, perfil
hormonal y cambios en estructuras cerebrales que pueden influir en la
preferencia sexual infantil.

Caracteristicas fisicas. Un ejemplo es el estudio realizado por
Fazio et al. (2017) en el cual se comparo la estatura entre un grupo de
peddfilos, uno de hebéfilos y un control; los autores encontraron una
menor estatura en el grupo de peddfilos respecto a los otros grupos. Por
su parte Bogaert (2001) estudié la lateralidad de un grupo de agresores
pedofilos y un grupo de agresores no pedofilos; reportando una mayor
cantidad de zurdos en el grupo de agresores peddéfilos respecto al grupo
de agresores no pedofilos, dicha caracteristica también fue reportada por
otros autores como Fazio et al. (2014) y Schmitz et al. (2017). Por Gltimo,
en el estudio realizado por Dyshniku et al. (2015) en el cual se midieron
determinadas caracteristicas fisicas, conocidas como anomalias fisicas
menores (craneoencefalicas), en un grupo de pedofilos, se observd una
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correlacion positiva entre las anomalias fisicas menores (por ejemplo,
mayor perimetro craneal, asimetria y malformacion en las orejas, paladar
alto o hundido, entre otros) y las respuestas de activacion sexual hacia
infantes.

Perfil hormonal. Se han realizado estudios de hormonas asociadas
a la respuesta sexual, como la testosterona, la cual es una hormona
asociada a la motivacion sexual, la activacion, la espermatogénesis, la
ereccion y la eyaculacion entre otros aspectos de la sexualidad masculina
(Jordan et al., 2011). Anteriormente, se creia que los niveles altos de
testosterona se relacionaban con mayores niveles de agresividad, por lo
que podrian relacionarse con el abuso sexual y la pedofilia. Sin embargo,
se ha reportado una relacion debil entre los niveles altos de testosteronay
la agresion (Carré y Archer, 2018). Asi se muestra en el estudio realizado
por Kruger et al. (2019), quienes reportaron que niveles bajos de
testosterona pueden asociarse a pedofilos que han agredido sexualmente
a infantes, a diferencia de los pedofilos no agresores y de otros agresores
sexuales no pedofilos.

Asimismo, se han realizado distintos estudios para comprender las
bases anatomicas y fisiologicas que subyacen a la pedofilia. Los primeros
estudios reportaron la reduccién del volumen de estructuras cerebrales
relevantes para la respuesta sexual como son la amigdala, el hipotalamo,
la corteza orbitofrontal, la insula y el estriado ventral (Cantor et al., 2008;
Schiltz et al., 2007). Ademas, se ha propuesto que existe una activacion
cerebral similar entre sujetos pedéfilos y no pedofilos al observar los
estimulos sexuales de su preferencia (Polisois-Keating y Joyal, 2013;
Schiffer et al., 2008).

Cambios en estructuras cerebrales. Se ha intentado conocer las
diferencias en las estructuras cerebrales entre los pedéfilos y no pedofilos,
como se ejemplifica en el estudio realizado por Schiffer et al. en 2017; en
dicho estudio se observé un mayor volumen de materia gris en el l6bulo
temporal derecho en un grupo de pedofilos no agresores respecto a un
grupo de peddfilos agresores y uno control (no agresores y sin pedofilia).
Ademas, se encontré un menor volumen de la corteza prefrontal dorsal
medial, asi como de la corteza cingulada anterior en el grupo de los
pedofilos agresores respecto al grupo de peddéfilos no agresores 'y al grupo
control. Los autores proponen que dichas estructuras pudieran asociarse
a un mayor riesgo de reincidencia en los pedofilos agresores de menores.
En relacion con estos hallazgos, el estudio realizado por Lett et al. (2018)
reporta un menor grosor de la corteza motora derecha, asi como una
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menor superficie cortical de regiones frontales, temporales e insulares en
peddfilos agresores en comparacion con un grupo de pedofilos no
agresores y un grupo control. Los estudios mencionados anteriormente
describen posibles cambios estructurales que podrian estar implicados en
la pedofilia. Ademas, se ha propuesto que la circunvolucién temporal
inferior derecha participa como una region mediadora de la activacion
sexual en la pedofilia (Fonteille et al., 2019).

En cuanto a los neurotransmisores, Ristow et al. (2018)
encontraron concentraciones menores de GABA en la corteza cingulada
anterior dorsal en un grupo de pedofilos agresores respecto a un grupo
control. Los autores proponen que los niveles bajos de GABA se
relacionan con menor autocontrol lo que afecta a la inhibicién de la
conducta sexual en pedofilos agresores.

Se ha descrito que ademas de los aspectos bioldgicos, existen
distintos factores psicologicos y sociales que pueden alterar el desarrollo
sexual y afectivo de los individuos, especialmente cuando éstos ocurren
en etapas tempranas de la vida. Uno de ellos, es el abuso sexual en la
infancia, ser victima de abuso sexual en la infancia se ha relacionado con
una mayor probabilidad de convertirse en agresor sexual en la adultez.
Ademas, se ha reportado que, de una poblacion de peddfilos que han
ejercido agresion sexual a infantes y con preferencia sexual hacia los
menores, el 27 % fueron victimas de abuso sexual en la infancia (Bailey
et al., 2016; Jespersen et al., 2009).

Como se describio en los trastornos parafilicos anteriores, en la
pedofilia también existen factores de aprendizaje que pueden relacionarse
a la formacion de la preferencia sexual hacia los menores. Un ejemplo de
esto son las asociaciones placenteras que se establecen entre un
determinado estimulo relevante y la activacion sexual, como cuando
desde la adolescencia o juventud, la persona se masturba usando
contenido con infantes o puberes, asi como el resto de las experiencias
sexuales tempranas con infantes y adolescentes (Jespersen et al., 2009).
Si bien, se han mencionado multiples caracteristicas que se han asociado
a la pedofilia, presentar alguna de ellas no se considera como una
predisposicion para este diagndstico, ya que la causa de este trastorno no
esta clara y se ha considerado como multifactorial.
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Sadismo

El sadismo sexual se define como la obtencion del placer sexual al causar
dolor o sufrimiento fisico o psicoldgico en otra persona (Costrachevici y
Delcea, 2019; Hamilton y Rosen, 2016). En el DSM-V, la American
Psychological Association (2014) describe dos criterios diagnosticos con
los que debe cumplir una persona para ser diagnosticada con esta
parafilia. Dichos criterios tienen dos caracteristicas principales:

Criterio A. Durante al menos un periodo de seis meses, se
experimenta activacion sexual intensa y recurrente derivada de las
fantasias, deseos y conductas incontenibles que conlleva al
sufrimiento fisico o psicologico de otra persona.

Criterio B. EIl individuo ha cumplido los deseos sexuales
incontenibles con una persona que no ha dado su consentimiento y
los deseos o fantasias sexuales afectan distintos ambitos de la vida
cotidiana o causan problemas interpersonales.

Algunos investigadores han realizado estudios para conocer los
mecanismos que subyacen al sadismo sexual, sin embargo, es complicado
reportar las bases neuroanatomicas y neurofisioldgicas, ya que tiene una
alta comorbilidad con otras parafilias y trastornos psiquiatricos
(Costrachevici y Delcea, 2019; Mokros et al., 2011).

En un estudio de neuroimagen se compararon un grupo de
agresores sexuales sadicos y un grupo control (no sadicos). Ambos grupos
fueron expuestos a imagenes en las que una persona era agredida o se le
infringia dolor, durante la exposicion los participantes debian indicar en
una escala (desde ningun dolor hasta dolor intenso) el nivel de dolor que
sufrian las personas de las imagenes. En los resultados, el grupo de
sadicos sexuales puntuaron mas alto el dolor respecto a los sujetos del
grupo control, ademas, se reportdé una mayor activacion de la amigdala
izquierda, y se observo una correlacion positiva entre la actividad de la
insulay los indices de intensidad del dolor (Harenski et al., 2012). En otro
estudio, en el que se realizaron tomografias computarizadas para
comparar los lébulos temporales en un grupo de agresores sexuales
sadicos y un grupo de agresores sexuales no sadicos, se reporto una mayor
tendencia a presentar mas diferencias estructurales en el asta temporal del
ventriculo lateral derecho del grupo de los agresores sexuales sadicos
respecto al grupo de agresores no sadicos (Hucker et al., 1988). Hasta
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donde se ha revisado, existen diferencias anatdmicas en sujetos sadicos
sexuales, pero no se ha establecido como dichos cambios se relacionan
con la activacion sexual al infringir dolor a otros.

Si bien, no se ha establecido una relacion directa entre factores
psicosociales y el sadismo sexual, algunos autores proponen la influencia
de determinados factores como el abuso fisico, verbal, psicoldgico y
sexual. Ademas de la violencia, la inestabilidad familiar durante etapas
tempranas del desarrollo, abuso de drogas y, por ultimo, la asociacion
entre estimulos donde se infringe dolor y respuestas sexuales placenteras
(Higgs et al., 2021; Macculloch et al., 1983).

Masoquismo

El masoquismo se define como la obtencion de la activacion y el placer
sexual derivado de sentir dolor, sufrimiento o humillacion producido por
otra persona (American Psychiatric Association, 2014; Wylie y Wylie,
2016). Para que una persona sea diagnosticada con esta parafilia se
requiere que cumpla con los dos criterios establecidos en el DSM-V
(American Psychiatric Association, 2014), dichos criterios contienen dos
caracteristicas principales:

Criterio A. Durante al menos un periodo de seis meses, se
experimenta activacion sexual intensa y recurrente derivada de
fantasias, deseos y conductas incontenibles de actos para ser
humillado, atado o hecho sufrir de cualquier otra forma.

Criterio B. Los deseos o fantasias sexuales afectan distintos
ambitos de la vida cotidiana o causan problemas interpersonales.

En el caso del masoquismo sexual, se considera que tiene poco potencial
para dafiar a otros, por lo que la mayoria de las investigaciones se centran
en parafilias que pueden conducir a conductas delictivas (Kruger y Kneer,
2021). Por otro lado, se han estudiado distintos factores que pueden influir
para desarrollar el trastorno de masoquismo sexual, entre ellos el abuso y
la violencia durante etapas tempranas de la vida, asi como experiencias
traumaticas y la presencia de trastornos psiquiatricos (Abrams y Stefan,
2012). Ademas, se ha intentado comprender la relacién entre el dolor y la
activacion sexual, en esta linea, algunos autores han reportado que el
placer asociado a la activacion sexual puede cambiar la percepcion del
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dolor, por lo que estimulos que podrian considerarse como desagradables
en un contexto cotidiano pueden ser percibidos como placenteros en un
contexto erético (Dunkley et al., 2020; Leknes y Tracey, 2008).

Una préactica similar es mediante el BDSM, por sus siglas en inglés
(bondage-disciplina, dominacién-sumision, sadismo-masoquismo). El
cual, se ha definido como un juego de roles fisico, psicologico y sexual
gue implica un intercambio de poder entre los participantes, y que se
caracteriza principalmente por ser una practica consensuada (de Neef et
al., 2019; Higgs et al., 2021). Dicha préactica engloba préacticas sexuales
sadicas y masoquistas. A pesar de que se han realizado algunas
investigaciones, principalmente para reportar caracteristicas psicolégicas
de las personas que practican este tipo de roles o conductas sexuales, ha
resultado complicado diferenciar o caracterizar las respuestas a una
parafilia en particular por su alta comorbilidad con otros trastornos (Higgs
etal., 2021).

Conclusién

De manera general, podriamos decir que las parafilias comparten algo
mas que su mera clasificacion; por ejemplo, las bases neuroldgicas y
fisioldgicas son, en gran medida, similares entre cada una de ellas,
pudiendo sefialar principalmente areas anteriores del cerebro, como lo es
la corteza prefrontal. También se puede resaltar que la mayoria de los
tratamientos farmacoldgicos usados estan enfocados en disminuir la
activacion o el deseo sexual e incrementar la inhibicion de éstos. Si bien,
en este capitulo se ha intentado hacer una aproximacion hacia los factores
biopsicosociales que podrian estar presentes en las parafilias, la constante
es que son trastornos multifactoriales en los que se pueden enumerar
aspectos socio-culturales, experiencias y/o caracteristicas propias del
individuo, en las que las primeras experiencias juegan un papel
fundamental en el desarrollo de las preferencias sexuales, y en cémo los
mecanismos de la respuesta sexual desencadenan la activacion sexual
ante dichas preferencias en la adultez.
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XI
Relacion entre un estimulo aversivo y la
activacion sexual: sadomasoquismo
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Introduccion

A lo largo de los afios, los seres humanos han desarrollado estrategias
conductuales muy diversas en las practicas sexuales. En la mayoria de las
ocasiones estas conductas estan condicionadas por factores culturales;
regalar flores (en el dia de San Valentin), incrementar la masa muscular
en los gimnasios o cambiar la apariencia del cabello y las pestafias para
atraer al sexo opuesto. Ademas, el desarrollo del lenguaje en los seres
humanos y la comprension ampliada de su sexualidad ha llevado a
intereses mas exaticos; tales como, el fetichismo, el voyeurismo, la
escoptofilia, el sadomasoquismo, entre muchos otros (Santilla et al.,
2002).

Las conductas sadicas y masoquistas se perciben como un
precursor de la respuesta y la interaccion sexual, en donde de alguna
manera el organismo logra asociar una respuesta sexual (activacion
sexual) con la exposicion a un estimulo aversivo, cominmente
relacionado con dolor fisico. La persona que manifiesta conductas sadicas
induce dolor en la pareja para sentir placer (rol de dominacion); mientras
que la persona que manifiestas conductas masoquistas, indica a la pareja
que le genere dolor y asi sentir placer (rol de sumision). Se ha descrito
que hay actividades propias del masoquismo sexual, el sadismo y el juego
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de intercambio de roles de dominacién y sumision que propician
respuestas sexuales tanto subjetivas como genitales (Chivers et al., 2014).
De hecho, en una muestra de 1027 personas el 46.8 %, participd en
actividades relacionadas con practicas sadomasoquistas y hasta un 22 %
adicional fantase6 con ello (Holvoet et al., 2017). Aparentemente, parte
de la naturaleza del ser humano busca experiencias que hagan de la
practica sexual una experiencia que favorezca la exploracion de aspectos
méas amplios de su sexualidad y de que trascienda no solo los aspectos
reproductivos, sino también los dogmas establecidos por la sociedad
relacionados con aspectos del amor romantico que, favorecen la afiliacion
emocional y la conformacién de la familia. Como enuncia el Marqués de
Sade en su libro, Filosofia en el tocador (1795):

“Respecto a mi, opto por sacrificarme a mis pasiones que a mi

egoismo. Al menos de esta manera existe un elemento de honestidad.
Ademas, las pasiones son los componentes legitimos de la naturaleza.
Quien presta oidos sordos a su voz, actla por estupidez o por prejuicio.
jBasta ya de virtud!”
A partir de lo anterior, el objetivo de este capitulo es mostrar los estudios
cientificos que se han realizado para tratar de entender como se ha
establecido la relacion entre estimulos aversivos (que generan agresion
fisica o psicologica) y la activacion sexual; invitando al lector a hacer una
reflexion sobre las practicas sexuales sadomasoquistas, sus origenes y
bases psicofisioldgicas.

Activacion sexual

La conducta sexual ha sido ampliamente estudiada por diversos grupos
de investigacion y debido a su complejidad, ha sido necesario el uso del
modelo animal para explicar la conducta en el humano. Para su estudio,
se ha tenido que descomponer la conducta sexual masculina en dos fases:

La fase apetitiva. En esta fase se relacionan conductas como la
exploracién del cuerpo de la hembra (exploracion olfativa y gustativa de
la region perineal de la hembra) (Larsson, 1979), la lucha por territorios
y la persecucion de las hembras (Meisel y Sachs, 1994). Todas estas
conductas equivalen al cortejo, que son conductas de acercamiento que el
macho realiza para acercarse a la hembra y que estan relacionadas con
aspectos motivacionales.
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La fase consumatoria. En esta segunda fase, los sujetos tienen
contacto directo en donde despliegan una serie de actos motores
estereotipados que se expresan en conductas de monta, intromisién y
eyaculacion (Meisel y Sachs, 1994).

Dentro del estudio de la conducta sexual, ha surgido el término de
activacion sexual (AS), el cual ha causado mucha controversia para
definirse tanto en humanos como en el resto de los animales. Desde 1949,
Moruzzi y Magoun se refirieron a la AS como un estado fisioldgico
central de sobreactivacion; es decir, el sujeto se encuentra mas alerta a
todos los estimulos sensoriales que lo rodean, lo que resulta en una mayor
activacion conductual y reactividad emocional (Pfaff, 2006).

También, hay autores que relacionan a la AS, en el caso particular
de los machos, con la ereccion peneana (Sachs, 2007). Apoyando el
mismo planteamiento, Agmo (2007) menciona que la AS es un término
que se refiere Unicamente al incremento de flujo sanguineo genital. Sin
embargo, otros autores proponen una distinta definicion de la AS
masculina (que también engloba la femenina), y menciona que ademas
del componente fisioldgico, este término también se refiere a un proceso
multidimensional conformado por tres componentes mas: el cognitivo, el
emocional y el motivacional. El primero implica el proceso para evaluar
al estimulo como sexual, el segundo componente se refiere al valor
hedonico de la AS, mientras que el tercer componente, el motivacional,
se asocia con los procesos que dirigen al sujeto hacia una meta sexual
(Stoléru et al., 1999; Redouté et al., 2000; Pfaus et al., 2003; Stoléru et
al., 2012).

Complementando lo anterior es importante mencionar que para que
se manifieste la AS se ha descrito que el sujeto requiere estar en un estado
motivacional, en el cual es necesario que el organismo se encuentre en un
adecuado estado hormonal interno y que se logre un adecuado
procesamiento de los estimulos provenientes de la pareja sexual. Una vez
que el sujeto logra tener contacto fisico con la pareja sexual, la
estimulacion somatosensorial de la region genital es la que genera, el
estado de AS, asociado al proceso de ereccion peneana (Hernandez-
Gonzélez y Guevara, 2009). Ademas, se ha observado que cuando el
macho muestra interés sexual, la hembra se encuentra en un momento
propicio para responder a este interés; es decir, la hembra debe
encontrarse en la fase de proestro de su ciclo estral, conocida como una
fase de aceptacion de los intentos copulatorios del macho y que podria
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relacionarse con la etapa de AS de la hembra. En consecuencia, se dice
que durante esta etapa la hembra esta sexualmente receptiva.

Durante esta fase la rata hembra muestra mayor atractividad,
referida como las caracteristicas propias de la hembra para atraer a un
macho; proceptividad, constituida por el olfateo y conductas como
brincos rapidos con las patas traseras rigidas e inclinadas conocida por el
nombre de “darting”, orientacion de sus patas traseras dirigidas hacia el
macho, y movimientos rapidos de la cabeza que dan como resultado la
vibracion de las orejas; y receptividad, constituida por la postura de
lordosis, conducta caracterizada por el arqueamiento de la espalda de la
hembra para exponer su orificio vaginal y que el macho pueda lograr la
insercion peneana (Meisel y Sachs, 1994). Todas estas respuestas en
conjunto establecen una conducta sexualmente significativa para el
macho.

Como se ha mostrado a lo largo del texto, dentro de la conducta
sexual los términos de activacion y motivacion sexual se han visto como
conductas semi-independientes; es decir, algunas veces pueden ocurrir de
manera independiente y en otros de manera simultanea (Pfaus et al.,
2003).

En consecuencia, la AS ocurre en todas las especies animales de
vertebrados y conlleva cambios tanto fisiolégicos como psicologicos en
respuesta a la exposicion de estimulos sexuales, ya sean externos (tactiles,
visuales, etc.) o internos (fantasias, en el caso de los humanos) (Frijda,
1986), regulando asi el despliegue de conductas que inducen estados
recompensantes y placenteros, como la conducta sexual (Everaerd et al.,
2001). Sin embargo, no solo los estimulos sexuales tienen la capacidad
de inducir AS en el individuo, sino que existen otros que también lo han
logrado, y nos referimos a los estimulos aversivos.

Estimulos aversivos que generan activacion sexual

Existe una gama de estimulos (internos y externos) que percibe el sujeto,
y que son procesados como estimulos placenteros/gratificantes o
displacenteros/no gratificantes (Northoff y Hayes, 2011; Hayes et al.,
2014). Cuando un estimulo es displacentero y/o no gratificante, éste es
denominado, estimulo aversivo o negativo, por ejemplo, golpes, choques
eléctricos, olores desagradables, ruidos fuertes, agua fria, etc. En cambio,
si el estimulo es placentero y/o gratificante, es denominado estimulo
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apetitivo o positivo, tal es el caso de la comida o de la eyaculacion, entre
otros ejemplos (Andreatta y Pauli, 2015; Mirenowicz y Schultz, 1994).
En el caso particular de los estimulos aversivos se ha observado que todas
las especies aprenden a actuar con anticipacion ante situaciones de riesgo,
evitandolos y asociandolos con los estimulos contextuales presentes
(Sanders et al., 2003).

En la mayoria de los trabajos de investigacion se espera, que los
estimulos aversivos sean capaces de desencadenar respuestas de escape 0
comportamientos de defensa (Lissek et al., 2005). Por ejemplo, los sujetos
son habituados a un entorno y al cabo de un par de minutos se presenta
un estimulo de corta duracion (por ejemplo, un tono), al cual prosigue un
estimulo aversivo, como un choque eléctrico, dando como resultado que
el organismo asocie el tono con el estimulo aversivo e incluso con el
entorno en el que se encuentra (contexto). Es asi como, en las siguientes
ocasiones en las cuales al sujeto se le exponga a dicho contexto, el sujeto
(generalmente), presentara respuestas como el miedo, la lucha, huida e
incluso el congelamiento (Sanders et al., 2003).

De hecho, Dickinson y Pearce (1977), a partir de los trabajos de
Estes y Skinner (1941), observaron que cuando los animales son
entrenados para que lleven a cabo una respuesta apetitiva (como presionar
una palanca para obtener comida) y posteriormente se les presenta un
estimulo aversivo, en la mayoria de los casos, la respuesta apetitiva es
menor que la que se mantiene sin el estimulo aversivo.

Con respecto a los estudios sobre la conducta sexual, tanto en
modelos animales como en humanos, se ha observado que durante la AS
hay un decremento de la percepcion de estimulos aversivos que inducen
dolor (Kinsey et al.,1953; Wang y Hull, 1980). Partiendo de este hecho,
Kinsey et al. (1953), en un estudio en humanos, reportaron que se presenta
insensibilidad tactil después de recibir golpes cuando el individuo se
encuentra sexualmente activado, sugiriendo que la percepcion del dolor
disminuye, llegando a generar un estado de anestesia del cuerpo (Kinsey
et al.,1953). Otro estudio que apoya la premisa anterior fue el de
Komisaruk y Larsson (1971), quienes fueron los primeros en reportar que
en las mujeres la estimulacion vagino-cervical disminuye la deteccién de
la estimulacidn sensorial aversiva; es decir, la excitacion sexual llega a
atenuar el dolor corporal (van De Velde, 1974).

Uno de los estimulos aversivos fisicos que ha sido utilizado para
estudiar su efecto sobre aspectos sexuales son los choques eléctricos y se
han reportado efectos facilitadores, de disminucion o de supresion de la
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conducta sexual (Wang y Hull, 1980; Menéndez-Patterson et al., 1978;
Agmo, 2002; Beach, 1956), y que dependen de la duracion, asi como de
la intensidad de la descarga eléctrica que se emplee (Barfield y Sachs,
1968; Retana-Marquez et al, 2003).

Cuando se usan modelos animales, varios trabajos han puesto de
manifiesto que a pesar del dolor que los estimulos aversivos puedan
causar, los animales buscaran lograr la interaccion sexual. En ratas se ha
observado una conducta muy interesante evidenciando el fuerte impulso
que posee el hecho de recibir una recompensa sexual, en donde los
machos son capaces de cruzar una red eléctrica para tener acceso a la
hembra receptiva independientemente del dolor que les generen los
choques eléctricos (Barfield y Sachs, 1968; Meyerson et al., 1973). Por
otro lado, Wang y Hull (1980) observaron que un pellizco en la cola de
las ratas, previo a la copula, facilita el despliegue completo de la conducta
sexual; es decir, hasta la eyaculacion. En dichos estudios se ha descrito
que el efecto que causan estos estimulos aversivos (que hasta cierto punto
suelen ser dolorosos para el individuo), pueden ser atribuibles al aumento
de la excitacion sexual dada por un estimulo periodico e inespecifico
(Barfield y Sachs, 1968).

En nuestro laboratorio, se disefié un paradigma experimental de
tres sesiones. En la primera sesion se permitié que las ratas macho
copularan con una hembra. En la segunda, las ratas macho recibieron
descargas eléctricas en las patas cuando intentaban acercarse a la hembra.
La tercera y ultima sesion se utilizo para determinar los efectos de los
choques eléctricos en el comportamiento sexual separando a las ratas en
dos grupos: un grupo que no cruzaron la zona electrificada para lograr la
copula y un grupo de ratas que si la cruzaron. En dicha sesion se observo
que la mitad de las ratas cruzaron a pesar del recuerdo de recibir choques
eléctricos para llegar hacia el compartimento en donde se encuentra la
hembra sexualmente receptiva, lo cual nos puede indicar el impacto del
componente motivacional ante estas condiciones (Sotelo et al., 2023).

Considerando que la conducta sexual de las ratas macho consiste
en una secuencia de montas e intromisiones a intervalos bastante
regulares, hasta que se produce la eyaculacién, Barfield y Sachs en 1968,
se cuestionaron si el patron dindmico de la conducta de copula podria
ponerse bajo el control de un estimulo no sexual. Para ello, utilizaron una
descarga eléctrica levemente dolorosa de 0.5 segundos en la piel de la
espalda de ratas macho mientras estaban con una rata hembra receptiva y
como resultado obtuvieron una menor latencia de monta y menor
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intervalo post-eyaculatorio después del choque eléctrico, respecto al
grupo control. Estos resultados demostraron que la exposicién breve al
estimulo aversivo produjo una respuesta de facilitacién de la conducta
sexual.

También, se ha estudiado la relacién que podrian tener los
estimulos aversivos y la AS sobre aspectos neurofisiologicos. En el
trabajo realizado por Komisaruk y Wallman (1977), se evidencié que la
estimulacion vagino-cervical en ratas atenta el dolor producido por un
pellizco y que probablemente se deba a una accién sobre la via motora
final. Es decir, la estimulacion vagino-cervical no suprimid el
movimiento facial o de las extremidades producido por la estimulacion
eléctrica del tracto piramidal, pero si se observo una respuesta sensorial
de las neuronas en el complejo ventrobasal del talamo.

Algunos estudios indican que, cuando las ratas son expuestas a un
estimulo aversivo, hay un incremento en la tasa de disparo en las neuronas
de la amigdala, ademéas de una disminucion de la tasa de disparo en las
neuronas de la corteza prefrontal (Garcia, et al.,1999; Liberzon et al.,
1999). De hecho, se ha reportado que la amigdala es una estructura que
participa en la modulacion de la hormona liberadora de corticotropina,
involucrada en la respuesta a estimulos estresantes, como lo son algunos
estimulos aversivos (Cratty et al., 1995; Herman y Cullinan, 1997). Esto
indica que la amigdala, asi como otras areas del circuito
mesocorticolimbico estan relacionadas en su conjunto en el
procesamiento de estimulos tanto aversivos como apetitivos o placenteros
(O'Doherty, 2004; Pappata et al., 2002; Wise, 2004; Sotres-Bayon y
Quirk, 2010; Sotres-Bayon et al., 2012) e incluso involucrados en
parafilias como el sadomasoquismo (Mdller, 2011).

De todo lo descrito anteriormente, surgen algunas interrogantes
¢Como se produce la AS a partir de la aplicacion de estimulos aversivos?,
¢ Es a partir de la asociacion del estimulo aversivo y la AS que se establece
un condicionamiento o existen otros factores que propician la conducta
sexual a partir del estimulo aversivo? ; Quée determina que un sujeto tenga
preferencias a ciertas actividades que en un principio se identifican como
lascivas, pero que le producen estados psicoldgicos agradables en
relacion con su sexualidad?

Muchos animales muestran despliegues conductuales diversos
como parte de sus rutinas de cortejo y la evolucién ha dotado a algunas
especies con caracteristicas bastante llamativas para tal finalidad. Sin
embargo, el estudio de este tema de interés es muy complejo, debido a
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que la sexualidad humana se origina y se expresa a partir de una amplia
variedad de elementos. Dentro de estas conductas se encuentran aquellas
que generan dolor o sensacion de dominancia y/o sumision en el
individuo y que podrian ser puntos importantes para explicar estas
preguntas.

Sadomasoquismo: Posibles explicaciones sobre su origen
Definicion

El sadomasoquismo comunmente se asocia a ciertas parafilias sexuales
con actividades que implican dolor fisico, ya sea hacia el otro o0 hacia si
mismo. Es de interés apuntar que, la aversion a un estimulo podria
depender del significado atribuido por la persona, esto significa que
mientras que para alguien ser golpeado con un fuete puede ser
tremendamente indignante o agresivo, para otro individuo puede ser
altamente excitante. Asimismo, se ha visto que las conductas de
dominancia o subordinacion en el contexto sexual son de hecho la pieza
medular que genera esta falta de concordancia entre la motivacion para
llevar a cabo la conducta sexual y producir un estado de placer.

Labrecque et al. (2021) citan que, en algunos libros como el Kama
Sutra, Koka Shastra y The perfumed garden recomiendan generar dolor a
través de conductas como arafiar, morder, jalar el cabello o dar nalgadas
con la finalidad de aumentar la excitacion sexual (o la AS). En manuales
como ICD-11 y DSM-V se hace ya una distincion entre un interés sexual
atipico no patologico, de un trastorno parafilico que genera dafio, angustia
o deterioro profesional, derivado por conductas de ‘“‘autodestrucciéon
irracional y mal adaptativa” (Robertson y Knight, 2014); reconociendo
como validas las conductas sadomasoquistas en las personas que se
sienten comodas practicandolas, expresando sus intereses sexuales a
travées de préacticas consensuadas (De Neef et al., 2019; Fedoroff, 2008;
Wright, 2010; 2018).

Se ha descrito que parte de esta poblacién no padece ningln
trastorno psicopatoldgico, incluso se ha reportado que los masoquistas no
buscan generarse una lesién, practican la basqueda de dolor sin obtener
consecuencias adversas graves (Baumeister, 1997). Ademaés, se ha
propuesto que esta poblacion simplemente difiere de las formas de
manifestacion de actividad sexual mas comunes (“estdndar y socialmente

310



aceptadas”). Baumeister (1997) determina en su estudio que hay tres
patrones principales en las personas que practican el masoquismo,
comparandolo con la poblacion en general: 1) buscan y desean el dolor,
la mayoria de las personas lo evitan o lo minimizan; 2) desean ser atados,
ponerse en la posicion de ser indefenso y bajo el control de otra persona,
la mayoria de las personas prefieren controlar su entorno bajo una
sensacion de eficacia; y 3) desean experiencias humillantes, la mayoria
de las personas buscan relaciones que les genere alta autoestima y respeto
publico.

Parte de la poblacion considera esta practica como una perversion,
incluso, como una patologia. Por esta razén, hay comunidades que buscan
desestigmatizar el término de masoquismo, argumentando que en realidad
es un estilo de vida para las personas que lo practican.

Origen de las practicas sadomasoquistas

Diversos grupos de investigacion se han interesado en entender cual es el
origen del comportamiento sexual sadico y/o masoquista. Un ejemplo, es
el trabajo reciente de Labrecque et al. (2021), quienes analizaron escritos
de testimonios en primera persona, obtenidos en diversas paginas de
internet, visitadas por personas andnimas que practicaban actividades
relacionadas con esclavitud/disciplina-dominacion/sumision-
sadismo/masoquismo (BDSM, por sus siglas en inglés), entre otras
actividades sexuales; encontraron que hay dos tipos de causas que dieron
origen a las actividades sexuales sadico/masoquistas, las de origen
intrinseco (relacionadas con la historia personal del individuo), en donde
la mayoria de los participantes (78 %) reportaron que no tienen una
explicacion, simplemente asi han sido desde siempre, practicandolo a
traves de juegos comunes entre los nifios, como atarse y vendarse los 0jos,
entre otros juegos; otros participantes reportaron que descubrieron
gustarles este tipo de actividades en la etapa adulta y que se sienten
aceptados asi mismos; y otras personas reportaron que realizaron tales
actividades por primera vez con la finalidad de afrontar el estrés,
angustias y dolor, lo cual les alivio y continuaron practicandolo. Mientras
que el 22 % de la muestra manifestaron factores extrinsecos asociados
con el abuso sexual infantil, con la diciplina dura sufrida en el seno
familiar, por aprendizaje (condicionamiento operante) y por invitacion de
la pareja. Muy pocos reportaron asociarlo con enfermedades cronicas.
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Yost y Hunter (2012), reportaron que los motivos que llevaron a su
muestra a las practicas sadomasoquistas fueron 43.4 % intrinsecos
(factores naturales/bioldgicos); el 35.3 % reportaron tener motivos
extrinsecos (factores externos: abuso sexual o por invitacion de pareja) y
el 21.3 % reportaron que no encuentran un motivo intrinseco ni extrinseco
(Figura 1).

De origen intrinseco

Se descubre a través de juegos en la infancia, por sentimientos de
aceptacion y para afrontar el estrés, angustias y dolor.

BDSM —<

De origen extrinseco

Derivado del abuso sexual infantil, por la disciplina dura sufrida en
el seno familiar, por aprendizaje (condicionamiento clsico y
operante) y por invitacion de la pareja.

—

Figura 1. Posibles causas que dieron origen a las conductas sadomasoquistas,
reportadas por un grupo de personas que practicaban actividades relacionadas con
esclavitud/disciplina-dominacién/sumision-sadismo/masoquismo (BDSM).

En un estudio realizado por Nordling et al. (2000) encontraron que en su
muestra de personas que practican sadomasoquismo, prevalece el abuso
sexual en la infancia, mas en las mujeres que en los hombres, lo cual ha
llevado a proponer que las mujeres ejercen mas practicas sexuales de
sumision derivado de tal antecedente. En otro trabajo reciente, Abrams et
al. (2022) sefialaron que la interrupcion de un desarrollo normal de la
sexualidad, derivada de un abuso sexual, lleva a originar tendencias
sexuales sadomasoquistas en la edad adulta.

Ademas, entre las razones expuestas para seguir practicando este
tipo de actividades sobresale el poder interpersonal (renunciar a él o
ponerlo en practica), para recibir dolor o para poner en practica un estado
mental diferente (relacionado con estados de concentracion como la
meditacion o espiritualidad) con la finalidad de relajarse, y por la
repeticion de aprendizajes con contenido satisfactorio (en donde se
asocian juegos con la excitacion) (Labrecque et al., 2021).
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En un estudio de Carlstrom (2019), con el objetivo de analizar las
narraciones de 29 practicantes de BDSM sobre su primera atraccion por
las préacticas sadomasoquistas, y como dan sentido a sus experiencias
dentro de dichos grupos; encontré que algunos de los participantes
reportaron que en la infancia tuvieron experiencias sobre control y
sometimiento, sin haber un contenido sexual, en los juegos infantiles
(policias y ladrones, vaqueros e indios, juegos que incluyen
inmovilizacion, esclavitud y lucha libre), y también algunos reportaron
haber sufrido abuso sexual en la infancia. En algunas narraciones indican
que tenian algunas fantasias sexuales en la pubertad y en la adolescencia.
El contacto con los grupos de BDSM, proporcionaron un ambiente seguro
en donde podian experimentar en su vida adulta, el control y/o el
sometimiento asociado a la actividad sexual.

Caracteristicas conductuales de las personas con préacticas
sadomasoquistas

En una revision realizada por De Neef et al. (2019), indicaron que se ha
reportado que la mayoria de los sadomasoquistas buscan variedad de
grados de intensidad y frecuencia de actividades agresivas dentro del
contexto sexual aceptable y de comun acuerdo entre los participantes;
incluso encontraron varios trabajos en donde muestran que la mayoria de
los participantes son heterosexuales, aunque también hay participantes
bisexuales y homosexuales.

Entre algunas de las caracteristicas de personalidad que se han
reportado entre los grupos BDSM, es que presentan menos rasgos de ser
neuroticos, son mas extrovertidos, mas abiertos para vivir nuevas
experiencias, mas conscientes, menos agradables, menos sensibles al
rechazo, méas confiables entre sus relaciones interpersonales, poseen baja
necesidad de aprobacion y son menos ansiosos, son narcisistas, en
comparacion con la poblacion que no practica este tipo de actividades
sexuales (Connolly, 2006; Richters et al., 2008; Wismeijer y van Assen,
2013).

Otros investigadores han encontrado que el 10 % de las personas
que practican masoquismo presenten desordenes de personalidad de tipo
borderline (Frias et al., 2017).

Con respecto a la edad, se ha observado que tiene un inicio
temprano, en promedio antes de los 15 afios (Moser y Levitt 1987;
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Holvoet et al. 2017; Breslow et al., 1985; Sandnabba et al., 1999).
También se ha reportado que muchas de las personas que realizan estas
practicas tienen alto grado de educacion (la mayoria estudios
universitarios) (Sandnabba et al.,1999; Wismeijer y Van Assen; 2013;
Martinez, 2018).

Caracteristicas psicofisiologicas de las personas con practicas
sadomasoquistas

En un estudio realizado por Luo y Zhang (2018), encontraron en una
muestra de mujeres pertenecientes al grupo BDSM puntajes bajos de
empatia y de dolor subjetivo con respecto al grupo control, lo cual se
correlaciond con una amplitud reducida en los potenciales evocados
frontales N1 (92-112 ms), P2 (132-172 ms) y LPP tardio (700-100 ms)
ante imagenes de expresiones faciales de dolor o neutrales; sugiriendo
que el rol de sumision durante la practica del BDSM debilita las
respuestas empaticas de las mujeres al sufrimiento de los demas, tanto a
nivel conductual como neuronal.

Defrin et al. (2015) reportaron que las personas masoquistas
mostraron un mayor umbral de dolor, el cual se correlacion6
positivamente con la frecuencia de la practica sadomasoquista; asi como
también, los puntajes obtenidos por pruebas de dolor fueron menores y se
correlaciond negativamente la frecuencia y el ndimero de regiones
corporales involucradas. Propusieron que las actitudes hacia el dolor de
los individuos sadomasoquistas son complejas y parecen estar
relacionadas con el contexto, ya que el dolor se experimenta como
placentero y gratificante durante las sesiones de sadomasoquismo, y
como negativo, aunque placentero, durante la vida cotidiana. Resultados
similares fueron encontrados en el trabajo de Kamping et al. (2016),
quienes ademas obtuvieron imagenes de resonancia magnetica funcional
y encontraron que en los masoquistas se activaron areas cerebrales
involucradas en el procesamiento sensorial discriminativo mas que en
aquellas involucradas en el procesamiento de dolor, mostrando una
actividad funcional atenuada del opérculo parietal con la insula (izquierda
y derecha), el opérculo central y el giro supramarginal; y baja actividad
en areas motoras, y las relacionadas con el procesamiento afectivo.
Sugiriendo que el opérculo parietal sirve como un importante punto de
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relevo que atenla los aspectos motivacionales afectivos de dolor en los
masoquistas.

Ademas, se ha asociado la testosterona con las conductas agresivas;
sin embargo, no es muy clara la asociacion de esta hormona en los
practicantes BDSM. Sagarin et al. (2009) encontraron que habia un
aumento en los niveles de testosterona después de ver escenas con
actividades sexuales que incluian esclavitud, privacion sensorial, de
estimulacion dolorosa y placentera, comunicacion verbal y no verbal, y
expresiones de cariio y afecto, en una muestra de mujeres
sadomasoquistas; ademas, su nivel de cortisol se redujo y reportaron vivir
una relacién cercana con su pareja.

Este estudio apoya la visién moderna del sadomasoquismo como
una expresion de la sexualidad humana que, cuando se realiza de forma
consensuada, aumenta la intimidad entre los participantes. Se ha
reportado que niveles altos de testosterona en los hombres se ha asociado
con un aumento de conductas que favorecen la interaccion con otros
(prosocial) (Carré y Archer, 2018). Asimismo, se ha sefialado que no hay
una relacién entre los niveles de testosterona y la practica de
sadomasoquismo, ni la violencia sexual (Fedoroff, 2008; Mazur y Booth,
1998; De Neef, 2019; Wuyts y Morrens, 2022); pero, se ha encontrado
gue niveles altos de testosterona y de cortisol se han correlacionado con
dominancia social. Tampoco es clara la participacion de la vasopresina,
que estimula la agresién y la motivacion sexual; ni de la oxitocina
asociada con la empatia (Wuyts y Morrens, 2022).

En una revision realizada por Wuyts y Morrens (2022)
consideraron que es importante: a) la participacion del sistema de estrés
psicologico al encontrar trabajos que mostraron reportes de niveles altos
de cortisol en las personas sumisas; b) la participacion del sistema
endocannabinoide implicados en el placer y en el sistema de
reforzamiento, observados en los sadicos ante las préacticas de juego de
poder; c¢) la participacion del opérculo parietal y el estriado ventral,
asociado a estados de placer y reforzamiento; d) la corteza
somatosensorial primaria y secundaria asociado a la percepcion del dolor;
e) la corteza insular anterior, la corteza del cingulo medial anterior y la
corteza sensoriomotora, asociado a la empatia; y, f) la corteza frontal
Izquierda, asociada al contexto social e interacciones sexuales.

Como se puede observar, existen rasgos psicofisioldgicos que
caracterizan a las personas que practican el sadomasoquismo, lo cual va
contribuyendo al entendimiento de esta preferencia (Tabla 1).
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Tabla 1. Caracteristicas que presentan las personas que practican el
sadomasoquismo consensuado.

Caracteristicas psicofisiologicas

* Baja empatia

* Umbral alto al dolor

* Procesamiento sensorial discriminativo mayor

* Procesamiento afectivo disminuido

» Cambios en los niveles de cortisol (dependiendo del rol)
» Sistema endocanabinoide activo induciendo placer

» Sistema de recompensa activo

Caracteristicas psicofisiologicas ante la patologia

La realidad es que poco se conoce sobre la prevalencia real de las
practicas sadomasoquistas; se ha revisado desde una perspectiva en donde
no hay presencia de estados patoldgicos (Figura 2); sin embargo, en el
area clinica, cuando hay un estado patologico, en donde existe un
acercamiento al profesional de la salud, por la misma persona o por
circunstancias de violencia (actos delictivos), hay pocos programas que
proporcionan informacion sobre el manejo adecuado y pocos los
tratamientos que ayuden a este grupo de personas (Fedoroff, 2008).
Incluso, ante actos criminales, Robertson y Knight (2014) sugieren el uso
de evaluaciones especificas para discriminar entre los actos de violencia
derivadas por trastornos sexuales y otras psicopatias.

En una muestra de sadicos involucrados en actos criminales,
Gratzer y Bradford (1995) observaron anormalidades en el l6bulo
temporal; es decir, los estimulos visuales con contenido sexual generaron
una estimulacion bilateral en la corteza temporal inferior, en la corteza
insular derecha, en la corteza frontal inferior y en la corteza cingulada
anterior izquierda. Estas regiones han sido asociadas con la via temporal-
limbica relacionada con excitacidn sexual y la agresion (Siegel, 2005).
Este grupo de sadicos criminales ante actos crueles y de humillacion
presentaron una excitacion en las respuestas autonomicas para facilitar el
orgasmo, reforzando asi la conducta delictiva. Tal vez, el estudio de esta
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via sea de utilidad para discriminar entre estados no patoldgicos vs.
patolégicos.

FACTORES BIOLOGICOS FACTORES SOCIALES
| |
[ ] [ ]
SISTEMAS FUNCIONALES Y f 4
JERARQUIA SOCIAL PSICOLOGICOS

ESTRUCTURAS CEREBRALES HORMONALES Q

En relacion con la empatia social *Endorfinas ESTRES PODER 1. BUSQUEDA DE EMOCIONES

y el significado emotivo-afectivo *Endocannabinoides Controlabilidad de x INTENSAS O ESTADOS EUFORICOS

5 facty tresants . : )
*Estrégenos actores. Ts FeSantes l Ej. Tatuajes, perforaciones,
peliculas de terror, consumo
SUBORDINACION de alimentos picantes

A = Testosterona <—> Cortisol i
} Dominancia social 2. PRINCIPIOS DE CONDICIONAMIENTO
Okxitocina <—> Vasopresina CLASICO Y OPERANTE
En relacion con la respuesta
n fisidlogica (arrousal) o con

el comportamiento asociado
a la conducta sexual

Diferencias y preferencias por género

3. CONTROL APETITIVO-AVERSIVO

Figura 2. Factores bioldgicos y sociales asociados a la conducta sadomasoquista.
Estructuras cerebrales que tienen un papel preponderante en los sistemas de empatia
y el significado emocional de estimulos: A. corteza cingulada anterior; B. corteza
insular anterior; C. corteza somatosensorial; D. opérculo parietal; E. giro
supramarginal.

Dolor y activacion sexual

Por irénico que esto parezca, las investigaciones fortalecen el hecho de
que el dolor esta ligado con algunas maneras de experimentar placer, no
solo en el entendido de la activacion del sistema opioide enddgeno
produciendo endorfinas y la liberacion de endocannabinoides modulado
la neurotransmision en diversas vias cerebrales ante estimulos dolorosos
(Wuyts y Morrens, 2022), sino incluso en ciertas especies se ha visto que
el dolor tiene un valor adaptativo respecto a su reproduccién. Durante la
copula, se ha propuesto que la presencia de espinas peneanas que lastiman
la entrada vaginal de las hembras puede favorecer la ovulacion en
hembras de roedores (Greenwald, 1956) y felinos (Zarrow y Clarck,
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1968), aunqgue estos resultados estan en discusion, ya que el interés se
centra en los factores de ovulacion y presencia del semen, mas que el
dolor fisico causado por las espinas (Orr y Brennan, 2016).

En la compleja sexualidad humana, la sola ideacion de fantasias
sexuales, pueden generar tal activacion psicogénica que conduce al
orgasmo (Whipple et al., 1992) y si la fantasia se desenvuelve bajo
contextos de maltrato fisico o psicolégico resulta mas agradable,
principalmente para las mujeres (14.2 %) en comparacion con los
hombres (8.5 %) (Herbenick et al., 2017). Ciertas formas de agresion
fisica moderada como los rasgufios, las nalgadas y las mordidas forman
parte de interacciones sexuales clasicas que producen placer y una vez
comprometido el acto sexual se sabe que un papel de sumisién resulta
particularmente mas atractivo para las mujeres (Renaud y Byers, 1999).

Como describimos en parrafos anteriores, una posible explicacion
sobre las bases psicofisiologicas del sadomasoquismo supone la
alteracion de sistemas cerebrales asociados con la percepcion del dolor y
la empatia. Se incluyen regiones como la insula, el giro supramarginal y
el opérculo parietal, siendo esta Gltima region relevante en la atenuacion
de los aspectos emotivo-afectivos relacionados con el dolor en
masoquistas (Kamping et al., 2016). Otra posible explicacidn sugiere un
proceso de desensibilizacion que deriva en hiposensibilidad al dolor,
derivado de la exposicidn a practicas sadomasoquistas. El placer evocado
por practicas de esta indole se relaciona directamente con el nivel de dolor
provocado y no solo eso, sino con una mayor cantidad de areas corporales
involucradas (Defrin et al., 2015).

Se ha visto que la hipoalgesia derivada de autolaceraciones en
personas con trastorno borderline de la personalidad podria relacionarse
en inicio con exceso de antinocicepciodn, asi como con una disminucion
de la excitabilidad a nivel cortical, asociada con un incremento en la
modulacion de sefiales dolorosas (Pollok et al., 2010; Magerl et al., 2012).
Esto aparentemente explicaria la presencia de actos sadomasoquistas en
esta poblacion, lo cual sigue siendo un punto para profundizar en su
estudio.

Una aproximacion distinta sugiere que el dolor no corresponde
estrictamente a una sefal externa que represente en la misma medida la
sefial nociceptiva, sino una sefal flexible adaptada al contexto de su
aprendizaje (Seymour, 2019). En este sentido, el dolor tiene un valor
aversivo, por supuesto, pero no por ello pierde su capacidad para
condicionar una respuesta apetitiva como ocurre en el caso de un
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entrenamiento Pavloviano (Bolles, 1972; Mackintosh, 1983) donde un
estimulo doloroso no produce necesariamente una respuesta aversiva tras
el entrenamiento, Sino que genera una respuesta apetitiva que anticipa la
comida. Ante un contexto distinto, esta apetencia y todos los elementos a
su alrededor pueden implicar la AS y motiva la conducta que en tal
contexto implica la bdsqueda del estimulo desencadenante, aunque
doloroso. Se sabe que la tolerancia al dolor aumenta durante la excitacion
sexual, por lo que el uso del dolor en el masoquismo es facilitado en gran
medida por la estimulacidn sexual; y que, el sexo es reforzante, por lo que
se puede establecer un condicionamiento operante (Baumeister, 1997).
Los métodos empleados en la terapia sexual incluso emplean algunas
actividades presentes en las practicas masoquistas (Baumeister, 1988;
1997).

Si se desea involucrar estimulos dolorosos en algin paradigma
conductual o contexto especifico, la magnitud y el efecto del estimulo
doloroso puede elevarse si la oportunidad y el control son elevados,
aungue con cierto grado de incertidumbre. Especificamente, el control del
estimulo aversivo determina sus efectos. Desde hace muchos afios se ha
probado que la aplicacion de estimulos aversivos por periodos
prolongados y en condiciones donde los sujetos no pueden controlarlos
generan estrés psicoldgico, impedimentos cognitivos y alteracion
emocional, conduciendo incluso a la muerte (Richter, 1957; Brush et al.,
1963). Aunque la subordinacién social se asocia con sensaciones de
angustia e impotencia, en un contexto sexual controlado se abre una
ventana de posibilidades que permiten disfrutar la sumision; dicho de otra
forma, genera un contexto de aprendizaje potencial que resulta
placentero. La exposicion a un contexto novedoso brinda oportunidades
de aprendizaje. Si a ello se agregan los principios de control
apetitivo/aversivo se puede comprender, por qué una persona que se
muestra en condicion subordinada se pone a disposicion de su dominador,
generando asi afiliacion hasta cierto punto e incrementando la confianza.
Esto permite suponer que se propicia un posible fendmeno de
condicionamiento de orden clasico en relacion con la AS, asi como
condicionamiento operante en relacién con las conductas propias del acto
sadomasoquista que terminan siendo reforzantes.

Existen teorias psicoldgicas que apuntan a fenOmenos puramente
condicionados. Un nifio es sorprendido por su madre masturbandose y se
le reprende azotandolo a nalgadas sobre su regazo. Al mismo tiempo, la
friccion de su pene sobre la rodilla de la madre le produce una ereccion
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generando un fendmeno de asociacion que en un futuro podria
desencadenar una vida de masoquismo. Esto puede parecer bastante
simplista pero el fendmeno es viable; sin embargo, mas del 80 % de
sadomasoquistas no reportan antecedentes de disfrute erético a causa de
castigos en la infancia (Moser, 1979). Pese a la informacion descrita sobre
las bases neurobioldgicas del dolor y su valor adaptativo, sus
implicaciones en la respuesta sexual, las teorias psicoldgicas y los
principios del condicionamiento, parece ser que las explicaciones mas
acertadas sobre la aceptacion del dolor como parte de los rituales sexuales
tiene un fundamento sociologico basado en un orden jerarquico de
poder/control-subordinacion y dominancia-sumision (Weinberg, 1987).

Ademas, se ha reportado que el dolor permite centrar la atencién
en el presente, en el momento concreto alejando pensamientos y
centrandose en las sensaciones fisicas. Baumeister (1997) sugirio que,
bajo esas circunstancias, en el individuo que es agredido se establece una
motivacion para escapar de la autoconciencia, hipotetizando que la
autoconciencia es inherentemente estresante, al menos en la sociedad
occidental moderna.

Las actividades como correr largas distancias, actividades
deportivas o bailar pueden generar dolor y ser asociadas a estados de
animo euforico (Dietrich y McDaniel, 2004), por lo que se propone que
el sistema de recompensa cerebral (sistema dopaminérgico, los
cannabinoides, etc.) y las hormonas liberadas, son mecanismos bioldgicos
involucrados en este tipo de comportamientos (De Neef, 2019).

Un estudio reciente indaga sobre la biologia del sadomasoquismo
y tras una revision exhaustiva expone que, ademas de variaciones en
niveles de cortisol, endocannabinoides, oxitocina, testosterona y la
participacion de estructuras cerebrales muy diversas, el placer asociado
con la préactica del sadomasoquismo esta relacionado principalmente con
los roles de dominancia y sumision mas que con el dolor en si (Wuyts y
Morrens, 2022).

En este sentido, el papel dominante no solo corresponde a aquella
persona que da las ordenes sino a quien tiene el control del grupo y lo
orquesta. Esto permite que las personas involucradas conozcan de
antemano los guiones a desarrollarse, y gracias al establecimiento de
reglas claras ni la persona con el rol de sumisién se encuentra a la deriva,
ni la persona dominante tiene el control total. Lo anterior implica que es
la ilusién de control y no el control absoluto lo que forma la parte central
de la experiencia. Cabe destacar que, en modelos animales, algunas
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caracteristicas innatas de agresividad son la base para la designacién de
dominancia social (Drews, 1993). En humanos, parece ser que lo que guia
el involucramiento en practicas sadomasoquistas en mujeres se asocia con
la experimentacion de sensaciones altamente intensas, gratificantes y
excitantes, explotando su sexualidad al maximo, a diferencia de los
hombres, que aparentemente buscan explorar su sexualidad de una forma
mas “inventiva” (Faccio et al., 2014). De nuevo, la controlabilidad de la
experiencia tiene un valor significativo mas importante que el dolor fisico
en si.

Dominancia y sumision

Hay que destacar que existen implicaciones culturales con respecto a la
vision de la sexualidad desde hace milenios, no es de extrafarse que las
mujeres se muestren sumisas y los hombres adquieran papeles
dominantes; sin embargo, esto parece ser diferente en la actualidad, pues
en servicios sexuales que ofrecen sadomasoquismo a través de paginas en
la web, se revela que mas hombres que mujeres buscan ser dominados y
que existen mas mujeres contratadas en el rol de dominantes que hombres
(Faccio et al., 2014).

En un intento por dilucidar el componente adaptativo que tiene el
rol de sumision o dominancia en la biologia reproductiva, se encontrd un
estudio realizado en la Republica Checa, que los varones que se
consideran como sexualmente dominantes, asi como las mujeres con
tendencias de sumision, se perciben sexualmente maéas atractivos y
atractivas. En este estudio, se mostro ademas que estas condiciones de
dominancia y sumision por género, respectivamente, favorecen la
formacién de vinculos de pareja y que la condicion de dominancia en
hombres se relaciona con un mayor ndmero de hijos (Jozifkova y
Kolackova, 2017). Lo anterior nos llevaria al supuesto que las
condiciones de dominancia y sumision presentes en actividades como el
sadomasoquismo representaria una estrategia de la naturaleza para la
procreacion.
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Conclusién

A lo largo del texto se han tratado de entender las relaciones que se
establecen entre los estimulos aversivos y la actividad sexual, explicando
algunos aspectos fisiologicos y psicolégicos que permitan entender las
causas Y la preferencia de las practicas sadomasoquistas. Podria pensarse
que el dolor que desencadenan algunos estimulos aversivos es parte clave
para el establecimiento de una variedad de experiencias sexuales, ya que
como vimos en el capitulo, estd acompafiado de una serie de respuestas
fisiologicas, entre ellas la liberacién de opioides que permiten que el
umbral de dolor sea mayor, y cambios cerebrales permitiendo que el
sujeto atienda a otros estimulos que le rodean, y si éstos llevan a estados
placenteros/gratificantes, podria establecerse una conducta masoquista.
Sin embargo, el estudio de los origenes de las practicas sexuales
sadomasoquistas es multifactorial, lo cual hace que su estudio sea
complejo. El impacto en la sociedad de las practicas sadomasoquistas
dependera de si las practicas son consensuadas o no, ya que, de no ser asi,
podria ser una causa de los problemas de agresion sexual.
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Conclusioén

En los multiples recovecos de la investigacion cientifica, poco lugar se ha
dado al estudio de la conducta sexual y, por ende, a los diversos términos
y definiciones de los procesos implicados; aun en estas fechas, siguen
siendo confusos e inclusive, en algunos casos, equivocados; ejemplo de
ello son los conceptos de motivacion y activacion sexual, términos que si
bien en el contexto clinico y coloquial frecuentemente tienden a ser
utilizados como equivalentes, el trabajo cientifico ha descifrado que en
realidad son procesos muy diferentes, que pueden ocurrir de manera
separada o simultanea durante la interaccion sexual. Desde un punto de
vista totalmente cientifico, la motivacion es un estado fisioldgico que
impulsa a un individuo a buscar tener interaccion sexual con otro
individuo; en tanto que, la activacion sexual es un estado asociado a
respuestas centrales y periféricas que son principalmente representadas
por la lubricacion vaginal femenina y la ereccion peneana masculina. Para
que estas respuestas genitales se consideren como indices de activacioén
sexual deben ocurrir en un contexto adecuado (en respuesta a la deteccion
y procesamiento de estimulos sexualmente relevantes) y, por ende, su
ocurrencia es afectada por diversos factores fisioldgicos, cognitivos,
ambientales e inclusive socioculturales.

Este texto nos ofrece una interesante narrativa historica del estudio
de la activacion sexual, desde los pioneros trabajos de Masters y Johnson
hasta los principales exponentes de nuestra época, incluyendo las
aproximaciones psicoanaliticas de Freud. Se incluye, en algunos capitulos
del libro, informacion obtenida de la experimentacion con modelos
animales, asi como en humanos que, mediante técnicas no invasivas, ha
permitido conocer las bases neurobioldgicas de la activacion sexual, y
ademas, enriqueciendo el texto, se mencionan las diferentes técnicas de
medicion de activacion sexual tanto objetivas como subjetivas.

La perspectiva neuropsicoldgica de la activacion sexual plasmada
en este libro ofrece un panorama diverso de cémo la induccion y
expresion de la activacion sexual es modulada y en muchas ocasiones
puede incluso ser inhibida por diversas patologias, asi como por las reglas
morales, culturales, religiosas, etc., de cuan diversas son las maneras o
estrategias en que los individuos (sobre todo humanos) logran alcanzar la
activacion sexual (por ejemplo en el caso de las distintas parafilias), de
como ¢ésta es afectada por la edad, el estrés, el aprendizaje o asociacion

333



con experiencias previas, asi como por estados patologicos como la
depresion y la ansiedad. No es el objetivo de este texto abarcar toda la
gama de aspectos asociados a la activacion sexual (seria imposible); mas
bien, es un esbozo de todo lo que nos falta por comprender y es por ello
que, a través de la lectura del mismo, intentamos despertar el interés en
ustedes, los lectores, al estudio de una de las conductas que aparte de ser
crucial para la reproduccion, constituye una fuente de placer y salud
mental de nuestra sociedad.
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La perspectiva neuropsicoldgica de la activacion sexual plasmada
en este libro ofrece un panorama diverso de cémo la induccién y
expresion de la activacion sexual es modulada y en muchas
ocasiones puede incluso ser inhibida por diversas patologias, asi
como por las reglas morales, culturales, religiosas, etc., de cuan
diversas son las maneras o estrategias en que los individuos
(sobre todo humanos) logran alcanzar la activacién sexual (por

ejemplo en el caso de las distintas parafilias), de cdmo ésta es
afectada por la edad, el estrés, el aprendizaje 0 asociacién con
experiencias previas, asi como por estados patolégicos como la
depresion y la ansiedad. No es el objetivo de este texto abarcar
toda la gama de aspectos asociados a la activacion sexual (seria
imposible); mas bien, es un esbozo de todo lo que nos falta por
comprender y es por ello que, a través de la lectura del mismo,
intentamos despertar el interés en ustedes, los lectores, al
estudio de una de las conductas que aparte de ser crucial para la
reproduccion, constituye una fuente de placer y salud mental de
nuestra sociedad.
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